LA MEDICINA ITALIANA ¥

Por ol Dr. ALFONEO PRUNEDA,
académico de namero.

La historia de las Ciencias sirve, entre otras cosas, para recordar lo
que los sabios han hecho por el progreso del conocimiento humano y, tam-
bién, para tener prescnte Jo que les permitié contribuir a la mejoria de las
condiciones de la vida humana. En esa historia ocupa lugar eminente la de
la Medicina, porque los progresos de las ciencias médicas han contribuido
con notoria eficacia a que la Humanidad disfrute los beneficios de la me-
dicina preventiva, la que pugna por la conservacién y mejoramiento de la
salud, v los de la medicina curativa, la que persigue la recuperacion de tan
preciado bien, Y esto es igualmente valido, Jo mismo cuando se trata de
la medicina individual, como cuando se entra a] dominio de la medicina
social. '

En este movimiento en pro del bienestar humano han participado y
siguen participando, aunque en diversa escala, todos los paises civilizados.
Muy conocida, a este respecto, ¢s la obra de los médicos de Francia, de
Alemania, de Inglaterra, de los Estados Unidos, de Espafia, de diversos
paises hispanoamericanos, entre cllos, el nuestro; pero, a pesar de su
importancia, no se conoce suficientemente lo que la Medicina Italiana ha
hecho en bien de la Humanidad. Por eso me ha parecido que seria ftil
hacer este breve resumen con algunos comentarios alusivos,

A principios de la Era Cristiana, y dentro del esplendor del Imperio
Romano, la clase médica estaba ya constituida, gozando de proteccidn legal,
y la ensefanza de la medicina se habfa sistematizado. Pero lo mas nota-
ble fué la importancia que se did a la higiene, cuya legislacién no fué
igualada en 20 siglos, seglin Arturo Castiglione, autor de una valiosa

* Leido en la sesién del 18 de mayo de 1949,
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Historia de la Medicina en la que se ha inspirado este resumen. Los acue-
ductos y los bafios (termas), cuyas ruinas todavia admiran los viajeros;
los mercados, los albafiales y otras instalaciones sanitarias son muestra
patente de los adelantos de la Salubridad Romana, como lo fueron de la
Asistencia, los locales en que se impartia tratamiento médico gratuito a los
necesitados, En aquella época brilld singularmente la figura de Galeno,
que aunque nacido en Pérgamo, en ¢l Asia Menor, vivié por muchos afios
en Roma. Médico practico, escritor, muy afecto al estudio, fué autor de
numerosas obras y se le deben descripciones clinicas todavia validas. De-
fendié la sujecion de la investigacién a la teologia y afirmé, convencido,
que “el cuerpo es el instrumento del alma”. Hizo estudios de fisiologfa,
especialmente del sistema nervioso y del aparato circulatorio, y sostuvo que
“toda alteracién funcional corresponde a alguna lesién organica”. La tera-
péutica que él recomendaba se basaba en el principio “contraria controriis”,
y correspondia a lo que después se denominé alopatia, oputesta a la Jlamada
homeopatia, que se funda en un principio también opuesto al de Galeno:
“similia similibus”. En el plan de estudios que el autor de estas lineas
siguié en la Escuela Nacional de Medicina figuraba en el primer afio la
Farmacia Galénica. Y, todavia hoy, cuando se habla de un médico se dice
que es un “galeno”, honrando asi a esos profesionistas con el nombre del
ilustre médico de Pérgamo, qué es justamente considerado como gloria
de la Medicina Ttaliana. _
Trascurre el tiempo y a principios del siglo 1x comienza a destacarse
la llamada Escuela de Salerno, que alcanzara gran esplendor en el siglo
®1 y cuya-influencia se hizo sentir hasta fines del xrv. Se trataba de un
centro radicado a orillas de la Bahia de Poestum a donde cotwvergian las
corrientes del pensamiento médico antiguo y contemporaneo, de la Escuela
Griega y de la Italia meridional, desde Egipto hasta los monjes de la Eu-
topa Occidental, lo mismo los médicos judios, que los drabes, los orientales
¥ los de pueblos de la Europa del Norte; y cuyas conexiones fueron muy
estrechas, sobre todo, con las grandes escuelas drabes. Verdadera corpora-
cion médica, fué una organizacién de maestros que formaban un cierpo
cerrado, que se preocupaba por la ensefianza en hospitales y laboratorios y
por la dignidad conferida a los médicos. Perteneciente a la escuela hipo-
critica, contribuyé a que la medicina pasara de los monjes a los seglares
y fué asi la primera escucla en que hombres de todas las religiones
trabajaban con un fin comin. Entre las publicaciones que hizo se cuenta
la llamada “Tlos med_iciznae:”, en verso, con maximas sencillas y wtiles, para
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popularizar con buen sentido comiin hechos relacionados con Ta medicina.
Uha de esas méximas es un compendio ingenioso de higiene personal:
“Mens hilaris, requies, moderata dieta” (mente risuefia, contenta; descan-
s0; alimentacion moderada). Hace diez y seis siglos la Escuela de Salerno
hacia ya, con sencillez y con éxito, propaganda y educacién higiénicas.

Se inicia la Era del Renacimiento. El inmortal Leonardo da Vinci
incluye en su genial abra artistica, dibujos anatémicos admirables de gran
utilidad a los artistas, pero también de gran provecho para los médicos y
- cirujanos. Falopio cultiva la anatomia y describe por primera vez algunos
organos humanos. Fabrizio d’Accuapendente se distingue como cirujano,
anatomico y fisidlogo; y Gerolamo Fracastoro, de Verona, a quien en
algunos aspectos, se considera como precursor de la teoria moderna de Ia
infeccién, publica su célebre poema sobre sifilis, en el gue expone sus
ideas sobre el contagio de la enfermedad, prescindiendo de la tradicién
y de las supersticiones.

A principios del siglo xviz (1603) se funda en Roma la célebre Aca-
demia de Lincei (de ojos de lince}, que fué asi una de las primeras cor-
poraciones cientificas italianas. En la misma centuria se destacan algunos
sabios de primer orden. Marcello Malpighi (1628-1694), natural de Creval-
core, Bolonia; gran anatéomico e histblogo; fundador de la anatomia de los
tejidos, a quien se debe el estudio de la estructura de las vesiculas pulmo-
nares, del desarrollo del 6vulo, y de la circulacién capilar; descubridor
de los eritrocitos, y de los corpdsculos del bazo y de los glomérulos del
rifién que llevan su nombre. Antonio Marfa Valsalva (166-1723), disci-
pulo de Malpighi y maestro de Morgagni; que estudié la anatomia y la
fisiologia del oido y que fué e] primero que lo dividid en cido externo, me-
dio e interno. Bernardino Ramazinni, de Capri, cerca de Mddena, conside-
rado en justicia como el padre de la higiene industrial, que publicé en 1700
el primer libro sobre enfermedades de la ocupacién (De morbis artificum),
en el que seftala la accion toxica del mercurio y del plomo en las industrias
que los utilizan. Giovani Battista Morgagni (16821771}, de Forli; anato-
mopatbSlogo ; que combind la observacidn a la cabecera del enfermo con las -
comprobaciones de 12 autopsia; se le tiene como e} fundador de la anato-
mia patoldgica y como tno de los mis grandes clinicos del siglo xvini.

Ya en este siglo, sobresalen Lazaro Spallanzani (1729-1799), de Scan-
diani, fisiélogo notable, que hizo estudios de la fecundacién, inicié la prac-
tica de Ia fecundacidn artificial; y estudié también la circulacion capilar
¥ la asfixia. Luigi Galvani (1727-1798), de Belonia, v Alessandro Volta
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(1745-1827), de Como, célebres por sus estudios sobre la electricidad y
que pueden considerarse como fundadores o precursores de la electrote-
rapia. Rolando, Corti y Paccini (fines del siglo xvi1 y principios del siglo
XIX), que emprendieron serias investigaciones sobre la anatomia del
cercbro, del oido y de Ja retina, algunas de cuyas estructuras llevan el
nombre de tan ilustres sabios. Agustini Bassi (1773-1857}, pionero en
bacteriologia, que diez afios antes de Pasteur {1846) afirmg que “los
materiales contagiosos son sustancias actualmente vivas, es decir, parasitos
animales o vegetales”,

En ¢l siglo x1x brillan especialmente tres grandes figuras de la ciencia
italiana. Cesare I.ombroso (1836-1909), de Verona, uno de los mas des-
tacados profesores e investigadores del siglo; se dedica especialmente a la
anatomia y la fisiologia cerebrales y es el iniciador del estudie cientifico
de la criminologia; autor de las trascendentales obras “Genio e folia” y
“L'Uomo delincuente” ; estudia también el cretinismo y la pelagra y plan-
tea las bases de las medidas legislativas contra esta enfermedad. Camilo
Golgi (1844-1926), de Cortona, uno de los mas grandes anatémicos del
sistema nervioso en el siglo X1X; autor de métodos de coloracidn histolo-
gica, se consagra especialmente al estudio de la sustancia gris del cerebro
v de las estructuras finas del cerebela y de la médula; descubre las celdillas
que después se llamaron corpisculos de Golgi. Gievanni Battisto Grassi
{1854-1925), de Rovcllosca, cerca de Como, se dedica a la anatomia
comparada; perc se destaca cspecialmente por sus estudios del plasmo-
dium del paludismo en el hombre y en las aves, descubriendo en 1898 Ia
capacidad del andfeles para transmitir la malaria por el parisito que ileva
en el tubo digestivo; se le deben también importantes observaciones sobre
la anquilostomasia; es asi uno de los primeros parasitdlogos italianos.
C. Van Fconomo, de quien se dice que en 1917 descubrié la encefalitis
letirgica. Negri, descubridor de los corptsculos que llevan su nombre y
se encuentra en los que sufren rabta. Marchiafava, anatomopatdlogo, que
estudit el parasito del paludismo. Banti, cityo nombre tleva un padecimien-
to del bazo.

Un lugar especial deben ocupar en esta somera recordacién dos
grandes médicos italianos, a quienes el autor de estas lineas tuvo la satis-
faccién de conocer en el VI Congreso Internacional de Tuberculosis que
se reunié en Roma ¢n abril de 1912. Maragliano, de Génova, presidente de
ese Congreso, de frente amplia, de ojos vivos, y bigote corto como el que
usara después un caEdillo aleman de cuyc riombre es mejor no acordarse;
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senador del Reino, iniciador de diversas campafias sanitarias; que estudid
la malaria y que recomendd el tratamiento profilactico de la tuberculosis
por bacilos muertos. Guido Bacelli (1852-1916) ; también de frente despe-
jada, de mirada penetrante, de grandes bigotes doblados hacia abajo y
de corta perilla; que recordaba a los grandes italianos del Renacimiento;
patologo, cardidlogo y neurdlogo, dejo huellas profundas en semiologia,
con sus estudios sobre la trasmision de los soples cardiacos y sobre algunos
signes respiratorios, entre ellos la pectoriloquia dfona o signo de Bacelli;
sociblogo y poeta, fué también de los médicos italianos que se preocuparon
por el problema del paludismo; implantd la terapéutica endovenosa en ese
padecimiento y, sobre todo, dié gran impulso al saneamiento de la Campifia
Romana y de los llamados pantanos pontinos. Se tenia tanta estimacién y
tanto respeto por estos dos grandes sabios que en la ceremonia de inaugu-
racion del mencionado Cengreso ocuparon lugar preferente en su pre-
sidencia. Los Reyes de Italia, que también concurrieron, ocuparon sola-
mente asientos especiales en la primera fila de los lugares destinados
al puablico. En el mismo Congreso se distinguié Carlo Forlanini, que con
sus investigaciones experimentales puso las bases del tratamiento de Ia
tuberculosis pulmonar por €] neumotérax,

_ Todavia se debe mencionar otras figuras de la Medicina Italiana.

Duranti, dedicado a la cirugia de los tumores, del craneo y de la tuberculo-
sis, Bastianelli, autor de la operacién de la hernia que lleva su nombre. Au-
gusto Ducrey, que aunque no de origen italiano, fué profesor de bacterio-
logia en las escuelas de Pisa y Roma y en 1889 descubrié el bacilo del
chancro blando. F. Rizzoli, de Bolonia, el primero en reconocer la impor-
tancia del estudio sistematico del aparato motor en sus relaciones con la
ortopedia y fundador del Instituto que lleva su nombre y sc dedica a esa
actividad médica. Vanghetti, que concibi6 la idea de la amputacién llama-
da “cinematica”, para aprovechar los misculos del mufion como unidades
motoras en los aparatos protéticos. Leonardo Bianchi, uno de los funda-
dores de la neuropsiquiatria italiana; autor de numerosas monografias so-
bre localizaciones cerebrales, semiologia nerviosa, enfermedades del cere-
bro y psiquiatria; siendo ministro de Instruccién Plblica promovid la au-
tonomia de las universidades. P. Mantegazza, pionero en ortopedia ; estudié
la influencia de las glandulas sexuales en los caracteres sexuales secunda-
rios y también tomd parte activa en la campafia contra la malaria italiana.
En elia se distinguié muy particularmente Angelo Celli, que promovid la
legislacion antimaldrica; instituyd el control de la quinina por el Estado;
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establecid el tratamiento gratuito de los palidicos con quinina suministra-
da por los municipios y contribuyé at sefialamiento de las zonas malaricas.
Y para cerrar con broche de oro esta enumeracién, Maria Montessori
(reciente candidata al Premio Nobel), autora del método que lleva su
nombre para la educacion de los parvulos, que, por la singularidad y tras-
cendencia de sus bases y de sus procedimientos, revoluciond esa impor-
tante actividad educativa, dando a su ilustre iniciadora un lugar prominente
en la Historia de la Educacién, al lado de Froebel y Pestalozzi.

Ia Medicina Italiana, por intermedio de sus catedrdticos, de sus
investigadores, de sus hombres de Estado y de los que la han cultivado a
través de la historia, ha contribuido, como la de los demis paises que se
enorgullecen de ser latinos, al mejor conocimiento del hombre, a 1a pre-
mocion ¥y conservacion de su salud, a su defensa contra la enfermedad
y, como resultado de todo esto, al acrecentamiento de la felicidad y det
bienestar humanos, Por eso, ha sido iitil ¥y también justo recordar aunque
sea sumariamente, como se ha hecho en estas lineas, la deuda que la Hu-
raanidad tiene contraida con quienes pudieron y supieron realizar esa obra
et un pais que, entre otros méritos, tiene el de compartit con Grecia la
gloria de haber sido 1a cuna de la Civilizacidn Orcidental.



