SIMPOSIO SOBRE PALUDISMO *

ALGUNOS ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DEL PALUDISMO

Por el Dr. Manuel MARTINEZ EAEZ.
académico de nfimero,

Tal vez la mejor manera de iniciar los trabajos de¢ este simposio
que ha organizado Ja Academia Nacional de Medicina seria hocer una
breve revisidén de la importancia social del paludismo; pero acaso si se pro-
cediera de esa suerte se juzgaria que el tiempo gastado en proceder asi
seria tiempo perdido, ya que quien quiera que conoce lo que es el palu-
dismo sabe que no hay otra enfermedad tan importante para la humanidad.
Y, sin embargo, cuando se medita un poco sobre estc tema y cuando se
revisan los datos recientes sobre la distribucion y la incidencia de la en-
fermedad, se encuentra que la misma no ha perdide nada de la impor-
tancia que tenia hace diez, veinte o cincuenta afios. Tal pareceria, a pri-
mera vista, que la lucha que ¢l hombre vicne realizando contra el palu-
dismo ha fracasado, a pesar de que todos los dias se dispone de recursos
nuevos y mcjores para aplicarlos contra la temible plaga.

Si tomamos en cuenta la situacidn que prevalecia a principios del siglo
pasado encontraremos que, sin duda, hay en ¢l mundo regiones que otro
tiempo sufrian el azote del paludismo y que hoy se ven ya libres de €l
Recordemos la Inglaterra de Dickens, en la que era com(n el padecimiento
conocido con una palabra que equivale a nuestro térming “frios” y en Ja
que los médicos ingleses conocian bien el padecimiento y sabian manejar
la quina o la quinina. Sin embargo, va a fines del siglo, cuando la suges-
116n de Manson cristalizaba en el magnifico descubrimiento de Ross,
afinado.y pulido por obra de los malariélogos italianos, pudo ser realizado

* Tl simposio se desarrollé en las sesiones del 18 y del 19 de agosto de 1848,
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en Inglaterra el experimento crucial que probé el papel transmisor de
los Anopheles, gracias, entre otras cosas, a que en aquel pafs no exis-
tia ya, definitivamente, posibilidad alguna de paludismo autéctono. Y esto
que sucedié en Inglaterra acontecié también en otros paises europeos, en
los que el paludismo fué retirAndose poco a poco y definitivamente hacia
el sur. En los Estados Unidos ha ocurrido fendmeno semejante; el rea
endémica del paludismo es hoy, en ese pals, mucho menos cxtensa que
en afios anteriores y sélo en el suroeste del territorio atn prevalece la en-
fermedad, pero disminuyendo en incidencia y en extensién, a un ritmo
que permite vaticinar su total desaparicidn dentro de no muchos afios.

Los ejemplos citados bastan para recordar que es posible la des-
aparicion del paludismo de zonas en donde un tiempo reiné como endémico,
o sca que mo es utdpico sofiar con el extermimio de la enfermedad que
- tan caro tributo cobra de la humanidad.

Pero, en cambio, si enfacamos nuestro interés sobre este punto en
relacion con otros paises, particularmente sobre aquellos que han sido
siempre la presa natural de la plaga, sobre los paises dentro de la zona
tropical o en los confines de tal zona, encontraremos un cuadro mas bien
desalentador. Poco es, en concreto, lo que se ha logrado en contra del mial,
v, sobre todo, mucho es lo que atin queda por hacer. Unos cuantos datos
confirmaran este parecer. En Burma, con catorce millones de habitantes,
se registran mas de seiscientos mil casos en un afio y se tiene la impresion
de que el paludismo no solamente no decrece, sine que va en atumento, En
Ceylan el paludismo es el primer problema sanitario, en orden de impor-
tancia. En la Indo-China francesa la mayor parte de los casos de enfer-
medad que se registran son casos de paludismo y se puede afirmar que,
cada uno de los habitantes del pais, al llegar a los 25 afios de edad, ha
sufrido de paludismo por lo menos una vez en su vida. Fn la India, el
mal alcanza proporciones increibles : mas de un millén de defunciones por
afio; de cien a doscientos millones de casos en igual periodo. Nada hay
que supere en importancia, como problema sanitario, al paludismo, en ese
vasto pais.

China, con sus cuatrocientos veintitrés millones de habitantes, paga
también pesado tributo al paludismo, a pesar de que la Mongolia y
otras partes del territorio no son palidicas. En varios lugares, de cada
cien casos de enfermedad que se registran, 70 son casos de paludismo. En
Malaya, que ha sido el teatro de las famosas hazafas antipalidicas de
Sir Malcom Watson y de sus colaboradores, para cinco y medio millones
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de habitantes tienen atn 55.000 o més casos de paludismo al afio, y tal
enfermedad sigue ocupando el primer lugar entre los problemas sanita-
rios del pais. En Tailandia, el antiguo Siam, con catorce y medio millones
de habitantes, se registran cuarenta mil defunciones por paludismo al afio.
En las Indias Orientales, con sus setenta millones de habitantes, el palu-
dismo, como en otros palses, es la mayor amenaza contra la salud y la vida
de los habitantes. Esto significa que los habitantes del Ilxtremo-Orien-
te, de India y de algunos lugares del Pacifico, que suman en conjunto
mas de mil millones de personas, o sea mas de la mitad de la poblacion
total del globo, cuentan adn al paludismo como su primer problema sani-
tario. Y a estas cifras hay que afiadir las que provienen del Africa, en
donde tantos pueblos sufren hoy del paludismo como sufrian hace un
siglo 0 mas, y de nuestra América, en donde sdlo un pais esta libre de la
plaga y en donde hay todavia tantas zonas ricas en productos naturales, de
los que no es posible disfrutar, entre otras razones, porque el paludismo
lo impide o lo estorba eficazmente. Is decir: mas de las dos terceras par-
tes de la humanidad esperan hoy todavia sacudirse ¢l yugo que ha pesado
sobre ellas a través de los siglos.

Cabe preguntarse la razén por la que tal situacién perdura. No ha de
ser, ciertamente, porque no haya el deseo de modificar favorablemente esa
situacion. ; Serd, acaso, porque no se ptede lograr ese cambio? ;La ciencia,
que tantos aspectos del problema palidico ha dilucidado, todavia no ha
entregado la informacién esencial para construir sobre ella los plancs de
una lucha eficaz? ) '

Bien sabido es que la ciencia, desde el dltimo cuarto del pasado siglo,
entregd al hombre las verdades esenciales acerca de la causa y de la pro-
pagacion del paludismo, Posteriormente, en nuestros mismos dias, los
investigadores han encontrado nuevas verdades que seran revisadas por
quienes tomardn parte en este simposio. Se conoce mejor hoy la biolo-
gia de los Plasmodiuwm causantes de la enfermedad; el solo descubrimiento
de las formas exoeritrociticas de tales pardsitos, realizado primero en
las especics que parasitan a animales y efectuado por fin en una de las
especies humanas, tiene trascendencia enorme. Se sabe mas cada dia acerca
de los Anopheles vectores de los Plasmodium y se tienen armas casi ma-
ravillosas para luchar contra tales insectos; recordemos, solamente, el
conocimiento del DDT y de las formas de aplicarlo en la lucha anti-
anofélica. No es posible decir que toda la luz ha sido hecha frente a
todos los aspectos del problema del paludismo; pero la verdad es que

-



EPIDEMIOLOGIA DEL PALUDISMO 301

con los conocimientos disponibles se puede ya luchar, con seguro éxito,
en contra del mal.

Hay hechos, que se han repetido varias veces, y que demuestran que
el hombre si es capaz de dominar al paludismo. La actuacién de Gorgas
cn Panama, Ia labor de Watson en Malaya, la dc los italianos en las La-

. gunas Pontinas, estin ahi para demostrarnos cémo, cuando ¢! hombre
se resuelve a Juchar contra la plaga y dispone para ello de los recursos
necesarios, el resultado cs la victoria. Y no ha sido olvido haber dejado
de mencionar el triunfo mas notable que en cste campo se ha logrado en
estos ]timos afios, o sea el de la erradicacion del temible Anopheles gam-
biae del suelo americano, hazafia que sobrepasa a las anteriores por mas
de un aspecto. No puede dudarse de que el hombre dispone de los ele-
mentos para triunfar en la lucha antipaladica,

Entonces, ¢a qué se debe la situacién que se esbozaba aqui antes
¥ que nos hace palpar la magnitud no menguada del problema del palu-
dismo? ; Por qué no librarnos, de una vez por todas, de tan poderoso ene-
migo? _ _

~ 51 revisamos los casos antes citados, en Jos que ¢l hombre ha vencido

al paludismo, encontraremos que todos cllos tienen un aspecto comiin, El
~ hombre ha vencido al paludismo cuando se ha empefiado en una obra que
abarca todos los aspectos necesarios para elevar el nivel de vida de los habi-
tantes de las zonas endémicas. Parece extrafio, pero es cierto; cada vez que
el hombre ha vencido al patudismo ha sido cuando no se proponia este obje-
tivo como un fin, sino como un medio. Si Gorgas obtuvo lo necesario para
limpiar de paludismo a Panama no fué por consideracion a la salud de los
habitantes del itsmo, sino porque habia que hacer en ¢l un canal, de tanta
importancia politica y comercial para los Istados Unidos y para el mundo
tedo; st Watson triunfé en su empefio, fué porque era menester que Ingla-
terra asegurara una posesion de gran valor estratégico: si las Lagunas
Pontinas guedaron libres de la plaga, fué sobre todo, porque el régimen
fascista necesitaba instalar a los antiguos combatientes y, ademas, porque.
le precisaba ganar alguna batalla. En cada uno de estos casos se puede
afirmar que el dominio del paludismo fue un sub-producto de la labor
del hombre. Tan solo en el caso del Anopheles gambiae en el Brasil se pue-
de afirmar que la extincién de tal especie fué el fin tnico de la campafia he-
cha en su contra; fué en este caso, la salud del pueblo brasilefio y, de paso,
la salud de los habitantes de gran parte del continente, la que impulsé la obra
que tan brillante resultado logré. 'Y aun en este 1iltimo caso, es posible afir-
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mar que el éxito se debid, en parte, a que se¢ trataba de acabar con una
especie nueva de vector, que cred wia situacion nueva, v gue, por serlo,
no habia echado aun raices hondas.

; Cémo es posible, entonces, que el hombre pueda acabar con el palu-
dismo cuando en ello solo pone un interés secundario y que no lo consiga
cuando en ello pone su integro y exclusivo interés? La respuesta, que pa-
rece ser nmy sencilla, acaso sea fa siguiente: el paludismo, cuando ha
cchado raices en un pueblo, es mas que un problema sanitario y, por lo
mistno, si solo se busca resolver esc problema con recursos sanitatrios, se
fracasari. Esto quiere decir muchas cosas. Pritnero, una que es desconso-
jadora ciertamente, ¥ es que la salud humana, que todos al parecer es-
timan justamente, no es bastante incentive para mover a los hombres a
trabajar y a hichar por ella en forma adecuada. Recuerdo ahora una im-
presién que tuve cuando visitaba, en algin lugar, una cxposicion de ma-
terial bélico quitado por un pais aliado a sus enemigos. Vi entonces los
grandes cafiones antiaéreos, los grandes tanques, los grandes cafiones gue
cntran en juego en la guerra modurna, y ante la magnitud, la complica-
ciom, hasta la delicadeza de tales artefactos, pensé que no hay aparatos tan
complicados, tan costosos, que se apliquen para salvar la vida del hombre
como los que se construyen, por millares, para acabar con la vida del
hombre. Ahora se cstan buscando los medios mejores para emplear los
conocimientos recién adquiridos sobre la fisica nuclear, en beneficio de la
salud y de la vida humanas; pero ya pasaron varios afios desde que tales
conocimicntos fueron usados, con cficacia aterradora, en Hiroshima y en
Nagasaki para el aniquilamiento del hombre.

No sirve para nada quejarse de que las cosas sucedan asi. Acaso no
fuera dificil a un psicologo mediano, encontrar la explicacién de cste
absurdo proceder. St volvernos a examinar puestros datos sobre la cpide-
miologia del paludismo, tendremos que confesar que muchas de las cifras
disponibles no son merccedoras de contianza. No es que ahora intentemos
retractarnos de lo que antes afirmamos. s que, cfectivamente, no hay datos
exactos acérca de la morbilidad y de Ja mortalidad por paludismo, porque
en muchos lugares de ias zonas palGdicas no hay médicos que puedan
recojer tales dates. Y aun en el caso en que interviene el médico, no siem-
pré su intervencion comprende la comprobacién del diagnéstico con el
hallazgo v la identificacion de la especie de Plgsmodinm causal. Y es que el
paludismo estd de tal manera arraigadoe en muchos pueblos, que existe
no solo donde no hay médico, sino aun en donde no hay siquiera la con-

am
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ciencta de que es un mal evitable; el indigena, cn el sentide mas lato de Ia
palabra, considera a menudo al paludismo como una fatalidad, como algo
nevitable y se resigna a sufrirlo, Frente al sufrimicnto fisico, frente al
dolor moral de perder 2 un deudo, la resignacion toma pronto el lugar del
lamento, de la imprecacion, de la saplica a los dioses eternamente ciegos
y sordos. El paludismo forma parte de la naturaleza; ¢l paludismo es algo
matural o normal en el sentir de muchas de sus victimas, Tl mago,
el curandero, el mercader, aprovechan a veces esta situacién ofreciendo
a buen precio sus practicas magicas, sus inutiles yerbas, sus elixires poco
eficaces. I\l médico y el ingenicro llegan a veces y en pocas disponen de los
recursos para realizar una campafia sistemdtica, continuada, integral. .

Hay que comenzar por crear la conciencia de que el paludismo puecle
ser evitado. Hay que sembrar Ja inconformidad jumnto con la esperanza.
Pero no hay que olvidar que el paludismo puede revestirse con el com-
plicade ser de un problema social. Solamente cuando tal conciencia arrai-
gue y cuando ella sea quien dirija, sera cuando se pueda ver llegar el éxitp.
Recuérdese como se fracasé cuando se quiso aplicar torpemente ef conoci-
miento de que el Anopheles, vector del paludismo, vive sus fases primeras
¢n el agua; Ja solucion parecid muy sencilla; habia que acabar con los de-
posites de agua que el Anopheles utilizaba para criaderos. Resultd, senci-
llamente, que el hombre también necesita, de modo indispensable, del agua.
Y el problema ya no parecio tan sencillo. Para acabar con el paludismo,
es menester tener en cuenta al Plasmodinum y al Anopheles; ¢s verdad, pero
hay que educar, hay que abrir caminos, hay que construir habitaciones,
hay que crear y explotar fuentes de riqueza. En la base dc! problema
paliidico hay un aspecto econdmico. No es que baste ¢l dinero para que
ante ¢| huya el paludismo, sino que si no hay dinero no se acabar ¢l paludis-
mo. Y al hablar de dinero no se tiene en cuenta sélo €l dinero que es pre-
ciso gastar, especificamente, en labores de campafia antipalitdica, sino el
dinero como signo de capacidad econodmica, el dinero que cada quien debe
tener para vivir humanamente, la posibilidad de adquirir el minimo mate-
rial para vivir plenamente, disfrutando de salud y de posibilidad de supera-
cion. Recordamos, a este respecto, un hecho que itustra bien lo que se quiere
decir aqui. En la ciudad de Jacksonville, un hombre de ciencia muy esti-
mable, encargado de la campafia antipaldica local, mostraba una grafica
que tevelaba como el paludismo habia descendido alli notoriamente en su
incidencia en los afios de la guerra, y preguntado por las razones de aquel
tlescenso confesé honradamente que no eran, ciertamente, debidas a la
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campafia antipaludica que oficialmente se llevaba a cabo, y que habiendo
investigado minuciosamente tal fendémeno, no le encontraba mas expli-
cacion, sino el hecho de que, habiendo aumentado las oportunidades de tra-
bajo remunerado, lo que habia traido una alza del nivel econdmico de lu
poblacion, hasta los mas pobres antes tenian entonces el dinero bastante
para comprar algin insecticida con que librarse de las molestias de
los mosquitos, entre los cuales algunos eran del género Anopheles,
responsables por la alta incidencia local del paludismo: se habia po-
dido comprobar que, en efecto, habia tenido notoriamente un con-
sumo mayor de insecticidas en la localidad ¢n los afios recientes
en comparacion con los anteriores. Esto quiere decir que, sin
darse cuenta, la mayor parte de la poblacién habia estado haciendo labor
antipaliidica como consecuencia de la posibilidad de disfrutar de mayor
comodidad en la vida. Sin esa alza del nivel econdmico, no se habria pro-
ducido, seguramente, el abatimiento er la curva de la morbilidad por pa-
ludismo. . _

Mientras muchos seres humanos no puedan comer hasta saciar su
hambre, no es posible esperar que se pueda disponer de los recursos ne-
cesarios para acabar con el paludismo. Ya se sabe que el germen prospera
por igual en el organismo bien nutrido que en el del famélico; pero lo que
se quiere decir es que todos mos preocupamos primero de lo indispensa-
ble, antes que de lo necesario, Crear, pues, prosperidad econémica en una
region paludica, es hacer, deliberada o inpensadamente, campafia anti-
paludica en dicha regién. Ahora que, por supuesto, hay que proceder con
sensatez cuando se trate de efectuar obras de mejoramiento econdémico en
tales zonas. Recordemos al efecto que en la India se calcula que mas de
quince millones de casos de paludismo cada afio se deben a la mano del
hombre, que ha formado sin quererlo, pero también sin preocuparse por
evitarlo, nuevos criaderos para los mosquitos, nuevas y copiosas fuentes
del mal. El paludismo hecho por el hombre es mis comuin de Io que a
primera vista se podria pensar. En nuestro mismo México tenemos ejem-
plos de ello, como cuando se realizaron en los contornos de la ciudad de
Iguala unas obras de irrigacidn, en contra de Ja explicita advertencia de 12
Oficina de Ia Campafia contra el Paludismo. Los terrenos irrigados fueron
dedicados al cultivo del arroz, y el resultado fué que, micntras unos cuan-
tos obtenfan provecho econdmice, los mas sufrian las consecnencias de una
imprevision y de una obstinacidn, en forma tan peligrosa que hasta la
tranquilidad pablica se vi6 amenazada, Es menester tener a la vista Ia po-
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sibilidad de tales errores. En un principio, por combatir al paludismo se
estuvo a punto de hacer imposible 1a vida del hombre; que no por hacer
mas rico al hombre se le vaya a dar la enfermedad que no tiene o 2
agravar la que padecc.

La necesidad de dejar tiempo suficiente para que quienes aqui han
de sucederme presenten sus puntos de vista y, sobre todo, la imposibilidad
de agotar el tema que apenas he apuntado, me obligan a abreviar. Pero no
quisiera terminar dejando la impresién de que estas reflexiones revelan
pesimismo. No sicmpre apuntar un mal, hacerlo patente y estudiar sus
aspectos varios v sus causas, es manifestacion de pesimismo. El mundo
camina hacia adclante, a pesar de todo lo que hagan quicnes se empeifian
por pararlo o por “echarlo en reversa.” Eutre nosotros, y con relacion a
nuestro tema, hay ya augurios de una era mejor, En los planes para las
obras de la cuenca del Papaloapam v de Ia cuenca del Tepalcatepec,
campea esa visién generosa de buscar para una buena parte del pais una
mejoria integral; presas, caminos, regadios, escuelas, fabricas, tode con-
tribuird a que quicnes hoy pueblan esas zonas ¥ quienes vayan a sumarse
a los que ya en cllas residen, encueuntren, con una situacion econdmica
mejor, con una vida mas cémoda, la posibilidad de conservar el tesoro
gue todos, hasta los mas pobres, deberian tener, el tesoro opulento de [a
salud. Entre tanto llega ese dia, justo es consignar que, con tropiezos
v con dificultades, con vacilaciones o con entusiasmo, se sigue entre
nosotros la lucha contra el mal terrible del paludismo. Hace unos dias
apenas comprobibamos este hecho alentador: en la ctudad de Veracruz
es hoy casi imposible hallar un caso de patudismo, gracias a la sabia apli-
cacion de DDT que hace la Unidad Sanitaria de aquel puerto. El caso
de Veracruz se multiplicard sin duda, vy el beneficio que de ello se
derive se afianzara, hasta hacerse perdurable, cuando en las dos
cuencas citadas y mafiana en otros sitios mas, se aplique de manera inte-
ligente, honesta y siricera ¢l proposito firme de elevar integralmente
¢l nivel de vida de nuestro puebio. .



