RELATO DEL SIMPOSIO SOBRE PALUDISMO

Por ¢l Dr. JORGE FLOBRES ESPINOSA,
académico de nGmero,

Quiero, ante todo, felicitar muy cordialmente a la H. Mesa Directiva
de nuestra Academia por el acierto que tuvo al escoger el interesante te-
- ma del paludismo para el Simposio que acaba de realizarse, durante el
cual hemos tenido la oportunidad de escuchar brillantes trabajos que, in-
dudablemente, permitirdn poner al dia nuestros conocimientos sobre la
terrible enfermedad.

Las conferencias se iniciaron con la dictada por el sefior académico
doctor Manuel Martinez Bdez, que se refirid especialmente al paludismo co-
mo problema social de la mis alta importancia, dadas las hondas reper-
cusiones fisicas y econdémicas que provoca. El doctor Martinez Bdez plan-
ted una cuestién trascendental: si, desde hace varios afios, la ciencia ha
puesto a disposicidn de las colectividades, recursos suficientes para com-
batir el paludismo, ¢ porqué no ha sido posible extirparlo, ni siquiera de
un modo relativo? La respuesta es por demds sugestiva, pues hay que
‘tomar en cuenta varios factores que tienen que ser atacados de modo in-
tegral si se quiere tener éxito en la lucha. Estos factores son de orden:
cducativo, social, sanitario, clinico, terapéutico y, quizd por encima de
todos, econdémico. En nuestro pais, me parece un acierto haber sefialado
la idiosincrasia de nuestras gentes en relacién, no solo con ¢l paludismo
sino con diversas plagas, que se consideran de un modo fatalista como
obligadamente existentes en determinadas zonas y que, por lo tanto, tie-
nen que ser soportadas més bien que combatidas. El estoicismo de nuestra
raza para tolerar lo mismo enfermedades o hambre que malos gobernan-
tes, es caracteristico. Los adelantos en la lucha contra el hematozoario
v sus vectores son notables; sin embargo, es imposible llevarlos a la pric-
tica sin una estrecha cooperacién entre autoridades, médicos, personal sa-
nitario y ptblico en general. Es satisfactorio consignar que en las obras
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~ que actualmente se emprenden en México, como las de Papaloapan y Te-

palcatepec, se han tomado en cuenta variados elementos para llevarlas a
cabo, teniendo en ellas la parte sanitaria el lugar que siempre debe corres-
ponderle. -

El doctor Hinman, en una plitica ilustrada con numerosas diaposi-
tivas, demostrd de manera palpable los recursos que se tienen en la lucha
contra ¢l paludismo en relacién con el uso de larvicidas- (petréleo, verde
de Paris y, sobre todo, DDT) y con las medidas de ingenieria sanitaria
para la correcta canalizacién de los depdsitos de agua, lo cual tiene espe-
cial interés por ¢l problema de las presas, como las llamamos nosotros
o las represas como més correctamente las designd el conferencista, ne-
cesarias para la irrigacién de las tierras laborables, pero también lugares
ideales para el desarrollo de los vectores anofelinos. En la lucha directa
contra los plasmodios los avances también son notables por el desarrolio
de nuevos procedimientos de curacién, desde el uso inicial de la quinina,
mas tarde de la atebrina y la plasmoquina, hasta los Gltimos adelantos con
la paludrina, la cloroquina y la pentaquina. Con esa dificil facilidad del
norteamericano, sefialé el plan de 5 afios, de los cuales se han desarrollado
a la fecha dos, para eliminar radicalmente el paludismo de los Estados
Unidos. | Qué mds dariamos en México por saber que, no digamos en 3,
en 20 afios si fuera posible, el paludismo habia dejado de existir como
problema social, médico y econdmico. *

El profesor Beltrin abordé el tema de la parasitologia del paludisme,
seftalando tres aspectos fundamentales en este estudio: 1° La clasificacién
de las especies de plasmodios con referencia a las ya aceptadas, a saber:
vivax, maolaria y falciparum, y la menos frecuente de ovale. Sefiald, sin
embargo, la posibilidad de que se encuentren nuevas especies o sub-espe-
cies susceptibles de ser patdgenas para el hombre, El segundo aspecto fué
el referente a la citologia del plasmodio, en el cual reconocié que nuestros
conocimientos son muy deficientes y todo o casi todo estd por averiguar;
el tercero, y quiza el mas importante de todos, fué el del estudio del ciclo
vital del pardsito, sefialando las importantes investigaciones emprendidas
para la demostracién de las formas preeritrociticas y exoeritrociticas del
plasmodio, realizada con acopio de pruebas, sobre todo por Huff, en el
Plasmodium’ gallinacewm, pero no demostradas en el hombre, como este

* Como el autor Dr, Hinman no rehizo su platice, no se publica ahora. (Nota
del Direetor de la “Gaceta’).
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mismo autor lo reconocio en 1947, ante el Segundo Congreso Mexicano
de Medicina en el Hospital General; es satisfactorio sefialar que, en 1948,
las formas preeritrociticas fueron comprobadas en el hombre para el Plos-
modium vivax, abriendo las puertas a nuevas investigaciones sobre este
asunto que muchos consideraban completamente resuelto.

De la platica del doctor Samuel Morones, queremos hace resaltar los
hechos siguientes: basandose en el hecho de que la infestacién por plas-
medio confiere inmunidad, precisamente no cruzada en relacion con las
diferentes especies del pardsito, planteé la necesidad de abandonar la
designacion de paludismo crémico, encontrada sistemAticamente en los
libros de texto, y aceptar finicamente las formas agndas y sub-agudas del
paludismo. Las llamadas formas crénicas, sélo serian recaidas o reinfec-
ciones por distinta especie del plasmodio, para la cual no existia inmuni-
dad. Esto, desde el punto de vista doctrinario es de gran trascendencia,
por lo cual hay que darle la debida atencién. Si se considera el paludismo
desde ¢l punto de vista activo, es decir, con manifestaciones clinicas pro-
vocadas por el propic pardsito, es de aceptarse que soOlo existan formas
agudas o sub-agudas; pero desde €l punto de vista clinico y anatomopatold-
gico esto es inadmisible, pues la parasitemia puede producir lesiones anatd-
micas ficilmente demostrables, como es la hemosiderosis del bazo, el hi-
gado y el cerebro, para no scfialar sino las mas importantes, y en general
perturbaciones mas o menos permanentes del reticulo-endotelio que, a la
larga, originan reaccidn de esclerosis mas o menos marcada, pero siempre
existente como huella indeleble de la enfermedad. Si esta reaccién de es-
cleresis es desproporcionada a la cicatrizacidn normal, se establecen sin-
dromes clinicos, sobre todo en forma de procesos espleno-hepaticos, en
los cuales el origen palidico no podria ser negado. Estas formas clinicas
constituyen indudablemente ¢l llamado paludismo cronico. Por otra parte,
el doctor Morones se refirid a las manifestaciones clinicas del paludismo,
un poco distintas de las que clasicamente se describen y cuya variabilidad
depende fundamentalmente del grado de parasitemia, que es muy diferente
para las distintas especies y sub-especies de plasmodio. *

Al dia siguiente tuvimos el honor de esctichar al académico corres-
pondiente sefior doctor Ernest Carroll Faust en una conferencia denomi-
nada: “Un siglo de paludismo en E. U. A.”” Con una documentacion muy

* Como ¢l Dr, Morones no rehizo gu plitica, tafmpoco puede publicarse agui.
{Nota del Director de Ia “Gaeeta’),
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amplia, el doctor Faust nos describe el proceso lento, muy lento podria-
mos decir, que la lucha contra el paludismo ha tenido en el vecitno pais
del norte ; pero al mismo tiempo cdmo ha sido posible su dominio progre-
sivo en tiempo relativamente corto. En su trabajo, se puede advertir cla-
ramente la influencia que las guerras han tenido para la diseminacion del
paludismo en el territorio de los Tstades Unidos, empezando por la gue-
rra de secesién, siguiendo con la primera guerra mundial, en la cual el
lugar en que se desarrollaron las acciones guerreras no constituyd un pro-
blema de interés en relacion con la malaria, al contrario de lo que sucedid
en la dltima guerra mundial, en que si fué necesario tomar medidas muy
amplias y enérgicas para impedir que la enfermedad constituyera un azo-
te de los ejércitos. La amplia experiencia que se tuvo, tanto desde el
punto de vista profilactico como terapéutico durante esta Gltima guerra, ha
permitido avances notables en el conocimiento de ta enfermedad. También
el doctor Faust, al igual que su colega Hinman, considera que el paludis-
mo serda una enfermedad historica en los Estados Unidos en breve tiempo.

El doctor Galo Soberdn y Parra traté de manera magistral lo referen-
te a la terapéutica del paludismo y lo que mas me impresioné fué sut mesura.
y buen juicie, al tocar el asunto de los nuevos medicamentos antimalaricos,.
pues facilmente en un asunto de tanta novedad se puede incurrir en exa-
geraciones perjudiciales a la larga. Lo mas destacado en el tratamiento.
del paludismo es que, actualmente, disponemos de medicamentos que ac-
than casi especificamente sobre las diversas especies y aun cepas del
plasmodio y por lo tanto es condicién indispensable para tratar correcta-
mente a un palidico conocer con exactitud el tipo de'la infeccidn, la “can-
tidad” de ella, es decir el grado de parasitemia, y también los factores.
individuales en relacién con la inmunidad. Al tocar este punto es indis-
pensable volver a mencionar las formas exoeritrociticas del plasmodio,.
que son seguramente mucho mas dificiles de tratar con éxito, en virtud
de que los medicamentos no pueden alcanzar los tejidos infectados en la.
misma concentracién con que llegan a la sangre circulante, El doctor So-
berén expuso su experiencia con los diversos antimaldricos en uso ac-
tualmente, insistiendo en que no debe eliminarse todavia a la quinina como-
muchos lo han pensado ya, pues este medicamento contintia conservando-
su lugar. Entre los més nuevos: atebrina, plasmocin, pentaqiina, ara-
len, paludrina y nivaquina, sefialé los buenos resultados obtenidos por éL.
con esta Gltima droga.
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Para terminar el simposio, el doctor Luis Vargas dio una conferencia
interesantisima sobre el uso de insecticidas, compiemento indispensable en
la lucha contra el paludismo, pues al eliminar el vector anofelino se dismi-
nuyen considerablemente las probabilidades de diseminacién de la enfer-
medad y es posible acabar con ella. Después del verde de Paris, usado am-
pliamente en alguna época, llega el DDT como adelanto indiscutible y de
una eficacia ya actualmente demostrada en numerosos paises. Sin embar-
go, €l uso del DDT tiene que estar controlado debidamente por expertos
en su manejo, pues su aplicacién debe hacerse llenando ciertas reglas.
En el trabajo del doctor Vargas, con minuciosidad extraordinaria, se des-
criben todos los detalles necesarios para que la accién del insecticida se lo-
gre al' méximo. Para las personas intercsadas en el problema del paludismo
1a contribucién del doctor Vargas es seguramente de gran valor y un digno
final del interesante Simposio que la Academla de Medicina tuvo la feliz
ocurrencia de realizar, :



