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Académico de niamero

En Meéxico, ¥ creo que en general en la mayor parte de los paises de
América Latina, las escuelas de Medicina requieren, con imperiosa nece-
sidad, que se revisen las técnicas de ensefianza y se modernicen sus
servicios, para que los médicos que se formen en sus aulas dispongan de
un acervo amplio y suficiente de las ciencias que alli deben impartirse y
surjan profesionistas capaces de servir a nuesiro pueblo con eficiencia,
conociendo su psicologia, sus enfermedades endémicas y sus costumbres, y
puedan, por ello, ser factores preeminentes en el desarrollo y progreso
de la ciencia médica y capaces, por lo tanto, de abordar nuestros problemas
propios, sin esperar, como nos ha acontecide frecuentemente en el pasado,
que instituciones y organismos médicos de otros paises sean los que, por
su mejor preparacién y sus mejores medios, afronten el estudio y la
resolucién de lo que deben ser nuestras principales preocupaciones
médicas,

Por otra parte, también es imperioso que nuestras escuelas de Medi-
cina formen profesionistas que no sdlo tengan conocimiento de las técnicas
y disciplinas especializadas de la profesién, sino que, al mismo tiempo,
estén imbuidos de un profundo sentido’ de responsabilidad, con plena
conciencia de todos sus deberes hacia la sociedad y hacia la patria, sobre
una base ética que les haga conocer la obligacion de constituirse en ele-
mentos de bienestar colectivo. Esta dltima finalidad, bien sabemos que
sblo puede alcanzarse en forma indirecta, por medio de una adecuada
organizacién de la ensefianza y de una actuacién idénea del profesorado.

La necesidad de una total reorganizaciéon se hace mds ostensible si se
contempla la evolucién que en su conjunto ha sufrido el ejercicio de la
Medicina durante las GMtimas décadas de este siglo.

* Leido durante las Primeras Jornadas Médicas de la Escuela de Medicina de
Ledn, 13 de julio 1952,
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Efectivamente, a quienes hemos ejercido la Medicina durante los dlti-
mos treinta afios, nos ha sido pesible contemplar muy de cerca la sorpren-
dente transformacién de un arte en una ciencia. Al principio de este siglo,
el ejercicio de la Medicina se hacia por la aplicacién de reglas enseiadas
en la Escuela de Medicina, que tenian, como Gnica finalidad, catalogar y
clasificar, es decir, poner una etiqueta con un nombre a los sufrimientos
fisicos de una persona, y después aplicar e} tratamiento que el uso o la expe-
riencia habian demostrado ser dtil para combatir el mal.

Después de una serie de transformaciones, de una evolucién lenta pero
firme, el estudio de cada enfermo constituye, ahora, tode un proyecto de
investigacion cientifica; no es una labor de clasificacién solamente; ya no
es el ejercicio de una practica; es un estudio cientifico el que debe reali-
zarse con cada enfermo, en el que deben intervenir sistemas y procedimientos
cientificos de Fisica y Bioquimica. Lo que ahora se considera como diagnés-
tico, es un concepto mucho més amplio y profundo en el que se utilizan
cada vez mis los métodos de investigacién comunes a las ciencias experi-
meniales. Al examinar un enfermo, ya no podemos conformarnos con de-
signarlo como un cirrético; necesitamos conocer las perturbaciones funcio-
nales de la glindula hepatica, las alteraciones mecinicas de la circulacign
porta, los trastornos bioquimicos de la composicién sanguinea en e} balance
proteico y electrolitico; buscamos ademas averiguar las deficiencias hormo-
nales concomitantes, y si se trata de una ilcera del estémago, hurgamos
también dentro de los misterios de la personalidad y de los conflictos afecti-
vos. Asi, en la actualidad, las ciencias bisicas, como la Quimica, la Fisica y
aun las Matemiticas, no son solamente conocimientos elementales que se
adquieren al iniciarse la carrera de Medicina y que pueden ser olvidados
porque la practica médica ya no los necesita. Ahora son los medios que
usa el cientifico, el médico moderno; son sus instrumentos de trabajo diario.
No puede haber ya, pues, ni disociacién ni menos antagonismo entre la
practica profesional de la Medicina y los recursos cientificos a su servicio,
como lo creyeran antafie algunos clinicos.

3i el ejercicio de la Medicina equivale ya a la resotucién de problemas
cientificos; si el médico debe actuar, en nuestro tiempo y con mayor razén
en el futuro, como un cientifico, debe estar preparado para ello, no sélo
con el conocimiento profundo de las disciplinas que la ciencia le proporciona
como instrumentos de trabajo, sino con un sentido de lo que puede llamarse
la filosofia de la ciencia, con habilidad para valorar sus observaciones, en-
tender las estadisticas y aplicar estos métodos, adquiriendo el juicio para
la interpretacién justa de los resultados sobre bases de una logica estricta, es
decir, por la aplicacign del razenamiento a los hechos que suministra la ob:
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servacién; razonamiento que sélo podra conducirnes a la verdad si se funda
en observaciones exactas, en hechos ciertos y precisos,

La apreciacién y el juicic que podemos formular de los complejos fené-
menos que se desarrollan en la enfermedad, Unicamente pueden ser verda-
deros si se aplican con rigor los medios que usa la ciencia para conocer la
verdad: la observacién ‘que muestra, que hace escuchar a la naturaleza, y
la experiencia que insiruye, que interroga a aquélla y la obliga a descu-
brirse, La actuacién del médico, por lo tanto, no puede ni debe diferir en sus
métodos del cientifico que iuvestiga en el mundo infinito de los astros, del
que interroga a la materia inerte o de gquieri, como él, pretende descubrir los
fenémenos complejos ¥ misteriosos de la vida. Es con la observacién v la
experiencia, poderosas palancas de la ciencia, mediante las que obtiene el
sutil ‘material que ha de utilizar para que, por induccién v deduceion, se.
establezca el juicio, se emita la idea. Esta dltima fase, la mas laboriosa
y dificil, es la del razonamiento, atributo exclusivo del hombre, razonamiento
que, como dice Clandie Bernard, “puede ser empirico o inconsciente, pero que
el sabio ha cambiado su marcha obscura y espontanea en un métods clarc ¥
razonado”. '

Con harta frecuencia esta inestimable tesis es olvidada en nuestra ense-
fianza impartida a quienes van a ejercer la Medicina, quienes deben actuar
como hombres de ciencia; desconocedores, por lo tanto, de los mis elemen-
tales medios de la metodologia cientifica, dejando sélo que su intuicién o
su razonamiento empirico les lleve a conclusiones, y sin haber cultivado en
ellos, por otra parte, el gran principio fundamental que consiste en mantener
viva en el espiritu “la duda filosdfica™ que conserva al propio espiritu su
libertad y su iniciativa. Con frecuencia también encodenamos al estudiante y
arraigamos en él una fe ciega en teorias que dan base, en ocasiones, a la
“supersticién cientifica”. _

Creo que es preciso empefiarse en lograr que el estudiante de Medicina y
el médico se percaten de que en todos los' momentos de su actuacién, no
hacen otra cosa que abordar la resolucion de problemas investidos de todas
las caracteristicas de un problema cientifico, que debe ser resuelto con los
inestimables recursos de que la ciencia dispone.

Pretender que el estudiante y el médico actfien como ha sido expresado,
no quiere decir que deban menospreciarse los llamados medios clinicos que
se utilizan en el estudio de los enfermos, no menos importantes y valiosos, En
efecto, nuestros sentidos, correctamente adiestrados, son y seguirin siendo
los mas preciados medios para llevar a cabo observaciones precisas, sentidos
que en ocasiones y por trascendentes conquistas se ha tenido la fortuna de
prolongar y aumentar en su capacidad, permitiéndonos, por esos medios,
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efecluar observaciones inaccesibles de otra manera, Los estudios de labora-
torio y gabinete no son sino auxiliares que complementan, y perfeccionan
en ocasiones, esa intervencién del médico, direcia y personal.

Por iiltimo, a esle respeclo, es preciso afadir que en ia formacidon del
médico debe tenerse en cuenta que el sujeto de su estudio es un ser humano
en el que, ante todo, existe la fuerte energia de su espiritu y que éste puede
tener poderosa intervencién en todos los fendémenos que se desarrollan en el
organismo humano y que, por lo tanto, el conocimiento de las caracteristicas
paicelégicas del sujeto y de su personalidad deben forzosamente intervenir
en su estudio integral, cualquiera que sea el padecimiento que lo afecta.

Nuestras escuelas de Medicina han adquiride su propia personalidad a
través de los afios, y por elle los nueves méiodos educatives y pedagdgicos
que se adopten deben ser amoldados a nuestra idiosinerasia, a las peculia-
ridades de nuestro espiritu latino, y muy principalmente a nuestras posi-
bilidades econdémicas.

Este dltimo factor, que con tanta imporiancia interviene en la resolucién
de problemas nacionales por nuestra pequefia capacidad econémica, ha sido,
principalmente una de las causas de nuestro desarrollo incompleto, ya que
los gobiernos se han visto, hasta hace pocos afios, en la imposibilidad de dir
apoyo econémico amplic y suficiente a nuestras instituciones de cultura
siperior, y por las mismas razones econdmicas y otras de organizacién social
ha estado restringida considerablemente la ayuda que pudiera esperarse de
las fuentes privadas de riqueza.

En nuestro pais existe, en este momento, un resurgimiento total de sus
actividades, que ha seguido a la etapa de nuestras violentas conmociones
sociales. Se percibe en todo el pais un potente movimiento de reconstruccién
y la intensa floracién de nuevos impulsos; por ello debemos aprovechar
debidamente estos momentos por los que atraviesa el pais y encauzar el
esfuerzo de todos los que consagramos con devoto carifio nuestra vida y
nuestro interés a la ciencia médica, para que, asi como florecen las aries y
las ciencias, asi como se construyen carreteras y presas que fecundan nues-
tros campos, se logre que la sociedad y los gobiernos den a nuestras escuelas
de Medicina la atencién y el respaldo que requieren para gue su progreso-
y desarrollo esté en armonia con el resto de las actividades del pais.

Estas consideraciones adquieren en estos momenios mayor interés y
actualidad, ya que asistimos, con gran satisfaccién, a la inauguracién del
edificio de esta FEscuela de Medicina, destinado a llenar importante papel
en la educacién médica del pais y a la que puede augurarse, por miltiples
razones, un porvenir pleno de realizaciones que contribuirin poderosamente
al progreso de la ciencia médica de México.

-
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En la civdad de México, por fortuna, el gobierno de la Reptblica eon-
cede, con carifio, en forma cada vezr mas amplia y decidida, sdlido apoyo
econdémico y moral a nuestra Universidad, que ahora realiza la meta perse-
guidh con grandes esfuerzes: la construccion de la Ciudad Universitaria,
que serd el nuevo albergue de nuestra vieja Casa de Estudios, con toda su
tradicién, su rancio abelenge y su vigencia historica.

En la Ciudad Universitaria se ubicara nuesira Escuela de Medicina, en
donde esperamos fundadamente que el médico que-alli se forme pueda dis-
poner de los medios para adquirir, ademas del conocimiento de las ciencias
médicas, la cultura que le permita cumplir también con una de las funciones.
sociales que le estd destinada v que es de inestimable valor: la de ser un
vector de cultura.

Efectivamente, es misidn de la Universidad, a este respecto, dar al estu-
diante, a su paso por las aulas, un sentido humano de la cultura que adquiere;
no basta con impartirle friamente los conocimientos especializados de una
disciplina que estrecha y limitadamente enfoque su espiritu hacia una zona
determinada del saber y le haga perder asi el contacto con el panorama
general de la cultura. Creemos, por el contrario, que la Universidad debe
propagar, al mismo tiempo que las ensefianzas especiales de su profesion, los
conocimientos que permitan al estudiante adquirir una auténtica cultura, Y
por iiltimo, cualquiera que sea el objeto final de sus estudios, adquiera el
vital concepto de la vida social y del respeto que como ciudadano debe
guardar hacia los principios democriticos, como férmula de convivencia
humana, y hacia fa Libertad, el mas sagrado de los derechos del hombre.

Por lo tante, la Universidad Nacional de México no debe limitarse a-
cambiar sus viejas casonas por edificios elegantes y modernos y a enviquecer
sus laboratorios y bibliotecas, que buena falta le hacen. Es preciso alge mas:
debe enmendar sus yerros, debe modernizar sws técnicas, debe corregir
todos aquellos aspectos que han sido y son todavia obsticulos cada vesz
mayores para el cumplimiento de su alta misidn, obstaculos y deficiencias
que, podria decirse, atdvicamente pesan sobre su organizacién y sobre sus
actividades, ¥y que en esle momento en que estdn préximos a inaugurarse sus
magnificos edificios, debemos todos contribuir desinteresada y valientemente
a poner a su servicio nuestras ideas y nuestro esfuerzo para que su funcién
se lleve a cabo con la mayor eficacia en bien del pais y de quienes consa-
gran su vida a) cultive de las ciencias y las artes.

Es preciso decirlo, aunque sea doloroso, que nuestra Escuela de Medicina
requiere una correccién enérgica de muchos de los aspectos de su vida
interior y de su actividad, y que seria grave error dejar pasar esta im<
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portante etapa de la vida de nuestra Universidad para no imprimirle nuevos
derroteros sobre bases bien firmes.

A este respecto, voy a exponer algunas consideraciones acerca de las
principales deficiencias de nuestra Escuela de Medicina, con la idea de abor-
darlas para bien de la propia Escuela y con la esperanza de que quizd puedan
también ser dtiles para este joven organismo que inaugura hoy su nuevo
edificio, con la mirada puesta en el porvenir y en el que actia un conjunto
de hombres entusiastas, que buscan el progreso de este ceniro universitario.

Las deficiencias que mas adelante sefialaré de nuestra Escuela son las
mismas, o semejantes, de las que adolecen la mayor parte de las escuelas de
Meédicina en Latinoamérica, que existen desde hace muchos afios fuertemente
arraigadas y que ameritan la atencién de las autoridades universitarias.

Una de ellas se origina en la educacién anterior a la profesional, lo que
da lugar a que los estudiantes de Medicina ingresen a la Escuela sin una
solida preparacién de las materias fundamentales, las ciencias biolégicas,
las Mateméticas, la Fisica y la Quimica. Esto hace a su vez que el estudiante,
incapacitado para comprender y asimilar estudios avanzados de esas mismas
disciplinas, obligue a la Escuela de Medicina a impartirle ensefianzas ele-
mentales, sin las cuales seria imposible abordar problemas de mayor impor-
tancia. Asi queda, pues, obligadamente fijada una deficiente ensefianza de
las materias bisicas dentro de la Escuela de Medicina, principalmente la Bio-
quimica, la Biologia general y la Fisiologia.

El segundo problema estd intimamente ligado al anterior, y es la falta
de una seleccién adecuada del estudiante, lo que permite el ingreso de alum-
nos sin Ja capacidad indispensable y en niimero excesivo, hasta la exagera-
cién. Este iltimo factor, que constituye indudablemente el punto més impor-
tante cuando se pretende sefialar las ‘deficiencias de la Escuela Nacional de
Medicina, debe ser abordado con mayor amplitud. Efectivamente, Ia presencia
dentro de la Escuela de una poblacién excesivamente numerosa, no seleccio-
nada y en general comr mala preparacién previa, determina consecuencias
graves que perturban y aun imposibilitan, en ocasiones, la marcha de la
Escuela por caminos de progreso y eficiencia.

Las més palpables consecuencias inmediatas son los fracasos en el primer
afio de la enseftanza, cuyo nimero asciende a cifras impresionantes, hecho
que ocasiona, a su vez, que estos repetidores de afic hagan mas grave el
problema de sobrepoblacion escolar. Otra consecuencia es la desercién esco-
lar, también muy grande y costosa, esfuerzos irremediablemente perdidos.
Una tercera consecuencia, igualmente lamentable y nociva, es la imposibilidad
de impartir con eficiencia ensefianzas a grandes grupos, y principalmente
cuando se trata de ensefianzas objetivas como la Anatomia, la Histologia,
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etcétera. Kl resultado inmediato es el rendimiento escolaw mediocre, el queé se
refleja en el promedio de calificaciones. En Ja Universidad de México, es la
Escuela de Medicina, la de mayor poblacién escolar, en donde se registra
el promedio més bajo de calificaciones.

Causa de deficiencia en la ensefianza es la persistencia de planes de
estudios anticuados, cuyo defecto fundamental estriba en la multiplicacién
innecesaria de materias, en la ensefianza excesivamente prolija de algunas
y deficiente de otras; y por otra parte, la distribucién inadecuada del
tiempo y de la actividad del estudiante, que es en general. poco intensa,
desarrollada en corto ntimero de horas diarias y en restringido niimero de
dias en el afio. Esto da lugar a la prolongacién innecesaria de los estudios
durante seis afios. Lo mas lamentable de esta distribucion inadecuada del
tiempo es, probablemente, la permanencia limitada del estudiante en Jas salas
de los hospitales. .

Ne 86lo el nimero de materias ¥ su distribucién en el tiempo de estudios
debe ser motivo de revisién y reforma; también el pPrograma mismo debe
ser objeto de enjuiciamiento para ponerlo acorde con los adelantos regis.
trados en la disciplina correspondiente y aun para evitar que la labor del
maestro sea nicamente la de incrustar rutinariamente en el cerebro del alum.
no los conocimientos que ha de adquirir y transformarle en un receptaculo
pasivo de ideas, como ahora sucede en la enseftanza de algunas materias,
como la Anatomia, en la que se pretende que el alumno aprenda de memoria
hasta el mas minimo detalle de la estructura huesosa o el trayecto del més
delicado hilillo nervioso, en vez de que la ensefianza de esta materia sea no
la de un objeto estatico e inerte, sino al contrario, lz que corresponde & un
objeto dinimico y viviente, en el que la estructura fisica, su fatima compo-
sicién y su activo funcionamiento estin estrechamente relacionadas entre s,

Otra causa no menos importante de deficiencia es la de que, por razones
economicas, el profesorado sélo ha dedicado a la ensefianza una parte
reducida de sus actividades, tan sélo por el carifio a su profesién ¥ ala
docencia. Es el cirujano que substrae algunas horas de su trabajo diario para
ensefiar Anatomia, el clinico que incidentalmente gusta de ensefiar Fisiologia,
o el laboratorista que ensefa la Histologia, la Parasitologia o 1a Bioquimica.
No es sine hasta en los Gltimos afios con que ya se cuenta con profesores de
carrera, que consagren toda su actividad y esfuerzo a la ensefianza e investiga.
cién de la disciplina que cultivan, pero desgraciadamente de este insubstituible
factor aun no se dispone para todas las materias que lo requieren,

-Por dltimo, grave deficiencia es la falta de medios de informacién y de
consulta adecuados, laboratorios, bibliotecas ¥ museos.

De todo lo anterior se desprende que es preciso abordar con firmeza y
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decisién la correccién de las deficiencias que se apuntan y se emprenda la
tarea de formular todo un programa de accién, que tienda a renovar nuestra
Escuela de Medicina y sus diferentes aspectos.

A este respecto, siendo rector de la Universidad Nacional Auténoma de
México, realicé, en unidn de los doctores Bernardo Sepulveda, Rafael Méndez
y José Baez Villasefior, un estudio, que fué publicado en un pequefio libro,
en el que apuntamos algunas sugestiones que estimamos dignas de conside-
racién y que concretaron las ideas de distingnidos profesores de la Univer-
sidad, de profesores extranjeros invitados para el efecto y de visitas realizadas
a diversos centros universitarios. Seria imposible referir en esta ocasion el
contenido de dichos estudios, y sblo quiero, para terminar, hacer hineapié
en la importancia que tienen algunos de los problemas fundamentales en la
ensefianza de la Medicina, que se enumeran en seguida:

1. Que la Escuela no reciba més alumnes de los que puede ensefiar.

2. Que reciba solamente a aquellos que tienen la capacidad y la prepara-
cién suficiente para recibir sus ensefianzas.

3, Que para la formulacién del plan de estudios que se adople se tenga
en cuenta de antemano que la Escuela no va a formar integramente al médico
ni menos al especialista, sino a proveerlo de los conocimientos elementa-
les de la ciencia médica y de su aplicacién a los problemas de la salud.

4. Que la importante actuacion del profesorado sea fundamentalmente
la de conductor, guia e inspirador de una educacién que se completa en el
resto de la vida del médico.

5. Buscar el aprovechamiento méximo del tiempo del alumno y su pro-
longado contacto con los problemas vitales del ejercicio profesional.

6. Que nuestras escuelas de Medicina en el pais, por ser nacionales y
estar sostenidas por el Estado, no deben formar mis médicos de los que el pais
necesita, y deben formarlos para que el pais pueda contar con hombres capa-
- citados para atender los problemas colectivos e individuales de la salud,
quedando de esta manera expresado el significativo alcance social que tiene
la ensefianza de la Medicina y su importancia para el bienestar de nuestro
pueblo,



