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GERARDO VARELA
Académico de nimero

En diciembre de 1923 se llevé a cabo en la ciudad de México el 1IH Con-
greso Nacional del Tabardillo, patrocinado por el extinte Departamento de
Salubridad Piiblica. Recientemente el doctor Jesis Arroyo entregd a la
Academia Nacional de Medicina los documentos relacionados con la citada
Reunién que no fueron publicades. El objeto de la presente comunicacion
es comentar los estudios presentados en aquella época que aparentemente
habidn quedado en el olvido.

El docter J. Gonzilez Guzméan estudia la morfologia linfocitaria de los
enfermos, y encuentra los eslados que llama de degeneracion.

El doctor R. Pardo describe la epidemia de tifo de 1915, en Ouxaca, en
donde formé parte de una comisién que se llamé Comité Auxiliar de Salu-
bridad Piblica: vi6 tratar el tifo por los curanderos, en habitaciones a las
que se impedia que penetrara la luz; la ciudad era recorrida por los presos,
mendigando alimento por las calles. El Comité comenzd a limpiar la pobla-
cién, pero sus trabajos [ueron suspendidos por las autoridades locales, segiin
dice Pardo, “por razones que hablan muy poco en su favor”. Solamente en
el Lazareto que €l fundé se alendieron méds de mil enfermos. El tratamients,
dadas las circunstancias de penuria notable en que irabajé el doctor Pardo,
¢e hizo con hierbas de que se podia disponer en la localidad, tales como la
“espinosilla” y el “palo mulato”, pero la base real del tratamiento que se
establecid fué el aire, la luz y cierto grado de limpieza. Murid, apreximada-
mente, el 20 por ciento de los enfermos.

Rubio trata del tifo atenuado que aparece en los nifios.

Landa habla del fenémeno de Fraenkel (aparicién de las manchas bajo
una estasis momentanea), y del de Vaudremer (coloracién amatista de] velo
del paladar y de la dvula).

% Trabajo reglamentario leido en la sesion del 3 de septicmbre de 1952
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El doctor Aragdn sefiala, asimismo, que los signos de la boca y de la
compresion son importantes.

El doctor Lépez Vallejo encuentra las inclusiones leucocitarias de Déhle
en la sangre de los tifosos,

El doctor Genaro Marquez sefiala aumentada la sedimentacién globular
durante la enfermedad y la convalecencia.

£l doctor Rohde llega a la conclusién de que el iifo es lo que €] llama
una “corpusculosis”, cen tres variedades de corpisculos: elementales, resi-
duales e iniciales.

El doctor Medina repite los experimentos de Nicolle, Gavific y Girard,
e, inoculando al cobayo sangre de tifosos, encuentra en frotis de cerebro y
en centrifugado de sangre, elementos que él llama rickettsias; pero en las
fotografias que presenta se ve que no se trata de estos microorganismos. En
la mayoria de los casos la temperatura de los cobayos inoculados, que él
considera tifosos, estd dentro de lo normal en estos animales. El mismo
doctor Medina, en otros trabajos presentados en el mismo Congreso, dice
haber logrado, en medio de Noguchi, cultivos fugaces de R. prowazeki en
gelosa glucosada con sangre y liquido de Ringer. También logré cultivos
de exuberancia inicial considerable, pero efimeros, de R. prowazeki. Al ver
las fotografias que ilustran el trabajo, parece que se traté mis bien de pre-
cipitados, pues sabemos que las rickettsias del tifo sblo crecen en celdillas
vivas.

El doctor Trueba hace la estadistica de mortalidad por tifo en Toluca,
de 1891 a 1923, y sefiala, en algunos afios, cerca de 500 defunciones.

El doctor Granillo hace notar que entre 1893 y 1923 la morbilidad en
el Distrite Federal alcanzé su minimo, de 670 en 1923, y su méximo, de
13,000, en 1916,

El doctor Mayoral Pardo reporta, de 1915 a 1923, en el Lazareto de
San Fernando, de Tlalpan, D. F., una mortalidad de 10 a 19 por ciento.

Durante esta reunién, el doctor Molas presenté un trabajo que vale la
pena mencionar especialmente: se trata de estudios relacionados con la epi-
demiologia del tifo. En la Beneficencia Espafiola de aquella época pudo notar
que entre algunos espaiioles con tifo ne encontraba piojos, y si pulgas. Es-
tudié detalladamente lo ocurrido en su propia habitacién, donde se presen-
taron varios casos de tifo, y pudo comprobar que, después de varios casos,
aparecian ratas aparentemente enfermas, las cuales le fué facil matar. Este
hecho lo confirmé el doctor Molas varias veces. En la planta baja de la
habitacién del citado doctor, habia un almacén de granos ¥ se presentd el
mismo fenémeno, es decir, ratas aparentemente enfermas y casos de tifo.
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El doctor Bulmenn y el doctor Ocaranza fueron consultados por el
doctor Molas; el primero atendié algunos de los enfermos de tifo y se di6
cuenta de la relacién que Molas establecia con las ratas, y el segundo, como
Consejero de Salubridad, mandé practicar algunas desinfecciones de los
locales. Las conclusiones del doctor Molas fueron las siguientes:

la. Que el “tabardillo” es, probablemente, una enfermedad murina, es
decir, una zoonosis, que en ocasién de las grandes epidemias reviste tal vez,
como la peste, el caricter de una epizootia,

2a. Que la transmisién de la enfermedad de este roedor al hombre se
hace también, como en la peste, por medio de sus pulgas.

3a. Que, o bien éstas solamente, o también las del hombre, son capaces
de producir casos interhumanos.

4a, Que el papel del picjo es también el mismo, el de transmisor inter-
humano en las clases sociales cuya idiosinerasia les permita sostener tan
asquerosos huéspedes y aun contaminar a personas que accidentalmente ten-
gan relaciones con ellas. '

Es evidente lo sagaz y profético de las conclusiones del doctor Molas, que
han venido a confirmar posteriormente los trabajos experimentales de
Maxcy, Dyer, Castafieda, Mooser v Zinsser muchos afios después, encontrando
el sifo sin piojo, la infeccién de la pulga ¥ la presencia de la rickettsia en el
cerebro de las ratas.



