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INTRODUCCION

Hace aproximadamente 25 afios, al presentar el primer trabajo cienti-
fico con el que me iniciaba a la vida profesional, tuve la oportunidad de
escribir sobre el Valor prdctico del psicoandlisis, que se presentaba como
tema de un concurso. Si bien es cierto que actualmente puedo considerar
como casi nulo el valor cientifico de aquel trabajo, en cambio el tema del
mismo ha continuado apasionidndome cada vez con mayor intensidad, al

- grado de que por estos Gltimos afios constituye el aspecto preponderante de
mis actividades profesionales. Sen estas las razones que considero bésicas
para que ahora que se trata de presentar un trabajo de ingreso al organismo
médico mas selecto, a la agrupacién de historial més brillante y de calidad
técnica mas elevada que existe en nuestro pafs, haya deseado volver a tratar
el mismo tema que es la razén de mi vida profesional. Es el fruto de la
observaci6n, la lectura y el trabajo clinico le que me ha permitido presentar
estas lineas sencillas en su expresién, limitadas por el corto tiempo de que
se dispone y humildes en su pretensién, pere que quiero dedicar con todo
carifio a mi querido compafiero Arturo Rasemblueth, no solamente coms

- prueba de la admiracién que le profeso por el alto y distinguide lugar gue
por sus méritos y dedicacién ha alcanzado en el terreno de la investigacién
cientifica en las ciencias médicas, sino también muy particularmente en re-
cuerdo de nuestros primeros afios de actividad profesional cuande los dos
trabajamos v escribimos sobre el mismo tema.

Hay, sin embargo, una razén més, ya no de motivo personal, que me
impulsd a presentar este tema. Desde hace algunos afies, a consecuencta del
desenvolvimiento mundial que ha alcanzado la psicoterapia, de los proble-

* Trabajo de ingreso a la Academia Nacional de Medicina de México. Leido
el 12 de agosto de 1953,
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mas a que ha tenido que enfrentarse la Humanidad como resultado de las
guerras mundiales y de las inquietudes sociales de nuestra época, asi como
del movimiento que, en todos los campos de las actividades humanas, se ha
presentado en forma vigorosa en nuestro pais, un grupo de médicos, en su
mayoria jovenes, se han dedicado al estudio serio y tesonero de una escuela
psicoanalitica que, por separarse en muchos aspectos de las ideas originales
del genial maestro vienés Sigmund Freud, ha sido denominada escuela
heterodoxa.

Tres atios de actividad constante comienzan a rendir sus primeros fru-
tos, y es mi deseo hacer la presentacidn en el campo cientifico de las bases
en que se funda tal doctrina. Por su brevedad serd solamente una comuni-
cacién preliminar, es decir, la tarjeta de presentacién de esta escuela, pero
que al mismo tiempo que sirva para justificar una postura cientifica, repre-
sente un homenaje de admiracidén para el fundador de la misma, Erich
Fromm, a quien tanto debemos, y, por iiltimo, que sirva también como un
recuerdo impregnado de honda pena para aquel que después de haber con-
tribuido con tanto entusiasmo y energia a la iniciacién del entrenamiento
psicoanalitico en nuestro pals, desaparecié trigicamente, Nada més justo
que dedicar este pequeiio homenaje de carifio y amistad muy sincera a la
memoria de Rail Gonzilez Enriquez.

CONCEPTUACION

Lugar que ocupa actualmente el psicoandlisis como método terapéutico
en el campe de la psicoterapia. Bases cientificas generales del procedimiento.
Como es bien sabido, el término de psicoanalisis fué aplicado por vez pri-
mera por su autor, Sigmund Freud, para designar un procedimiento espe-
cial de psicoterapia, que, aplicado en estado de vigilia del paciente y basan-
* dose en el método de las asociaciones libres de ideas, tuviese como finalidad
explorar el pasado del enfermo, a fin de descubrir aquellos traumas que,
habiéndose producido en la infancia, principalmente, hubiesen quedado
“olvidados™ en el inconsciente del sujeto, pero que en realidad habian sido
los causantes de las anormalidades actualmente presentes y que, al salir a
la consciencia del sujeto, producian un estado emocional intenso denomi-
nado *catarsis’” que tenia la propiedad de aliviar o curar el padecimiento.
Fué un procedimiento de psicoterapia muy novedoso en su tiempo (1898-
1900), de aplicacién principal en el campo de Ia histeria y que trataba de
combatir los procedimientos en boga por aquel entonces basados en la suges-
tién y particularmente en la sugestién hipnética, con un concepto funda-
mental: la existencia de reminiscencias capaces, por si mismas, de ser las
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productoras de los sintomas mentales y con un método @ sistema derivado de
Ja idea del autor de que el psiquismo del hombre es una malla de infinitas
trabéculas en el que nada se encuentra suelto, malla que estaria intima-
mente unida y de la que bastaria tomar un extremo cualquiera, ¢! primero
que se presentara al azar, para que, tirando de él se llegara a conocerla en
su totalidad: razén fundamental para explicar el procedimiente de las aso-
claciones libres de ideas.

Seria muy prolongado, y fuera de lugar para los objetivos fundamen-
tales de este trabajo, el analizar los caminos y las especulaciones, con fre-
cuencia geniales, que Freud recorrié en su larga vida para llegar a la
postura en que dej6é a su método, muy cerca ya del fin de su vida (1939),
y ademds analizar los fenémenos que en 15 afios de trabajo intenso se han
sucedido en este campo. Basta, de momento, sefialar que como consecuen-
cia de sus investigaciones se fueron diferenciando dos grandes campos de
actividad :

Por una parte, la conceptuacion tedrica del funcionamiento psiquico
del hombre que, partiendo de ideas muy generales, llegd a sefialar los fun-
damentos de la psicodinamia. Una f{rase lo define muy sencillamente: “El
psicoanalisis es un concepto dinamico que reduce la vida mental a la accién
constante de fuerzas que urgen satisfacciones y fuerzas que las obstruyen o
impiden” (Freud, Collected Papers). Era la misma idea, aunque en otros
términos, que habla presentado desde el afic de 1904 al manifestar: “el
psiquismo es el resultado de la interaccién constante de fuerzas de las cuales
unas obedecen al principio del placer, mientras que otras estan subordinadas
al principio de la realidad”.

El mérito fundamental de ese estudio fué el haber sentado las bases
para €l conocimiento del inconsciente y de su dinamismo: “el inconsciente -
tiene sus leyes propias, y lo que es vilido en el consciente es nulo cuando
se trata del conocimiento del inconsciente”. Se inicid el estudio de lo que
més tarde se iba a llamar ia “psicologia prefunda”. Cambib el sentido v
Ia postura de los psicologos y psicopatdlogos, que hasta entonces se habian
concretade al anilisis y estudio de la parte consciente del ser humano por
considerar que es la finica a la que se puede llegar por ¢l empleo de méto-
dos cientificos y que su conocimiento es fundamental para entender la con-
ducta del hembre; en cambio, el inconsciente sélo estd sujeto a estudio por
medio de hipétesis mis o menos ingeniosas y artificiales {Jaspers).

La cristalizacién de las ideas de Freud ha llegado a constituir un aporte
de gran valia para la psiquiatria moderna, particularmente en el amplio
campo de la psiconeurosis y para la comprensién mejor del psiguismo del
hombre en sus aspectos de thecanismos de adaptacién y en el conocimiento
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de la estructuracién dé su personalidad. Es indudable que esta aportacitn
bésica y fundamental con distintas variantes y sobre todo con distinto enfo-
que, permanece, sin embargo, como un nuevo sendero que sirve para dar
unidad en el campo de la psicoterapia a los distintos métodos que, con €
transcurso del tiempo, se han venido diferenciando y que sirve, ademés,
para dar una sustentacién cientifica a todos ellos. _

En el segundo aspecto, las investigaciones de Freud condujeron a la
aplicacién de un método especial de psicoterapia individual; con una téc-
nica rigida y con finalidades y objetivos claramente sefialados y que en los
Gltimos tiempos de su vida, Freud sefialé concretamente con los siguientes
términos:

Psicoanalisis es el nombre de:

1) un procedimiento para la investigacién de los procesos mentales que
son casi inaccesibles por cualquier otro camino. _

2) un método (basado sobre esta investigacién) para el tratamiento
de los desérdenes neurdticos, y

3) una coleccién de informacion psicolégica obtenida por estos cami-
nos y que estd siendo gradualmente acumulada en una nueva disciplina
cientifica.

A consecuencia de la llamada Tercera Revolucién Psiquistrica (Zil-

bourg), la psicoterapia que se practicd en el siglo x1x sufrié una transfors
macién completa: la mayor parte de los procedimientos que se empleaban
cayeron en desuso, algunos para ser olvidados definitivamente, otros para
limitar estrechamente su campo de acci6n, pero en todos los casos se pudo
apreciar la tendencia marcada, caracteristica de nuestro siglo, a emplear
solamente métodos con bases cientificas firmes; es asi como se fueron olvi-
dando procedimientos como los llamados de adquisicién, de economia, y
cémo el hipnotismo se redujo a su justo valer.
" En el cuadro que resume los diferentes procedimientos psicoterapicos
actualmente en uso, no menciono algunos métodos que, como el narcoana-
lsis o el hipnoanalisis, s6lo son métodos auxiliares que pueden dar alguna
utilidad si se emplean en un momento oportuno, por psicoterapeutas exper-
tos, pero que no deben ser considerados por ellos mismos como procedi-
mientos.

Del estudio somero del cuadro se desprende que en la psicoterapia indi-
vidual existe un método, el mis importante y més cientifico de todos, el
psicoandlisis, que, basado en la psicodinamia, se utiliz6 originalmente para

la curacién de los sintomas psiconeurdticos, particularmente de la histeria;
" después, para la curacién de las caracteroneurosis y mas tarde para el tra-
tamiento de las altgraciones mal Hamadas “psicosomaéticas” (puesto que es



CONSIDERACIONES SOBRE EL PSICOANALISIS 287

indudable que el término mas adecuado para esta clase e alteraciones debe
ser el de 6rganoneurosis, empleado originalmente por Freud para connotar
la naturaleza francamente orgénica de los sintomas y su origen indiscutible-
mente psiquico), .para llegar en ltimo extremo a tratar aquellos casos,
indudablemente los més frecuentes en la préctica civil actual, de “conflicto
neurdtico”, estado que para Freud y sus prosecutores se debe a una exa-
cerbacién del conflicto vital y fundamental, que, en forma méis o menos
atenuada, existe en todos los seres humanos sin excepcién alguna, entre el
yo y el ello, o bien para modificar las expresiones de una postura caracte-
soldgica inadecuata (Fromm), o de una indebida comprensién en las rela-
ciones interpersonales (Sullivan).

Dicho cuadro abarca los siguientes aspectos:

1. Psicodrama {Moreno)
Colectiva | 2 Terapia de grupo {Schilder)

3. Terapia de juego

4. Terapia vcupacional

Ortodoxe
Paicoandlisis:
_ Heterodoxp
Pricoterapia 1. Psicodinamiz
Psicoterapiz propiamente dicha
Rsicoterapia intensiva
Individual Puicoterapia breve
Psicoterapia dialéctica {Kukel)
Psicoterapia no dirigida (Karl Rogers}
Psicoterapia reflejolégica (Salter)
Psicoterapia hipnética
Psicoterapia por sugestién
Psicoterapia ecléctica {Meyer)

e

No es este procedimiento una panacea, como se ha pretemdido sefialar,
por sus mnltiples limitaciones (tiempo, costo, entrenamiento de quien lo
practica, etc.) ni tampoco puede aplicarse, como en algunos paises se ha
hecho, como una terapéutica de lujo para aquellas gentes que desean sig-
nificarse socialmente por el uso de este procedimiento o para aquellos que
creen encontrar la felicidad por medio de esta terapéutica.
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PsIcoANALISIS ORTODOXO. PSICOANALISIS HETERCDOXO'

Al presentar Freud su doctrina y su método en la forma antes sefialada
y al sostener el concepto de que las fuerzas instintivas organizadas en el
principio del placer eran las productoras de las alteraciones mentales, postura
extraordinariamente audaz si se tiene en cuenta las condiciones sociales de
fines del siglo x1x, se fué creando una escuela que, con el transcurso del
tiempo, se ha vigorizado extraordinariamente, generalizdndose a todo el
mundo cientifico, y a] estructurarse en una organizacién estrecha y cerrada,
constituye lo que actualmente se conoce con el nombre de psicoandlisis
artodoxo.

La obra de Freud fué tan completa, tan acabada, tan rica en detalles,
que abarcé todos los campos posibles de alteracién de la mente humana
(salvo las psicosis), resolviendo integralmente los problemas. Esta creacién,
tan completa y maravillosa para la mente de un hombre ha sido, a su
vez, a mi modo de ver, €] obsticulo principal para su evolucién, pues es
dificil tratar de incorporar a dicha teoria un nueve conocimiento, una ad-
quisicién, ya sea en el campo soméatico en el que Freud se basaba al hablar
del instinto sexual, como en el campo sociocultural al modificarse la postura
y Ia situacién, los objetivos y finalidades del hombre, frente a una sociedad
cambiante. Es una razén que explica la rigidez de esta escuela y Ia necesidad
de seguir fielmente todos los caminos trazados por el genial médico vienés.

A principios de este siglo se inicid el primer movimiento separatista de
esta escuela, dirigido principalmente por dos hombres que, habiendo sido
discipulos de Freud, trataron de crear un nuevo concepto. Se le denomind
escuela psicoanalista heterodoxe, denominacién que ha quedado posterior-
mente para connotar a todos aquellos que no siguen los conceptos integrales
de la Escuela Freudiana, Ni Adler con su sentimiento de inferioridad, m
Jung con su polimorfismo y conceptuacién filoséfica tan peculiar, lograron
crear una nueva escuela ni sefialar derroteros que pudieran superar a los
marcados por el médico vienés. Fué necesaric que transcurrieran muchos
afios, que particularmente los valores humanes se vieran conmovidos por
los enormes movimientos sociales de este siglo, para que nuevas mentes tra-
taran, con un enfoque distinto, de analizar los problemas de la mente huma-
na, los motivos de su desajuste y las causas de los sintomas mentales. En este
sentido se inicia la ruta con los trabajos de Harry Stack Sullivan con su
concepto de las relaciones interpersonales como base para la comprensién de
la actividad psiquica del hombre; més tarde, las investigaciones de Karen
Homey con un enfoque social distinto y las de Brich Fromm con un con-
cepto muy personal sobre la estructuracién del psiquismo humano, para que
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se integre una nueva escuela, a la que ha vuelto a genominar, por ¢os-
tumbre, heterodoxa, pero que en realidad, como ha sido propuesto por
algunos autores, merece la denominacién de neofreudiana. Si se analiza
con detalle la posicién de estos autores se encuentra que existe, en realidad,
en los tres, un nicleo comiin, una base cientifica similar, y que solamente
es €l enfoque o la forma de abordar los problemas, lo que establece alguna
diferencia entre los tres. Nada de estrafio tiene, por lo tanto, que pueda
hablarse con honestidad cientifica de una escuela de Sullivan-Fromm cuya
presentaci6n, comparada con la escuela psicoanalitica de Freud, es el motivo
fundamental de este estudio.

ANALISIS COMPARATIVO DE AMEOS METODOS, REVISION DE DISCREPANCIAS

1. Diferencia fundamental entre ambas teorias.

a) Los instintes {Freud). Es pricticamente imposible presentar en
unas cuantas lineas una critica sobre la doctrina freudiana y las ideas de
los neofreudianos y establecer las diferencias que resulten de estas distintas
posturas. Por eso me concreto a tratar el aspecto fundamental, dejando para
trabajos posteriores aquellos otros puntos de menor interés, aungue no por
ello sin importancia.

Al analizar en términos generales ambas teorias, nos encontramos con
que la discrepancia fundamental radica en el concepto del hombre. Para
Freud su conceptuacién, si bien extraordinariamente ingeniosa y atrevida
para su época, no es en el fondo més que el resultado de las tendencias y
del pensamiento general imperante, en el mundo de las ciencias, en el siglo
xx. La procupacién fundamental de este siglo consiste en la comprensién
y en el analisis de la materia en sus diferentes aspectos y transformaciones, v
al aplicar estos conceptos 2l hombre, Frend lo considera como una unidad,
una méquina maravillosamente constituida que, al venir al mundo, estd do-
tada de una serie de potenciales y necesidades que, a semejanza de lo que
ecurre con el animal, se basan en los instintos, los que al desenvolverse van
a presentar una serie de urgencias y necesidades al individuo, quien tiene -
que resolverlas. Para la escuela vienesa los instintos estin trazados en una
ruta fisiolégica y en su conjunto obedecen 2 la sexualidad, gue es el motor
fundamental de energia en la vida del hombre. Si bien es cierto que mas
tarde Freud acepta que, junto a estos instintos que engloba con el concepto
de libido, existen otros que denomina instintos tanicos y que obedecen al
principio de la muerte, también es verdad que esta conceptuacién, que
viene a resolver algunos aspectos que en su teoria inicial no habian quedado
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suficientemente aclarados, no invalida fundamentalmente el concepto de
que es la fuerza instintiva libidinosa la que va a seguir un camino predeter-
minado para llegar a un desenvolvimiento que conduzca al hombre a la
satisfaccibn normal y natural de las urgencias que produce. Si esto se logra,
" el sujeto serd sano; si no, caerd en el terreno de las neurosis.

Ahora bien, si consideramos que los instintos tienen una finalidad ¥
un objetivo, determinado independientemente de los factores sociocultura-
les, historicos, etc., en que se mueva e] sujeto, tendremos que llegar a la con-
clusién de que en el hombre, como en el animal, las rutas o senderos estin
ya. establecidos y que la inica diferencia entre ellos, para la escuela freudia-
na, €8 que en el mecanismo de adaptacién del hombre al medio ambiente,
los factores de éste influyen para modelar e imprimir ciertas variantes en
la evolucién de los instintos. Esto no ocurre en el animal, el que seguira
siempre una ruta trazada sobre su equipo instintivo inmodificable,

Es asi como apreciamos que los instintos sexuales constituyen para
Freud el ello en el nifio en el momento de nacer y que orientan la conducta
del infante buscando la plena e inmediata satisfaccién de sus urgencias.

Mais tarde, 13 realidad presentada por el medio ambiente comienza a
imponer: limitaciones y restricciones en este sentido, limitaciones que van a
ser manejadas por el yo para buscar el camino mas adecuado para que los
instintos, ante esta nueva modalidad, encuentren la satisfaccién necesaria, y
cuando esto no es posible, los reprime y no les concede la satisfaccién reque-
rida, y de ahi que desde el primer momento se va a establecer una lucha
que serd continua, constante e imposible de evitar entre el yo v el ello del
sujeto,

La importancia que Freud concedia al medio ambiente puede resumirse
en aquella frase del autor vienés que tanta inquietud provocd a principios
de este siglo: “el sentido de la educacién actual comprendida con una pos-
tura psicolégica no es mas que restrictiva, limitativa para el hombre y en
el fondo no es mis que cargar su inconsciente con nitcleos energéticos repri-
midos, que mas tarde serin la fuente de procesos de desadaptacién”.

Avanzando en la teoria freudiana nos encontramos con que, para resol-
ver los problemas fundamentales que se derivan de la lucha antes mencio-
nada entre el yo y el ello, éste tiene tres mecanismos que pueden considerarse
principales,

El primero consiste en evitar que los procesos de naturaleza instintiva
subconsciente cargadas de energia que el yo no puede utilizar, salgan a la
conciencia; para ello recurre al mecanisme de la represién por medio del
cual hunde en el subconsciente dichos procesos y les coloca unas fuerzas
llamadas contracatéxicas para impedir que salgan, con lo que conserva,
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cuando menos aparentemente, cierto equilibrio en la dindmica psiquica.
Del conocimiento de este modo de actuar se desprenden unz serie de apli-
caciones para la comprensién de los mecanismos de defensa y el esclareci-
miento de las bases psicopatolégicas de las psiconeurosis.

El segundo mecanismo consiste en tomar parte de la energia instintiva
reprimida y por medio de una serie de transformaciones mis o menos com-
plejas, tales como la desaparicién de su finalidad y su objetivo, la desexua-
lizacién de dicha energia, la absorcion de la fuerza instintiva en sus secuelas
y Ia incorporacién de dicha energia a las fuerzas del yo para encauzarlas

" hacia una actividad socialmente ftil, constituye el mecanismo de la sublimz-

cién, aspecto fundamental, en Ia teoria freudiana, para la conservacién del
equilibrio intrapsiquico y, por lo tanto, de la salud mental.
~ El tercero estaria constituido por un mecanismo de descarga de la
energia remanente que ¢l ¥o no puede incorporar a la propia descarga, que
utiliza principalmente la via motora y la via neurovegetativa, ya sea que
se trata de energia que viene del medic ambiente o bien de energia repri-
mida del inconsciente. En este Gltimo caso, el yo se encuentra en la necesi-
dad para aprovechar este mecanismo, de comenzar por retirar las fuerzas
contracatéxicas, permitir la salida de parte de la energia catéxica y despla-
zarla de inmediato hacia ambas vias antes mencionadas. En estas condicio-
nes, y como es facil comprender, todo este mecanismo se realiza fuera del
campo de la conciencia y por lo tanto es completamente ignorado por el
sujeto. E] conocimiento de este fenémeno fué el que permitibé entender la
produccién de los sintomas érganoneuréticos y sirvié de base para el des-
envolvimiento de la actualmente denominada medicina psicosomdtica.
Este primer aspecto de la doctrina freudiana, que constituye propia-
mente el conocimiento de la dindmica del inconsciente y del papel que
ejerce en la salud mental de los sujetos, en sus mecanismos de adaptacion
y en la produccién de los sintomas neuréticos, fué complementada por Freud
con el conocimiento de la evolucién de la libido, que se funda en una serie
de premisas necesarias para el desenvolvimiento de las ideas ortodoxas. L.a
evolucién de la sexualidad infantil va a desempeiiar el papel fundamental .
en la situacién posterior del sujeto. Esta sexualidad, por no haber alcan-
zado sus objetivos (llamados por Jeliffe socializacidén de la libido) es forzo-
samente perversa y tiene que recorver um camino accidentado en el cual
sufre transformaciones, biolégicamente determinadas, para llegar a su fina-
lidad, o bien algunos nficleos permanecen sin modificacién, y entonces tie-
nen que ser reprimidos en el inconsciente para que no alcancen expresienes
conscientes que serian fuertemente perturbadoras en la vida posterior del
sujeto. Por estas razones Freud sefialaba claramente que, de la evolucién
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més o menos adecuada de la libido y de la forma como recorre las diversas
ctapas de su evolucién, se logra la salud mental del sujeto y que, por lo
tanto, las psiconeurosis se labran en la juventud.

Igualmente es un postulade fundamental que las etapas que tiene que
recorrer la libido {autoerética, filica, del silencio, etc.) estan bioldgicamen-
te determinadas, por lo que son invariables, comunes para todos los sujetos,
cualesquiera que sean sus condiciones, y que la fuerza del medio ambiente
se concreta solamente a favorecer la evolucidén y el paso de una etapa a
otra o a obstruccionarla, con todos los peligros que esto origina.

De acuerdo con este segundo aspecto de la conceptuacién freudiana,
los motores energéticos de la mente humana estin dados por los instintos
sexuales, es decir, por todos aquellos instintos que obedecen al principio
del placer y que, salvo el grupo de aquellos que mas tarde Freud considerd
como instintos tinicos, forman la mayor parte del equipo instintivo con
que el hombre estd dotado al imiciar su vida. En este sentido establece
Freud la liga entre la parte psiquica y somatica del sujeto y le da un con.
cepto biolégico a su doctrina, sefialando una ruta predeterminada, que
fatalmente el hombre estd condenado a seguir, sin que existan mmayores
posibilidades de influencia de los factores socio-econdmicos, ni la posibilidad
de que el hombre, a diferencia del animal, disponga de distintos caminos
para llegar 2 una adaptacién adecuada en su ambiente.

b) Relaciones interpersonales (Sullivan, Fromm). La escuela llama-
da en la actualidad heterodoxa, y para la que consideramos més adecuada
la denominacién de neofreudiana, se inicia aproximadamente por 1931 con
los trabajos de investigacién llevados a cabo por Sullivan sobre los fendéme-
nos neurdticos. Para el entendimiento mejor de este aspecto es necesario
sefialar que los trabajos de Sullivan partieron de la investigacién acuciosa
de los procesos esquizofrénicos, de los que més tarde pasé al estudio de las
neurosis, particularmente a los problemas de las neurosis obsesivas, y que
ningiin interés, o cuando menos minimo, le concedi6 al estudio de los pro-
cesos histéricos, que fueron la base de iniciacién de la teoria freudiana. Muy
pronto Sullivan se orients hacia la concepcién de una nueva psiquiatria, en
la que los procesos sociales tenjan una participacién muy directa y co-
menz6 a sefialar las bases de las llamadas por el autor relaciones interper-
sonales, considerando este aspecto como fundamental para la comprension
del hombre; con ¢llo llega a una teorfa de la personalidad y de la formacién
de la misma, distinta de Ia de la escuela analitica freudiana y dificil de
comparar, en primer lugar, porque las miras de este autor son distintas a
las de Freud, y en segundo, porque su doctrina no queda completa; sus
hipétesis no cubren todos los posibles aspectos que en la clinica se pueden
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presentar; sus ideas no son tan ambiciosas para llegar a la comstruccién
de una teoria integral y completamente acabada, y su mérito radica fun-
damentalmente en haber sefialado un camino para que otros investigado-
res con orientacidn més definida (Karen Horney, Erich Fromm y otros),
se orientasen por un sendero mas psicoldgico y mas psicoanalitico y buscasen,
aprovechando su orientacién y utilizando las experiencias de sus observa-
ciones y su practica en la clinica, presentar modalidades més especificas ¥
més comparables con la doctrina freudiana, por estar ya enfocadas hacia
los mismos problemas que la escuela psicoanalitica vienesa plantea y pre-
tende resolver. Por estas razones el entendimiento de una teoria como la
de Fromm no puede hacerse clara y precisa si no es con el conocimiento de
las bases comunes a ambos autores.

Para la escuela neofrendiana el hombre es un sujeto que, a semejanza
de lo sefialado por Freud, dispone de un equipo especial fincado dominan-
temente en los instintos, con una serie de urgencias y de necesidades fisiol6-
gicas primarias que tiene que resolver, pero sin que exista un camino prede-
terminado y sin que todas sus fuerzas instintivas sean necesarias y forzosa-
mente antisociales. Es decir, si volvemos al concepto ético que se aplicd en la
explicacién freudiana, el hombre no nace forzesamente malo, sino que tiene
en si niicleos energéticos que pueden aprovecharse convenientemente.

Organizado en esta forma, ¢l hombre va a comenzar a ponerse en con-
tacto con el medio ambiente:y va a establecer una serie de relaciones con
él, que forman la parte fundamental en la estructuracién del psiquismo.
Para la escuela freudiana el hombre constituye una entidad que puede ser
analizada y descrita en si misma y en la que la influencia de los factores am-
bientales sélo modifica y establece variantes en su estructuracién. En cam-
bio, para la escuela neofreudiana el hombre en si no puede ser analizado,
se crean inmediatamente relaciones (las llamadas interpersonales} entre él
y el medio ambiente, constituido por personas reales o imaginarias, y, a
través de la forma como se van estructurando estas relaciones, el hombre
va a seguir distintos caminos de adaptacién que lo mismo lo pueden con-
ducir por un sendero de normalidad que al desajuste, a la postura antisocial
0 a la situzcién neurética. Hay, por lo tanto, para esta escuela, una primera
serie de necesidades y de urgencias en €l hombre similares a las descritas por
Freud; pero sobre ellas, y a diferencia de lo que ocurre en los animales, que
siempre tendrén que obedecer a la tendencia y a la organizacién del equipo
instintivo de que estan dotados, se van a establecer, como censecuencia de.
esta interaccién, miltiples posibilidades que forman las rutas particulares
de interaccidn especiales para determinados grupos.

Es asi que partiendo de esta base mas o menos comiin para todas las es-



294 GACETA MEDIGA DE MEXICO

cuelas neofreudianas, éstas se van diferenciando en funcién de la forma como
los mecanismos se establecen, en la manera como el sujeto toma las distintas
rutas de adaptacién y en los factores dindmicos principales que llegan a in-
tegrar su personalidad. Asi, por ejemplo, en Sullivan existen como hechos
fundamentales el concepto dinimico del desarrollo del nifio, entendiendo
por dinamismo “los senderos relativamente persistentes, de transformacién
de la energia que caracterizan recurrentemente las relaciones interpersona-
les”. Estos patrones dindmicos de interacciébn “deben de ser conocidos tanto
en forma especifica como general, en términos de tipos o categorias de pa-
‘trones”. En este camino considera que las experiencias son recibidas por el
sujeto en tres formas: la prototixica, la paratixica y la sintixica, y con los
limites entre las tres el papel del lenguaje y la experiencia humana: lo pro-
totdxico se refiere a las experiencias que ocurren antes de que los simbolos
sean usados; lo parataxico se refiere a experiencias caracterizadas por sim-
bolos que se usan en una forma privada o autistica, y lo sintixico se usa
para experiencias que una persona pueda comunicar a otra, porque esta -
conceptuado en simbolos bien definidos por si mismo. En este aspecto
Sullivan hace un estudio muy cuidadoso de la evolucién del nifio; estudio
en ¢l que aprovecha muchas de las observaciones y de las etapas descritas
por Freud, pero con una comprensién distinta. Divide sus etapas, no en fun-
cibn de la evolucién de los factores instintivos como lo hace Freud, sino de
los mecanismos adaptativos del nifio; es asi que analiza el concepto del
dinamismo y de las situaciones personales en la infancia, para llegar a situar
al nifio como una persona en esta etapa que para ¢l termina en el momento
* del aprendizaje del lenguaje; m4s tarde analiza los problemas de la nifiez
que abarca desde el momento en que el nifio requiere la presencia de com-
pafieros. Sigue después con la etapa juvenil, la primera adolescencia, la
adolescencia temprana y la adolescencia tardia o posterior. Por la fndole
deeste trabajo de presentacién general es imposible ahondar sobre los pro-
blemas fundamentales en esta teoria, pero basta recordar que uno de los
mecanismos bésicos, para Sullivan, es el problema de la ansiedad y la forma
como se resuelven en la infancia las tensiones producidas por el miedo y que,
como consecuencia de su teoria, se desprenden una serie de posturas o tipos
de comprensién de las relaciones interpersonales que van a ser las que pos-
teriormente sefialan la postura del hombre frente a la vida. !

Erich Fromm, usando un concepto similar al de las relaciones interperso-
nales creado por Sullivan, inicia una teoria en la que, a semejanza de la de
Freud, el aspecto fundamental radica en el concepto que tiene del hombre.
Al igual que para Freud, es necesario entender que sus ideas son también
el resultado de la orieptacién imperante en las ciencias en el siglo XX, en el
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que ya no es el problema a resolver el conocimienfo de la materia, sino
¢l an4lisis de la energia y de Jas relaciones entre las distintas fuentes energé-
ticas, Por otra parte, €l desarrollo de la sociologia y de la antropologia, cuyas
influencias se aprecian marcadamente en Sullivan, cristalizan en Fromm
para crear €] concepto de la “situacién humana”, que es la base de todos
los aspectos que de su doctrina se desprenden. Tres factores pueden sefia-
larse en su conceptuacién del hombre. El primero consiste en aceptar que el .
hombre nace con un equipo instintivo y con una serie de urgencias de natu-
raleza fisiolégica a las que tiene que satisfacer. Sin embargo, sobre esta
estructura existe algo mas, que esti constituida por aquellas funciones inte-
lectuales de tipo superior, la razén y la facultad de imaginacién y el cono-
cimiento de si mismo, que lo van‘a conducir por un mecanismo de indivi-
duacién a diferenciarlo de la naturaleza y a colocarlo frente a la necesidad
de resolver una série de problemas como los de “dénde se encuentra ubicado”
y “qué es lo que debe hacer”. Para este autor esta postura de dicotomia
(tendencias instintivas fisiolégicas y funciones de psico superior) va a influir
en el proceso de su vida, pues lo obliga a luchar por la experiencia de unidad
en todas las esferas de su existencia con los demis y con la naturaleza que
lo rodea, a fin de lograr un nuevo equilibrio. Al experimentar el fenémeno
de individuacién, el hombre percibe.ante la humanidad su postura inferior,
ante un mundo que sigue un camino determinado sin importarle el destino
del individuo como tal, teniendo una situacién limitativa y perecedera. Este
hecho obliga al individuo a seguir un mecanismo de unificacién con la hu-
manidad y a buscar una postura trascendente, que le evite su aislamiento,
Para llegar all4, varios senderos se le ofrecen al sujeto como rutas posibles,
a diferencia de lo que ocurre en el animal, donde su postura estd predeter-
minada por los procesos instintivos; los factores que impulsan al hombre en
la seleccidén de este camino serdn aquellos que configuren el caricter del
sujeto y mis tarde su postura frente a la vida.

El hombre puede buscar la unidad por sumisién, doninacién, pose-
sién y amor.

“Las pasiones poderosas que nosotros vemos operar en el hombre, son
varios caminos de encontrar la solucién al problema de su existencia”.

En un segundo punto Fromm analiza los problemas derivados de la
¢tica y la influencia que tienen sobre el sujeto, para llegar a la conclusion
de que sélo existe un camino correcto para que el hombre llegue a resolver
sus problemas (que el autor engloba con el concepto de dicotornias existen-
ciales e histéricas), y ese camino es el amor, la razén y el trabajo productivo.-
Cualquier otra actitud dard lugar a la creacién de posturas especiales o tipos
de caricter detenmninado, que no permitan adaptarse convenientemente al
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individuo dando origen a ferémenos de desajuste 0 a la produccién de sin-
tomas neurdticos. Para este autor esta postura de desequilibrio es la que, a
semejanza de lo que en la escuela freudiana se conoce con el nombre de con-
flicto neurdtico (por exacerbacién de la lucha interna el yo y el ello), sirve
de base para los desajustes del sujeto. Fundindose en estos datos concluye
Fromm en los principales tipos de carécter o de orientacién frente al mundo,
entre los que considera como principales, la orientacién receptiva, la orien-
tacion explotadora, la orientacion acumulativa, la orientacién mercantil,
etc. Asi se Hega a la conclusién de que “las ensefianzas de la ética humanista
que fueron fermuladas con notable similitud por los grandes conductores
de la raza humana, encuentran también su fundamento en la naturaleza del
hombre”. Para Fromm la salud mental y las cualidades del amor fraternal
y del conocimiento de la verdad, son idénticas.

El tercer aspecto se basa en la influencia que los factores sociales tienen
sobre los mecanismos de adaptacién del sujeto. No se trata, como para Freud,
que la sociedad, que ¢s el resultado de }a solucién de Ios conflictos instintivos
del hombre, imponga una serie de limitaciones en la evolucién del sujeto,
sino que la sociedad para Fromm, desempefia un papel méas activo. Es el
resultado del momento histdrico que va a influir para favorecer determinade
camino y para orientar a] sujeto en la postura psicolégica que tome, De aqui
que la influencia social favorezca, ya sea a la postura autoritaria receptiva,
destructiva, etc., segiin su organizacién como ficilmente se ha podido en-
tender en algunos regimenes soctales que a 1ltimas fechas han imperado en
el mundo.*

En Ia doctrina de Fromm, tanto en el concepto de lo inconsciente como
en Ia evolucién de la infancia, no hay postura que sea diametralmente
opuesta ni irreducible con Freud. Sen los mismos hechos, son los mismos
fenémenos, pero intepretados en forma distinta y con resultados diferentes
en su actuacién y por ende en los mecanismos que deben ponerse en juego
con la terapia psicoanalitica. Fromm puede compararse més facilmente a
Freud que Sullivan, dade que, por su formacién psicolégica y por su orien-
tacién psicoanalista, su tcoria estd mas orientada hacia la interpretacidn
psicolégica de los fendmenos de anomalia mental. Puede afirmarse que hay

* En otras palabras, existe en el hombre un f::asado y un futuro, lo que viene
a constituir, con un concepto mas amplio, lo que ya algunos auteres anteriormente
habjan sefialado con el término de “concepto de tiempo”. Cuando Nilsen lanzé su
conceptaacién psicolbgica sobre las personalidades psicopiticas sefialaba como hecho
fundamental que, cuando por X factores constitucionales o adquirides el hombre no
desarrolla el sentide de tiempe se convertia en un perverso instintivo, en un sujeto
antisocial incapaz de ninglin mecanismo de adaptacidén y que integra al psicépata.
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un sentido mis clinico v una tendencia mds objetiva, aunque mas reducida,
que en la doctrina de Sullivan, orientada a crear un nuevo concepto de la
psiquiatria. Su teoria no es tan terminada ni tan compleja como la de Freud;
tiene muchos aspectos que no han sido totalmente rcsueltos, y en consecuen-
cia, desde el punto de vista tedrico no podra aplicarse con una interpretacién
tan final y absoluta como Freud, a la comprensién con un sentido psicopato-
16gico de los mecanismos de produccién de todos los sintomas mentales; en
cambio, desde el punto de vista clinico, su concepto es més amplio, mas
maleable y permite mejor ¢l manejo de los desajustes o de los sintomas psico-
neurdticos presentados por los enfermos.

Como sencillos ejemplos de la diferente conceptuacién en los dos autores,
Freud y Fromm, quiero, aunque sea en forma muy esquematica y antes de
terminar, este trabajo, referirme a algunos hechos que puedan dar mayor
claridad a la exposicién. En cuanto a la evolucién de la libido, tanto Fromm
como Sullivan aceptan muchos de los aspectos clinicos que Freud considera
como ctapas fundamentales en el desarrollo de la misma; asi, por ¢jemplo,
de la etapa autoerdtica las distintas expresiones dc la libido oral, anal, uretral,
etc., son interpretadas por estos autores como zonas de primera importancia
para la interrelacién personal, cuya actuacién va a dar origen a una serie
de patrones de conducta que més tarde pueden intervenir en la postura que el
sujeto adopte frende 2 la vida; existen tipos oral-dependientes, pero no sim-
plemente por una fijacién anormal de la libido en esta zona, sino por la in-
fluencia que en los patrones de conducta van a crearse en el nifio como con-
secuencia del tipo de relaciones que éste adquiere con su madre o la nodriza.

Sin embargo, el ejemplo mas demostrativo de la distinta conceptuacién
puede encontrarse en el complejo de Edipo que, siendo bésico en la explica-
cién psicoanalitica freudiana, reviste también una gran importancia en las
doctrinas neofreudianas. Como es bien conocido, para Freud el complejo
de Edipo se basa en dos grandes mecanismos: la atraccién libidinosa que
con un sentido eminentemente sexual siente el nifio para su madre y el odio
o repulsién que experimenta por el padre, quien es su rival afortunado en el
disfrute del amor y del carifio de la madre. Son dos aspectos de un fend- .
meno que por un proceso ingeniose y con cierta justificacién cientifica, Freud
reduce a la unidad, considerando que la postura frente a el padre, no es
miés que la consecuencia légicamente derivada de la situacidén amorosa para
la madre.

Para Fromm, el complejo de Edipo tiene dos aspectos o raices, fun-
damentales cada una de ellas, por la forma en que posteriormentc van a
actuar en la adaptacién de los individuos que actlan separadamente y que
no son consecuencia el uno del otro. El primero se basa en la atraccién para
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la madre, no con un sentido libidinoso o amoroso, sino por ser la que repre-
senta la proteccidn, el amor absolute y desinteresado y la fuente primordia)
de ternura para el nifio.

La importancia de este fenémeno es grande por las consecuencias que
se derivan tratando del problema de una relacién interpersonal muy fuerte
y tempranamente formada en la que siempre existen dos poles a considerar.
.Por esto la postura de ]a madre frente a esta situacién se considera de suma
importancia en la dinamia de la estructuracién del caricter del nific, razén
por la que el grupo psicoanalista que se entrena bajo la direccién de Fromm
~ ha iniciado desde hace tiempo, y lleva muy avanzado, un trabajo que tiene
por objeto analizar la actitud que puede adoptar la madre respecto a] nifio,
para llegar 2 la formacién de tipos como la madre amorosa, posesiva, sobre-
protectora, destructora, etc.

Por el otro polo, hay un fendmeno sobre el que la escuela freudiana no
insiste y que Fromm ha analizado con bastante interés. En los casos en que
el nifio establece una fuerte dependencia para la madre se crea un senti-
miento de liga intima con la familia, de estar intimamente unidos a los su-
jetos de su propia sangre y de desear permanecer en estas condiciones a través
de toda la vida. Podria ser la explicacién de los casos de matrimonios con-
sanguineos, etc.,, pero la importancia fundamental del fenémeno radica, no
en esta actitud, sino en la dificultad que e] sujeto adquiere para poder esta-
blecer contactos con las gentes que no pertenecen a su grupo, problemas para
que el individuo pueda establecer relaciones interpersonales adecuadas y
para que sepa fincar para con sus semejantes relaciones basadas en lazos
de amor.

La segunda raiz, también de gran importancia, esti constituida por Ia
postura del nifio frente al padre, que representa la autoridad en sus expre-
siones mis altas y que, por lo tanto, encierra aspectos hostiles, faciles de
comprender. En este caso influye también la postura que el padre adopte
respecto al hijo, y asi, como ejernplo de una de las miltiples posibilidades,
podemos mencionar el caso en que se trate de un padre estricto y severo y
de un hijo que se somete a sus érdenes y restricciones por tenerle demasiado
miedo para proceder en otra forma. Puede, en el mejor de los casos, llegar
a ser un buen muchacho, pero para lograr esta adaptacién de tipo dindmico,
segin el concepto de la escuela de Fromm, se desarrollan varias situaciones
con repercusiones tardias muy de torarse en cuenta. Por ejemplo, puede
desarrollar una intensa hostilidad contra el padre, la que serd reprimida,
puesto que es demasiado peligroso expresarla o aun ser consciente de ella;
sin embargo, aun reprimida, esta hostilidad serd factor dindmico muy impor-
tante en la estructurasién del caracter del sujeto. Puede desarrollar nuevos
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nicleos de ansiedad que lo conduzcan hacia una sumisién més profunda v
acentuada; puede ain llegar a crear un sentimientd de desconfianza que.
aunque no bien definido, se oriente ya sea sobre €l padre o las personas
que representen la autoridad de tipo paternal, o bien hacia la vida en ge-
neral, En este caso se aprecia que, aunque aparentemente el nifio establece
una adaptacién correcta a ciertas circunstancias ambientales, inadecuadas,
no deja, sin embargo, este mecanismo adaptativo de crear algo nuevo en él,
de dar origen a nuevas orientaciones e incluso de producir nuevas ansiedades.

Como complemento de estas ideas las investigaciones de Fromm lo han
llevado a concluir que, si se estudia con todo cuidado el mito o la leyenda
de Edipo, en la trilogia presentada por Séfocles, se puede afirmar que el
problema bésico que en ella se plantea es la postura de rebeldia contra la
autoridad paterna, la lucha del hijo contra el padre, repetida tanto en Edipo
frente a su padre Laois como en los hijos de Edipo frente a €l. En tambio,
Yocasta, la madre, aparece solamente com una recompensa que se le concede
a Edipo, para quien no representa por si misma una tendencia amorosa
intensa.

- §i se exploran algunos de los conceptos de esta escuela respecto 2 la
naturaleza del inconsciente y a su dindmica, también podrin apreciarsc
algunas diferencias en la conceptuacién de un fenémeno que tiene impor-
tancia clinica similar cn ambas teorias. Muy brevemente quiere referirme
a uno de Jos aspectos que, siendo claves en la teoria psicoanalitica freudiana,
constituyen también un problema de gran interés para la escuela que esta-
meos analizando. Como es bien sabido, para Freud los suefios son expresio-
nes del inconsciente fincadas en deseos reprimidos, que van a manifestarse
a la consciencia del sujeto siempre en forma disfrazada para lograr burlar
a la censura, que cn otra forma no permitiria su salida. Este disfraz, que
da origen al contenido aparente del suefio, se funda en una serie de meca-
nismos como la condensacién de varias imigenes en una, ¢l desplazamiento
de la afectividad, la representacién por el contrario, la representacién det
todo por la parte, la dramatizacién, etc. Conforme a la interpretacién dada
por Freud, el suefio es siempre la satisfaccién de un deseo, pero de un deseo
irracional y libidinoso en la infancia, que, por ser traumético para la cons-
clencia del sujeto, se encuentra reprimido.

Para la escuela de Fromm, el suefio no es mas que la expresién de la
actividad psiquica del sujeto cuando esta dormido y las caracteristicas que
presenta son el resultado de una actividad distinta a Ia del estado de vigilia
y consecuencia de las peculiaridades en que el psiquismo esti funcionando
en ese estado, Dice el autor: “el suefio y la vida en vigilia son los dos polos
de 1a existencia humana”. Mientras que e} cstado de vigilia estd intima-
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mente conectado con las funciones de la accidn, el suefio estd libre de ella
y conectado con las funciones de la propia experiencia. “Cuando ¢l mundo
del suefio ha desaparecido, las experiencias que hemos tenido en él, nuestros
suefios, se recuerdan con la més grande dificultad.” Profundizando la expli-
cacion, sefiala: “La consciencia mental es nuestro estado de estar preocu-
pados con la realidad externa, con la accién. La inconsciencia es la expe-
riencia mental en un estado de existencia, en la que nos encontramos cortadas
jas comunicaciones con €l mundo externo y por lo tanto ya no estamos
preocupados por la accibn, sino por nuestra propia experiencia.”” Las carac-
teristicas del inconsciente resultan de la naturaleza de este modo de existen-
cia y por lo tanto serd inconsciente sélo en relacién con el estado “normal”
de actividad del psiquismo. El término inconsciente es habitualmente usado
s6lo desde el pumto de vista de la experiencia diaria y, por lo tanto, falla
en connotar que tanto consciente como inconscients, son sélo estados dife-
rentes de la mente, referidos a estados distintos de la existencia.

Si partimos de la base de que la influencia del mundo externo es esen-
cialmente benéfica, 1a ausencia de esta influencia durante el suefic tenderd
a’ disminuir el valor de nuestra actividad en este estado, de tal modo, que
su produccién tendrd que ser inferior en calidad a la actividad mental que
se produce durante el dia, cuando se estd expuesto a la influencia benéfica
de la realidad externa. “jEstamos en el derecho de presumir que la influen-
cia de la realidad es exclusivamente benéfica?” “;No podria suceder que
también fuera depresora y que por lo tanto la ausencia de su influencia
tienda a producir cualidades superiores a cuando estamos despiertos?” Con
estas frases pretende el autor sefialar que, a diferencia de Freud, que
considera que en el inconsciente siempre existen procesos de una calidad
psiquica y moral inferior, es posible que se encuentren también procesos de
un tipo superior a los que el sujeto pueda producir en el estado de vigilia.
Concluye €] autor que “es posible que los elementos negativos en la influen-
cia de la sociedad no sean los responsables del hecho paradéjico de que
nosotros ne seamos solamente menos razonables y menos decentes en nues-
tros suefios, sino que seamos también mas inteligentes, sabios y capaces de
mejores juicios cuando estamos dormidos que cuando estamos despiertos”.

De las consideraciones anteriores desprende el autor que, si bien es
cierto que hay casos en que los suefios, a semejanza de lo expresado por
Freud, son la manifestacién de la satisfaccién de un deseo inconsciente,
basado en pasiones inferiores e irracionales, también es posible que el suefio
sea la expresién de una actividad de tipo superior y a veces dificil de alcan-
zar por la mente del sujeto en el estado,de vigilia. Serd, por lo tanto, el
primer problema a resolver en la interpretacién de los suefios st se trata
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de uno u otro tipo. La técnica de interpretacién en §f es muy semejante a
la sefialada en los postulados de Freud, puesto que considera necesarias las
asoctaciones libres de idcas del sujeto para el mejor entendimiento del suefio
y acepta la participacién de las experiencias recientes en la constitucién
de los suefios.

A modo de ejemplo del segunde tipo de suefios, que son los que cons-
tituyen propiamente un motivo de discrepancia con las ideas expresadas por
Freud, me permito presentar dos sencillos ejemplos de estos suefios, tomados
de mi practica profesional, y que permiten afirmar. las ideas de Fromm en
este sentido. En el primer caso se trata de un joven con fuertes manifesta-
ciones esquizofrénicas, pero aun con suficientes mecanismos de adaptacion
a la realidad, al que se le ha sometido a una terapia analitica prolongada,
Ha dado durante el tratamiento gran cantidad de suefios, en los que, entre
otros, pone de manifiesto la desintegracién de su personalidad; sin embargo,
bajo la influencia del tratamiento, se ha logrado una mejoria marcada en
sus mecanismos de adaptacién y en una de las ultimas sesiones expresa el
siguiente suefio: “Tengo la impresion de que debo asistir a una fiesta y
me encuentro en una pieza muy obscura en la que distinge una cama, un
rOpero y un escritoric; por una puerta con cristales que existe a un lado de
la pieza, distingo una especie de jardin donde hay gran cantidad de gente,
hombres y mujeres, con gran bullicio y alegria como si estuvieran en una
alegre fiesta, a la que debo asistir pasando la puerta ya descrita. Al tratar
de dirigirme hacia la puerta, distingo una gran serpiente que se moviliza
de los pies de la cama hacia la citada puerta, obstruccionandome el paso.
Me detengo con mucho miedo y entonces veo a un hombre vestido de
blanco que se acerca a la serpiente, le abre la boca y me muestra que est4
desdentada, con lo cual desaparecen mi temor y mi angustia.”

Al pedir al paciente asociaciones libres de ideas sobre el suefio, me dice
que la alegre fiesta le despierta la idea de una nueva vida donde las gentes
viven contentas y felices y donde existe cordialidad entre todos. El hombre
de blanco en ese momento le parece ser el médico, dada la bata que usa,
¥ que el cuarto obscuro con la cama y la serpiente le parecen ser un sim-
bolo de las bajas pasiones que tiene y que debe vencer para que su vida
cambie, '

Por el mismo mecanismo de las asociaciones libres se encuentra que el
enfermo habfa sido invitado el dia anterior 2 una fiesta en una escuela y
que habia rehusado asistir por la tendencia a sentirse solo y aislado de los
demas, :

La interpretacién del suefio es ficil por todos los datos recogidos y
pone de manifiesto la esperanza que el paciente tiene de lograr una nueva
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vida, destruyendo su postura actual de soledad (cuarto obscuro) y las bajas
pasiones (conectadas con la sexualidad y representadas por la. serpiente)
para lograr una nueva postura de relaciones felices con sus semejantes. En
este aspecto el médico lo ayuda eficazmente destruyendo sus miedos.

En el segundo caso se trata de un hombre de aproximadamente 32
aflos de edad, quien desde hace 8 6 9, y ceincidiendo con un factor trau-
mético ligado a la ruptura con su novia, comienza a presentar manifesta-
ciones de impotencia y de eyaculacién precoz que al ir avanzando provo-
_ can serios trastornos en la vida sexual del sujeto. Acorde con la interpre-
tacién psicoanalitica podria pensarse que estos fendmenos estn ligados a
fuertes nicleos edipianos y a una intensa ansiedad de castracién; sin em-
bargo, el anilisis pone de manifiesto que existen en el sujeto fenémenos
de agresividad intensa para todas las personas, con un sentimiento de infe-
rioridad marcado frente a la mujer, acompafado de reacciones hostiles
muy acentuadas. La mayor parte de los suefios expresan esta postura hostil
y giran alrededor de agresiones que sufre y de conflictos en que se encuen-
tra constantemente involucrado. Por otra parte se aclara. que el acto sexual
ha perdido su sentido de entrega y de amor para convertirse en una lucha
en la que debe triunfar o castigar a la mujer por un mecanisme inhibitorio
que le impide provocar placer en ella. A dltimas fechas las condiciones del
sujeto en cuanto a la realizacién del acto sexual han mejorado notable-
mente, y coincidiendo con esta mejoria el enfermo expresa ¢l siguiente
suefio: “Soy un aviador militar alemén, que voy volando con una escua-
drilla y con la misién de atacar a una especie de costa rocosa en el mar,
donde se¢ encuentra refugiado el enemigo. Me acompafia en el avidn un
ayudante. Al iniciarse el ataque me veo entonces como espectador en la
playa y aprecio que mi avién ha sido tocado por uma granada y que co-
mienza a descender y cae al mar. Me siento herido y veo que un grupo
de mujeres y hombres me recogen solicitamente, me curan y después me
dicen que, como mis compafieros van a llegar pronto, me van a dejar en
la playa para que me recojan. Veo entonces que un barco comienza a
desprenderse llevindose a todos los hombres y mujeres que ahi se encontra-
ban y que comienzan a agitar sus pafivelos en sefial de despedida amistosa.
Me siento profundamente conmovido por la bondad de esas gentes y pido
a Dios que las bendiga y proteja.”

En este suefio se aprecia que aunque la postura agresiva del sujeto en
relacidn a sus semejantes persiste (fenémeno simbolizado por ser un avia-
dor militar atacante), en cambio acepta que las gentes pueden ser buenas
con él y que la vida no es una agresién constante entre enemigos, sino que
también se encuentran lazos de comprensién y arnistad.
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Reconozco que quedan muchos puntos pendientes para dar una idea
de la doctrina motivo de este trabajo, pero las limitaciones del tiempo me
impiden tratar todos los problemas con Ia amplitud requerida; sin embargo,
serd una satisfaccién muy grande si logro interesar al auditorio tan selecto
que me escucha en problemas humanos de tan profundo interés e impor-
tantes para nuestra ciencia y me hago la promesa de presentar en trabajos
posteriores, los resultados que se obtengan de las investigaciones que se estin
realizando.

RESUMEN

El autor da su lugar preminente al psicoanilisis entre los diversos procedinien-
tos psicoteripicos usados en la actualidad.

Después de reconocer la enotme aportacién de Freud y de su escuela ortodoxa
en el desenvolvimiento del conocimiento psiquidtrico, el autor hace la critica de la
teorfa pansexualista de esta escuela, y la compara con las teorias mis modernas y
mis dindmicas — aunque menos completas — de la escuela heterodoxa, especialmen-
te de las teorias de Fromm y Sullivan, con su énfasis en las relaciones interpersonales,

SUMMARY

"The author concedes to psychoanalysis a preéminent place among actual psycho-

therapeutic procedures,
He recognizes the enormous value of Freud's and his Orthodox School’s teachings

on the developmen of psychiatric knowledge, but nevertheless he criticizes their
pansexualist position, He establishes the comparison of this School with the more
modern and dynamic though not so well rounded theories of Heterodox Scheol,
mainly of the teachings of Fromm and Sullivan, and their. stress on interpersonal
relations.
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COMENTARIO AL TRABAJO DEL DR. GUILLERMO DAVILA
MANUEL GUEVARA OROPESA

El trabajo del doctor Guillermo Dévila que debo comentar es una expo-
sicién en 34 paginas de las teorias psicoanaliticas de Freud comparadas con
las mis modernas de Sullivan y Fromm. Como el autor me lo indicé, sola-
mente han de ser leidos los capitulos relativos a la exposicién de Sullivan,
y Fromm que se encuentran en su capitulo III. Necesariamente, y asi lo
admite e] doctor Déavila, esta exposicién por su brevedad, tiene que ser in-
completa. Nos da una condensada vista de psicoanalisis freudiano, llamado
ortodoxo por los mismos que lo aceptan y parece adherirse en algunos aspec-
tos a esas doctrinas de Freud. Sefiala la orientacién que ha tomado €l psico-
analisis con la aparicién de las escuelas no ortodoxas y nos da una idea de
1o que algunas de éstas sostienen, refiriéndose brevemente a la de Sullivan y
extendiéndose mas en los aspectos presentados por Fromm. Nos habla del
complejo de Edipo, segtin Freud, basado en dos grandes mecanismos: la
atraccién libidinosa (con un sentido eminentemente sexual) hacia la madre
y el odio o repulsién hacia el padre. Dos aspectos de un fenémeno, dice
Diévila, que por un proceso ingenioso y de justificacion cientifica Freud
reduce a la unidad. En seguida nos expone el criterio de Fromm acerca del
mismo complejo de Edipo, ¢omo atraccién para la madre, no con un sentido
amoroso o libidinoso, sino por ser la que representa la proteccién, el amor
absoluto y desinteresado y la fuente primordial de ternura para el nifio. Es
de notar que si se acepta el criterio de Fromm, no puede decirse que las afir-
maciones de Freud acerca de la atraccién libidinosa con sentido eminentg-
mente sexual tengan justificacién cientifica.

Las doctrinas de Freud, segin las presenta el doctor Dévila, dan una
idea de algunos puntos fundamentales del psicoandlisis llamado ortodoxo en
relacién con los mecanismos energéticos que ellos han supuesto como exis-
tentes en ¢l individuo y por los cuales ponen énfasis sobre la naturaleza ins-
tintiva de todas las formas de actividad psiquica, siendo e] instinto sexual
el Gnico motor de Ja mente. '

Resefia el doctor Dévila las ideas de Sullivan, quien, como muchos
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otros antes, habia dejado atras el dogmatismo de Freud y dié papel prepon-
derante a las interrelaciones personales abriendo otros caminos para las teo-
rias modernas de Karen Homey, eminente psicoanalista recientemente fa-
Hlecida, y las de Erich Fromm, ilustre maestro actualmente entre nosotros,

Con la concisién exigida nos expone los puntos de vista de este Gltimo,
que nos prometié comparar con las de Freud.

Una valuacién de las doctrinas psicoanaliticas en general y la discusién
comparativa entre ellas me parece que sobrepasa los limites de este comen-
.tario, Solamente quiero apuntar algunos conceptos que aparecen en este
trabajo.

Freud, dice Davila, da un concepto biolégico de su doctrina, sefialando
una ruta predeterminada a la que fatalmente el hombre estA condenado a
seguir sin que existan mayores posibilidades de influencia de los factores
socio-econdmicos, ni la posibilidad de que e] hombre, a diferencia del animal,
disponga de distintos caminos para llegar a una adaptacién feliz en su am-
biente. Fn cambio —nos dice el autor-—, Fromm sefiala tres factores en su
conceptuacion del hombre: 1%, que el hombre nace con un equipo instintivo
-y urgencias fisioloégicas que satisfacer; 2% sobre esta situacién existe algo
més que esta constituido por aquellas funciones intelectuales de tipo superior:
“la razém, la facultad de imaginacién y el conocimiento de si mismo™ que lo
van a conducir por un mecanismo de individuacién a diferenciarlo de la na-
turaleza y obligarlo a resolver problemas como “dénde se encuentra ubicade”
y “qué es lo que debe hacer”, y el 37 es 1a influencia que los factores sociales
. tienen sobre los mecanismos de adaptacién.

Como mi propdsito ha sido comentar el trabajo del dector Dévila,
tengo que dejar a un lado las consideraciones sobre las ideas de Fromm y
su escuela, que son sumamente interesantes. Sin embargo, no puedo dejar
de sefialar el cambio radical que los conceptos de Fromm han llevado a
muchos de nuestros estudiosos del psicoanalisis. Se ha desechado el dogma-
tismo freudiano en lo relativo a las interpretaciones sexuales; hay una nueva
tendencia en el estudio de los suefios, ¥ como fo hice notar acerca del com-
plejo de Edipo, sigue ahora hipétesis méas plausibles y de acuérdo con la
realidad. El concepto del hombre en su dualidad psiquica y somatica aparece
muy diferente segin lo anotado antes, de las afirmaciones de Freud y se
deja entrever la inquietud por encontrar el destino del hombre. Hay una
tacita admisién de la libertad individual.

La psiquiatria moderna, en su tendencia a explicar los fenémenos psico-
patolégicos, llega inevitablemente a una encrucijada con la filosofia. Es-
pecialmente los psicoanalistas exponen sus teorias en forma tal, que empalma
con los problemas filesdficos. El psicoandlisis serd juzgado come doctrina
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filosofica y como teoria médica. A nosotros, el ejerciciode la medicina men-
tal, nos interesa particularmente la teoria médica y su aplicacién practica
en la forma de psicoterapia; pero no puede unc desentenderse por ningiin
motivo de las afirmaciones filoséficas, particularmente dogmdticas y arbitra-
rias, de la escuela freudiana, ni de las implicaciones que en €l mismo dominio
se encuentran en las diversas formas que ha tomado el psicoandlisis. Como
teoria médica, sc presenta a todas las discusiones que una teoria médica
puede suscitar y en distintas ocasiones ha sido objeto de trabajos y comen-
tarios en esta Academia por el suscrito y por otras personeis, ya con motivo
de] simposio sobre medicina psicosomética, ya en trabajos aislados, en que
se ha hecho alusién a nuestra pequefia, pero ya antigua experiencia, sin
agotar por ello el tema. El trabajo que hemos escuchado es un prueba de qu
esta discusién no ha terminado y seguird abierta. .

Ha sido una feliz coincidencia que me haya tocado .comentar, como
presidente de la seccién respectiva, el trabajo del doctor Guillermo Davila,
cuyo primer estudio sobre psicoanélisis tuve oportunidad de conocer como
jurado en el concurso en que fué premiado y que el autor recuerda, como yo,
con merecido beneplicito. En su carrera profesional ha demostrado su in-
terés por la psiquiatria desde su tesis profesional sobre la esquizofrenia, mas
tarde como ayudante y profesor de la Clinica Psiquidtrica y luego como pro-
fesor de materias relacionadas con la psiquiatria y con el psicoanalisis. Por
su serenidad y su entusiasmo es uno de los psiquiatras mexicanos de mas
brillo y nos complace recibirlo en esta Academia a la que hace formal pro-
mesa, al final de su trabajo de ingreso, de desplegar entre nosotros sus acti-
vidades, dandonos a conocer en otra ocasién el resultado de su experiencia
personal.

Con la mayor cordialidad doy la bienvenida a nuestro distinguido v
erudite colega.



