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INTRODUCCION

La relacién reciproca que existe entre el Iébulo anterior de la hipéfisis
y la corteza suprarrenal ha sido plenamente comprobada por las observa-
ciones clinicas y por la endocrinologia experimental. El melasma suprarre-
nal, descrito por Addison (1835) en su clasica monografia “On the Cons-
titutional and Local Effects of Disease of the Suprarrenal Capsules”; la
descripcion de la acromegalia por Pierre Marie (1886), que posteriormente
fué asociada con adenomas prehipofisarios por Minkowski (1887) y par-
ticularmente con los acidéfilos por Benda (1900); el tumor baséfilo de
Cushing (1932), clasificado por Goldzieher (1946) y otros, como un hiper-
cérticosuprarrenalismo; asi como los métodos experimentales de hipofisec-
tomia, suprarrenalectomia unilateral, ablacién total de las c4psulas supra-
rrenzles, trasplantacién, enucleacién suprarrenal, e inyeccién de principios
suprarrenocérticotropos y de hormonas corticales, han establecido de ma-
nera categérica la interdependencia hipéfisocérticosuprarrenal.

La suprarrenalectomia experimental ha sido practicada en varios tipos
de animales, y desde que fué realizada por primera vez con éxito por
Brown-Séquard (1856), numerosos investigadores contemporaneos han -
comprobado que la falta de tejido interrenal es incompatible con la vida,
¥y que la exéresis de una o de ambas cépsulas suprarrenales, o su destruccién
patolégica, afectan cuantitativa y cualitativamente al 16bule anterior de la
hipéfisis. Por otra parte, las numerosas investigaciones realizadas al respecto,
han confirmado que la ablacién pituitaria provoca la atrofia cérticosu-
prarrenal, particularmente de las zonas reticularis y fasciculata, y que la
inyeccidn de principios suprarrenocérticotropos, o la implantacién del 16bulo

* Trabajo de ingreso leido €]l 25 de noviembre de 1953.
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anterior de la hipéfisis en animales hipéfisoprivos originan la rapida recu-
peracién de la corteza suprarrenal. Igualmente, la inyeccién de extractos
corticales (o de desoxicérticosterona), alteran el quimismo celular hipofi-
sario, evitando la elaboracién del principio suprarrenocérticotropo, lo que
ocasiona la atrofia del tejido cortical. )
Los efectos obtenidos con las técnicas sustractivas y aditivas menciona-
das, estin de acuerde con los resultados logrados a través de las observa-
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ciones clinicas seguidas de autopsia. Las lesiones destructivas de la prehipé-
fisis, provocadas por infecciones o por traumatismos, siempre van acompa-
fiadas de una atrofia considerable de la cipsula suprarrenal. :

El examen de la literatura relacionada con la interdependencia hipéfiso-
cérticosuprarrenal pone de manifiesto la uniformidad de criterio que existe
entre los investigadores acerca de la interrelacién cérticopituitaria. Se admite
undnimemente que la anterohipéfisis elabora un principio suprarrenocér-
ticotropo; sin embargo, en la determinacién del soporte citolégico que
elahora este principio, los resultados obtenidos han sido confusos y contra-
dictorios. El origen del principic suprarrenocdrticotropo ha sido atribuido
tanto a los acidéfilos como a los basdfilos hipofisarios.
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Las alteraciones morfologicas de la prehipéfisis producidas por la
suprarrenalectomnia bilateral han sido estudiadas recientemente por Groll-
man y Firor {(1933) en el perro y en la rata, por Reese, Koneff y Akimoio
(1939) en la rata, y también en este animal por Colombo (1946) y por
Tuchmann-Duplessis (1952). La exéresis total de las glindulas suprarre-
nales ha producide resultados contradictorios y motivade interpretaciones
diametralmente opuestas. Grollman y Firor (1935), Reese, Koneff y Aki-

- mote (1939) y Tuchmann-Duplessis (1952) observaron una reduccidn
numérica y alteraciones morfolégicas en el cuadro basofilico de la antero-
hipéfisis de animales carentes de suprarrenales, mientras que Colombo
{1946) encontré un aumento de baséfilos bajo idénticas condiciones.

Tuchmann-Duplessis (1952), interpreta la disminucién numérica, la
pérdida de granulaciones citoplasmaticas v la vacuolizacién de los baséfilos
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como un indicio de hipersecrecién y atribuye a estas células la secrecidén
del principio suprarrenocérticotropo. Por otro lado, Reese, Koneff y Aki-
moto (1939), utilizando también la técnica de la suprarrenalectomia bila-
teral, y basindose en el aspecto de atrofia que presenta el aparato reticular
de Golgi en los baséfilos, llegaron a la conclusién de que las alteraciones
citolégicas observadas eran, por el contrario, un signo de hipofuncién.

Los estudios de la adenohipéfisis de individuos con insuficiencia supra-
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rrenal crénica, o con enfermedad de Addison, tampoco han suministrado
datos uniformes. Kraus (1923, 1927) obtuvo resultados contradictorios. Ber-
bingler (1932), Shumacker y Firor (1934), Crooke y Russel (1933}, Se-
veringhaus (1936) y Tuchmann-Duplessis (1952) estdn de acuerdo en que
la hiposecrecién del tejido cortical en individuos con enfermedad de Addi-
son conduce a la reduccién numérica de los baséfilos, observandose, ademas,
en estas células, alteraciones de tipo regresivo. Crooke y Russel (1935)
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resumen los caracteres distintivos. de la 4nterchipéfisis en la insuficiencia
cortico suprarrenal patolégica de la siguiente manera: I} disminucion con-
siderable en el niimero de los baséfilos, 2} reduccién variable en el mimero
de los elementos acidéfilos, v 3) un aumento apreciable de los croméfobos.
Terplan y Sanes (1932), afirman que el rasgo caracteristico del 16bulo
anterior de la hipéfisis de individuos con deficiencia suprarrenal patolégica,
tratados con principio adrenotréfico, es la reduccién numérica de los baso-
filos, mientras que Tuchmann-Duplessis (1952) manifiesta que en la pre-
hipéfisis de animales tratados con acetato de desoxicérticosterona hay
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aumento de ciandfilos. Los adenomas basofilicos observados en algunos indi-
viduos con enfermedad de Cushing, han sido tomados también como evi-
dencia de una secrecién basofilica del principio suprarrenocérticotropo.

La secrecién de la hormoena pituitaria que afecta la corteza suprarrenal
ha sido atribuida también a los acidéfiles, entre otros, por Smith y McDo-
well (1930}, por Susman {1935}, por Schooley y Riddle {1938), por Hein-
becker y Rolf (1944), por Brisefic Castrején (1948), por Albright y Elrich
(1948), por Finerty y Brisefio Castrején. (1949), por Daughaday, Perry v
McBride (1950) y por Brokaw, Brisefic Castrejon y Finerty (1950). Prue-
bas de una secrecién acidofilica del principio suprarrenocérticotropo se
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derivan del estudio del ratén diminuto, Smith y McDowell (1930). En
estos animales se presenta una insuficiencia cortical hereditaria concomi-
tante con la degeneracién espontinea de los acidéfilos hipofisarios. El estu-
dio de la enfermedad de Marie ha dado origen a una vasta literatura de
la cual sélo mencionaremos algunos trabajos recientes. Segiin Goldzieher
{1946), Albright v Elrich (1948}, y Daughaday, Perry y McBride (1950)
en los casos de acromegalia el factor adrenotréfico es producido en exceso
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por las células de los adenomas eosinofilicos ya que la hipertrofia del tejido
cortical es constante en esta enfermedad.

Los primeros estudios estadisticos estructurales acerca de la interrela-
cién corticopituitaria, basados en la suprarrenalectomia unilateral, fueron
realizados por el autor, Brisefio Castrejéon (1948}, en la Universidad de
Wishington, en colaboracién con el eminente citélogo Edmund Cowdry,
y posteriormente en cooperacion con los doctores Brokaw y Finerty de la
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Escuela de Medicina de la Universidad de Texas, Finerty y Brisefio Castre-
jon {1949), Brokaw, Brisefio Castrején y Finerty (1950}, Los autores citados
concluyeron que las dos respuestas constantes a la exéresis unilateral son la
hipertrofia compensadora de la glandula suprarrenal remanente y £l aumento
numeérico de los acidéfilos, coexistente con la evidencia citolégica de una
hiperactividad secretora de estas células.

El presente estudio tiene como objeto analizar cuantitativa y cualitati-
vamente la prehipéfisis de ratas unidas en simple parabiosis y de ratas
normales parabiosadas con suprarrenoprivas.
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MATERIALES ¥ METODOS

Las observaciones que se anotan en el presente trabajo se apoyan en el
estudio estadistico-estructural del lébulo anterior hipofisario de 60 ratas
blancas macho, Ratius norvegicus, compaifieras de camada. Se utilizé la
rata macho con el objeto de evadir las complicaciones del ciclo sexual
. que se presentan en la prehipdfisis de la hembra. Las ratas se unieron en
parabiosis a los treinta dias de edad siguiendo la técnica de Bunster y Ma-
yer (1933), y se dividieron en dos grupes; el de experimentacién, formado
par 15 pares de parabiontos, y el de animales testigo, compuesto también
por 15 pares de ratas. Los dos grupes se mantuvieron a una temperatura
promedio de 24°. Diez dias después de realizada la parabiosis se efectud
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la suprarrenalectomia bilateral del parabionto izquierdo en el grupo de
experimentacion de acuerde con la téenica de Richter (1941), registran-
dose en el momento de la extirpacidn el peso en miligramos de las cap-
sulas suprarrcnales. Los animales se sacrificaron 15 dias después y se anotd,
en el momente de la autopsia, el peso en miligramos de cada una de las
glandulas de sccrecidn interna utilizando una balanza de torsién. En todos
los casos se procedid a investigar la presencia de tejide cortical accesorig./
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La hipdfisis se fijé por inmersién en liquido de Helly v se incluyd en
parafina siguiendo la téenica del alcohol butilico normal. Los cortes se
hicieron en serie a tres micras de espesor, y se colorearon con azo-carmin,
verde 4Acido y orange G, segin el método de Briseno Castrején y Finerty
{1949}. El recuento de los diferentes elementos celulares se hize conforme
al procedimiento de Rassmusen (1929, 1933) y el de las figuras mitdticas
se practicé con arreglo a la norma establecida por Hunt (1942).
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BASOFILOS o
: eontrol | 5.1 | #.0| 6.6 (¢, 23] 0,90 0,13

experia. | 5.3 | 9,3] 6,936 | 1.4 | o.20 | 0.3 |0.48 |0.62

CROMOFOGOS
eontrel [53.0 |&4.2|59.3[0.82 | 3.2 ] 0.05

experin. |35.6 [s8.9085.6]2.3 | 5.3 | o.11 [13.7 [x.40 |9.72

Las capsulas suprarrenales se fijaron en formol al 10 por ciento, se
incluyeron en gelatina y se hicieron cortes por congelacién de 12 micras
de espesor. Para la coloracidn de estos 6rganos se utilizé el Sudan IV, de
acuerdo con el método de Herxheimer empleédndose ademds la hematoxi-
lina de Harris como colorante de contraste, La hipertrofia suprarrenal se
calculd en miligramos. por cada cien gramos de peso corporal.

ResuLTADOS

E! anilisis de Ios datos consignados en la tabla I, pone de manifiesto
que la parabiosis de una rata normal con una suprarrenopriva no modifica
el peso de la tiroides. En los animales testigo el peso de esta glindula fué
de 12.5 mas menos 0.36 miligramos y en las ratas de experimentacién de.
11.7 mas menos 0.59 miligramos.
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Tampoco se observaron en la tiroides alteraciones de tipo estructural.
La ablacion quirirgica bilateral de las capsulas suprarrenales de un para-
bionto origina la atrofia del tejido timico en ambos animales, asi como la
pérdida de peso testicular.

Cdpsulas suprarrenales:

La parabicsis de una rata entera con una suprarrenopriva origina inva-
 riablemente un aumento de volumen y de peso en el tejido cortical. (Tablas
II y IL) Una vez calculada la hipertrofia suprarrenal sobre la base de
100 g. de peso corporal se obtuvieron los siguientes resulfados: méaximo,
59.7 por ciento; minimo, 17.9 por ciento; y media aritmética 37.0 por
ciento, con un error tipo equivalente a mas menos 0.46.

El indice de variabilidad de Pearson fué de 0.04 y la proporcién entre
la diferencia de las medias y el error tipo de las mismas, 11.9, lo que
indica que el aumento de peso de las cipsulas suprarrenales es estadistica-
mente significativo. El andlisis histolégico y las medidas microscépicas pu-
sieron de manifiesto que la hipertrofia se habia realizado exclusivamente
en las zonas glomerulosa y fasciculata por aumento de tamafio celular, ya
que no se observé ninguna adicién en el nmero de figuras mitéticas. En
la zona reticularis y en la medula, por el contrario se advirtié una dismi-
nucién de tamafio.

Acidéfilos:

Se ha demostrado con anterioridad por Brisefio Castrején (1948), asi
como Finerty y Brisefio Castrején (1949), que el porciento de los acidéfilos
en la hipofisis de ratas normales fluctia entre 32.4 y 44.8 por ciento con
una media aritmética de 37.4 méis menos 0.57 y una desviacién tipo de 2.8.

En la simple parabiosis de ratas normales con normales, no se aumenta
el namerc de este tipo de células hipofisarias. El analisis estadistico de los-
elementos pituitarios de ratas normales parabiosadas ha sido compendiadé
en la tabla IV, y en lo que se refiere a los acidéfilos, puede resumirse de
la siguiente manera: minimo 28.6 por ciento, miximo 41.7 por ciento,
mediana 33.4 por ciento y media aritmética 34.0 por ciento; la desviacién
tipo de esta constante estadistica, mas menos .87, v el coeficiente de varia-
cién de Pearson equivalente a 0.10.

Como corolario de la hipertrofia suprarrenal en ratas normales para-
biosadas con suprarrenoprivas, se advirtié invariablemente un aumento
numérico de acidéfilos en la prehipéfisis de los dos animales { Tabl:a V)

n
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En algunos casos, los acidéfilos alcanzaron hasta un 57.1 por ciento, mien-
tras que en otros el porciento de estas células sdlo llegé a 39.8. En estas
condiciones de experimentacién la media aritmética observada fué de
47.4 por ciento mis menos 1.4 y su desviacién tipo de 5.5. Este tipo de
croméfilos es més variable en el 16bulo anterior de la hipéfisis de animales
normales y suprarrenoprivos parabiosados, que en aquellos unidos por sim-
ple parabiosis, segiin se desprende de la comparacién de los coeficientes de
variacién que fueron de 0.10 y de 0.12 respectivamente. El aumento numé-
rico de acidéfilos observado en la adenohipéfisis de ratas enteras, y supra-
rrenalectomizadas bilateralmente, unidas en parabiosis, es estadisticamente
significativo, segiin se deriva de la proporcién entre la diferencia de las
medias aritméticas y el error tipo de la misma que fué de 8.12. El coefi-
ciente de correlacién (Tabla VI) entre la hipertrofia suprarrenal y el
aumento de acidéfilos hipofisarios fué de + 0.4, lo que probablemente
indique una correlacién lineal directa. Para establecer si existe o no dicha
correlacién se hace necesario el anélisis de una poblacién mayor. En conco-
mitancia con el aumento numérico de los acidéfilos, se advirtié una hiper-
funcién acidofilica en el lébulo anterior de la hipdfisis de ratas enteras
y suprarrenoprivas unidas en parabiosis.

Basdfilos:

El porciento de baséfilos en la prehipéfisis de ratas enteras unidas con
enteras varié entre 5.1 y 8.0 por ciento, mientras que en las enteras y
" suprarrenoprivas parabiosadas el maximo fué de 9.3 por ciento y el minimo
5.3 por ciento, siendo las medias aritméticas de 6.6 més menos 0.23 por
ciento y de 6.9 mas menos 0.36 por ciento, respectivamente, y el error tipo
de 0.90 en el primer grupo y de 1.4 en el segundo. No hubo aumento signi-
ficativo de baséfilos en el Iébulo anterior de la hipéfisis de ratas normales -
parabiosadas con ratas suprarrenalectomizadas totalmente, en comparacién
con las no parabiosadas, o con normales unidas en simple parabiosis. La
diferencia de las medias aritméticas fué de 0.3 y su proporcidn con la
desviacién tipo de 0.62.

Croméfobos:

El porciento de este tipo de células en la hipéfisis normal vari6 entre
53.0 y 64.2 por ciento, con una media aritmética de 59.3, y el error tipo
de la misma de mas menos 0.82. En la hipéfisis de animales normales uni-
dos a ratas con exéresis suprarrenal total, este tipo de células fluct(a entre
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35.6 y 54.9 por ciento con un exrvor tipo de 5.3, La disminucién numérica
de los croméfobos es estadisticamente significativa y se encontré una pro-
porcién de 9.78 entre la dlferenaa de las medias aritméticas y el error
tipo de las mismas,

Discusion

El Iébulo anterior de Ia hipdfisis es esencial para el mantenimiento
normal de la morfologia y fisiologia del tejido cortical. Este hecho ha sido
comprobado de manera categdrica por numerosos investigadores en diver-
sos animales, utilizando el métedo sustractivo de la hipofisectomia, inyec-
tando principios adrenotréficos o practicando trasplantes pituitarios. La
corteza suprarrenal, a su vez, modera la secrecién de la hormona u hormo-
nas suprarrenacorticotropas, y la exéresis total o parcial de las capsulas
suprarrenales origina alteraciones estructurales y funcionales prehipofisa-
rias, Para el andlisis de la literatura al respecto vese el estudio bibliografico
de Tepperman, Engel v Long (1943).

Sin embargo, no obstante [a uniformidad de criterio que existe entre
los investigadores en lo que toca a la interdependencia hipéfisocorticosupra-
rrenal, hay divergencia de opinién en lo que se refiere al tipo celular
hipofisario que elabora el principio suprarrenocdrticotropo, y el analisis de
la literatura referente a esta cuestién, pone de manifiesto que la genera-
lidad de los trabajos tendientes a descubrir el elemento celular pituitario que
elabora la horfnona adrenotréfica, se basan en el analisis del soporte mor-
folégico del cuerpo pituitario en circunstancias de incapacidad cortical pato-
Iégica, y en los casos de insuficiencia cérticosuprarrenal producida experi-
mentalmente por la ablacién total de las capsulas suprarrenales.

La anterohipdfisis de individuos con enfermedad de Addison ha sido
examinada, entre otros, por Kraus (1923, 1927} por Shumacker y Firor
(1934), por Crooke y Russel (1933}, por Guizzeti y Regiani (1928), por
Harrop, Weinstein y Marlow (1932), por Terplan y Sanes (1932}, ast’
como-por Severinghaus {1938). Estos investigadores juzgan que el carfcter
distintivo de la prehip6fisis de individuos con sindrome addisoniano, lo
constituyen los cambios regresivos que se advierten en los baséfilos asi
como la reduccién numérica de los mismos. En discrepancia con estos
autores estin los resultados de Berbingler (1928, 1932) quien, al investigar
la anterohipdfisis de individuos que presentaron el sindrome de Addison
encontré cuantitativa y cualitativamente normales los baséfilos, v los de
Severinghaus (1938) que inclusive menciona un caso en el que se pre-
senté un aumento de baséfilos a un 25.6 por ciento {normal 6 a 10).
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Crooke y Russel (1935), en el analisis estadistico de cinco hipofisis de
individuos que presentaron insuficiencia coérticosuprarrenal patolégica en-
contraron el nimero de baséfilos reducide a 0.3 por ciento (normal 6 a
10}, el de los acidéfilos igualmente disminuido a 16 por ciento { normal
54 a 44), y el de los croméfobos aumentado a un 81 por ciento (normal 49
a b4).

La condicién de la adenohipéfisis de individuos con enfermedad de
Addison se ha considerade como evidencia de que el principio suprarreno-
cérticotropo tiene su origen en los baséfilos. Los resultados obtenidos en estas
condiciones, sin embargo, han sido contradictorios, y se observé por los
investigadores disminucién numérica de los basdfilos en algunos casos y
aumento de estas células en otros. Rasmussen (1929, 1933) ha- demostrado
que los baséfilos constituyen el elemento celular mas variable en el 16bulo
anterior del cuerpo pituitario normal en la especie humana. Segin este
investigador el porciento de croméfilos de tipo baséfilo varfa en la hipé-
fisis humana normal entre 4.5 y 27.9 por ciento, y se encontrd, ademds, un
coeficiente de variacién equivalente a 34. Existe pues, la posibilidad de
que los resultados diametralmente opuestos que se han logrado en los casos
de insuficiencia cortical patolégica se deban a esta marcada variabilidad,
y que los resultados obtenidos estén dentro de los limites de la normalidad.
Por otra parte, a nuestro juicio, los cambios estructurales que se¢ observan
en el soporte morfolégico de la adenohipéfisis de individuos con enfer-
medad de Addison representan un estado patolégico de la glandula pitui-
. taria, y no precisamente una modificacién de la interrelacién que existe
entre el 16bulo anterior de la hipéfisis y la corteza suprarrenal.

El estudio experimental de la interdependencia hipéfisocorticosuprarre-
nal en animales suprarrenoprivos ha producido ignalmente resultados con-
tradictorios. Como consecuencia de la suprarrenalectomia bilateral, la se-
crecién del principio adrenotréfico ha sido atribuido a los acidéfiles por
Martin (1932) y a los baséfilos por Grollman y Firor (1935), por Reese,
- Koneff y Akimoto (1939) y por Tuchmann-Duplessis (1952).

La destruccién patolégica de la corteza suprarrenal, asi como la supra-
rrenalectomia bilateral, son incompatibles con la vida y es logico suponer,
por consiguiente, segim lo ha sefialado el propio autor en un ‘trabajo ante-
rior (Brisefio Castrején, 1948), que en conexién con los cambios obser-
vados en la prehipéfisis de individuos con enfermedad de Addison y de
animales suprarrenoprivos, el nimero de factores causales es elevado, v
sobresalen dos que actfian sobre los cromdfilos hipofisarios: 1) el factor
especifico, motivado por el déficit de principio cortical, y que estimula
exclusivamente al tipo celular que elabora el principio cérticoadrenotropo y
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2) el factor no especifico, producido por una alteracién en el metabolismo
general del animal, y que los elementos epiteliales de la glandula pituitaria
comparten con el resto de las ¢élulas del organismo.

Para dilucidar la fisiologia normal de la anterohipéfisis en la interde-
pendencia hipéfisocérticosuprarrenal, se hacé indispensable el empleo de
métodos que, por una parte, originen un déficit del principio cortical, y que
ademds permitan una compensacién hormonal; que faciliten también el
control de los factores causales durante la experimentacién, y que permitan
el uso de grupos testigo, indispensables para lograr conclusiones positivas.
La simple parabiosis de ratas enteras con enteras, y la unién de ratas
normales con suprarrenoprivas satisfacen estas condiciones. Cuando se
juntan en parabiosis un animal normal con una suprarrenalectomizado
bilateralmente ,se provoca un desequilibrio hormonal en la interrelacién
hipéfisocérticosuprarrenal de los dos parabiontos. El déficit de principio
cortical estimula un aumento de la secrecién adrenotréfica, lo que a su
vez se traduce en una marcada hipertrofia suprarrenal. Esta hipertrofia
depende de una hipersecrecién del principio suprarrenocérticotropo ya que
no se realiza en animales hipéfisoprivos. Tampoco depende, ni se efectia
a través de la tiroides, ya que se observa igualmente en las ratas adreno-
privas y tiroprivas parabiosadas.

En la parabiosis de una rata normal con una suprarrenopriva se produ-
cen alteraciones histolégicas vy cuantitativas en la prehipdfisis de ambos
parabiontos, advirtiéndose los cambios mds notables en el cuadro eosinofi-
lico (Tabla VII}. En comparacién con las glindulas normales, se observa
en la Anterohipéfisis de estos animales, en un nimero mayor de aciddfilos,
cambios nucleares concomitantes con variaciones de tamafio celular, alte-
raciones de los granulos citoplasmiticos y modificaciones del condrioma y
del aparato reticular de Golgi, que denotan un estado de hiperactividad
secretora, Las constantes estadisticas de los recuentos celulares ponen de
manifiesto que ¢l aumento de 13.4 por ciento que se observa en los acidé-
filos es estadisticamente significativo; que no hay aumento o disminuciéh
de los baséfilos, y que los cromdfobos varian en proporcién inversa con los
acidofilos.

En el estudio de las alteraciones prehipofisarias producidas por la su-
_prarrenalectomia bilateral en ratas parabiosadas, hay una correlacién lineal
positiva entre la hipertrofia suprarrenal y el auniento numérico de los
acidéfilos, Fste aumento, que es estadisticamente significativo, ligado a las
alteraciones estructurales de los aciddfilos que sefialan una hiperactividad
de los mismos, hace suponer que el incremento de hormona adrenotropa
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esti mediado por una adicién de creméfilos de tipo acidéfilo, y que es
este tipo de células el que elabora el principio suprarrenocérticotropo.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

1. La generalidad de los trabajos tendientes a descubrir el elemento
celular pituitario que elabora la hormona adrenotréfica, se basan en el
andlisis del soporte morfolégico del cuerpo pituitario en circunstancias de
incapacidad cortical patolégica, y en los casos de insuficiencia ‘suprarrenal
producida experimentalmente por la ablacién total de las cipsulas supra-
rrenales,

2. La condicién de la adenohlpéflsls en los casos de insuficiencia cérti-
cosuprarrenal patolégica o experimental, se ha considerado como evidencia
de que el principio suprarrenocérticotropo tiene su origen en los croméfilos
de tipo baséfilo.

3. En nuestra opini6én, las alteraciones que se observan en la antero-
hipdfisis de individuos con enfermedad de Addison, y de animales suprarre-
nalectomizados bilateralmente, representan un estado Ppatoldgico de la glan-
dula pituitaria, y no precisamente una modificacién de la interdependencia
hipéfisocérticosuprarrenal.

4. La parabiosis de ratas normales con normales, y de normales con
suprarrenoprivas, ofrece las siguientes ventajas para el estudio del origen
citolégico del principio suprarrenocérticotropo: 1) no causa la muerte del
- ‘animal; 2) reduce los factores causales al minimo; 3) permite una com-
pensacién hormonal; y 4) hace posible la comparacién de animales de expe-
rimentacién con grupos testigo,

5. Los resultados del presente trabajo se basan en el estudio estadis-
tico estructural del 16bulo anterior hipofisario de 60 Tratas blancas macho
parabiosadas, divididas en dos grupos. El grupo testigo, formado por 15
pares de ratas unidas en simple parabiosis, y el de experimentacién com-
puesto igualmente por 15 pares con_un parabionto normal y otro suprarre-
noprivo.

6. Como resultado de la parabloms de ratas enteras con suprarreno-
privas, sz observé un aumento de aciddfilos estadisticamente significativa
equivalente a 13.4 por ciento y se advirtié ademas un estado de hiperacti-
vidad secretora en este tipo de croméfilos. También se registré un aumento
de 0.3 por ciento en los baséfilos, cifra que esti dentro de los limites de
la normalidad. El ndmero de croméfobos disminuye en respuesta a la
ablacion total de las cdpsulas suprarrenales en animales parabiosados.
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7 La unién de ratas normales con suprarrenalectomizadas bilateral-
mente origina un desequilibric hormonal en la interrelacién hipofisosu-
prarrenal. El déficit de principio cortical estimula un aumento de la secrecién
adrenotréfica, la cual estd mediada, segin los resultados obtenidos por el
aumento numérico y la hiperactividad secretora de los eosindfilos y, por
consiguiente, debe atribuirse a los acidéfilos la secrecién del principio su-
prarrenocérticotropo.

SUMMARY

Diametrically opposed results kave been obtained concerning the cytological
origin of the adrenocorticotrophic hermone. An analysis of the literature reveals
that the secretion of this substance has been attributed both to the basophiles and
to acidophiles. The present study is a second attempt to furnish a statistical basis
for the structural correlation of the pituitary-adrenocortical interrelationship. The
results discussed are based on the gualitative and quantitative analysis of the anterior
lobe of sixty hypophyseal glands of 30 days old male rats, bilaterally adrenalectomized
and united in parabiosis, Total ablation of the suprarrenal capsules from the left
parabiont originated a marked compensatory hypertrophy of the remaining adrenal
glands, and a statistically significant inerease in the number of acidophiles in the
hypophysis of both animals, No significant increase of basophiles was found. The
study of cellular size and shape, as well as cytoplasmic granules, chondriome and
Golgi Apparatus revealed that the acidophiles were in a state of hypersecretion.
It is believed that reduction of circulating adrenal hormone in bilaterally supra-
trenalectomized parabiotic rats, stimulates an increase in number, as well as a
hyperactivity of the acidophiles, and that these cells constitute the source of the
adrenocorticotrophic hormone.
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.La Seccién de Biologia de la Academia, a la que recientemente se
aument$ una plaza, ve hoy con satisfaccién que el sillén correspondiente
es ocupado por una valioso investigader mexicano, el doctor Benjamin
Brisefio Castrején, jefe de laboratorio de biologia experimental en la Escuela
Nacional de Ciencias Biolégicas, y catedratico de zoologia de los inverte-
brados, en la Escuela Normal Superior.

El doctor Brisefio Castrején, que a su excelente preparacién biol6gica
general une conocimientos profundos en los campos de la histofisiologia
y de la histologia comparada, ha escogide para su trabajo de ingreso, que
ustedes acaban de escuchar, el “Estudio estadistico y estructural de las
alteraciones prehipofisarias producidas por la suprarrenalectomia bilateral
en ratas parabiosadas”, en el que ataca un interesantisimo problema rela-
cionado con los delicados mecanismos endocrinolégicos que regulan Ia inter-
dependencia entre las diversas gldndulas de secrecidén interna.

Sélo la necesidad reglamentaria de responder a nombre de la Seccién
de Biologia al trabajo del nueve Académico, me hace comentar un estudio
en terreno totalmente alejado de aquellos a que habitualmente he consa-
grado mi interés,

Los especialistas podran ahondar més el trabajo del doctor Brisefio
‘Castrejon, y. quizi se interesen en discutir sus resultados, o en comentar
las técnicas y procedimientos del mismo. '

No se necesita, sin embargo, ser un especialista, para darse cuenta de -
la significacién de este estudio, y de las rigurosas técnicas cientificas em-
Pleadas para desarrollarlo. Ni puede tampoco pasar inadvertido el hecho
de que, con el mismo, se aportan nuevos e importantes datos a un punto
ain no resuelto satisfactoriamente, segin nos demuestra la somera revisién
bibliografica hecha por el autor, o el mas amplio estudio bibliogrifice de
Tepperman, Engel y Long (1943), al que nos remite el autor, que con
toda justificacién considerd indtil repetir dichos datos.

Hasta la fecha, la mayoria de los trabajos encaminados a determinar
el cromdfilo pituitario que secreta la adrenotrofina, se basan en el estudio
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de la 4nterchipéfisis de individuos que presentan el sindrome de Addison
o de animales de experimentacién suprarrenalectomizados bilateralmente;
lo que en uno y otro casos creaba condiciones anormales que falseaban
mucho la interpretacién final de las relaciones hipdfisosuprarrenales. En el
presente trabajo el autor emplea el fino método de la parabiosis, que per-
mite tener condiciones més cercanas a la normalidad y que, en consecuencia,
dan mayor validez a las conclusiones alcanzadas,

Hasta la fecha la mavyoria de los autores afirmaba que son los elementos
baséfilos los que elaboran el principio suprarrenocérticotréfico; Brisefio Cas-
" trején, quien en forma aislada o en colaboracién con Finerty y con Brokaw
habia venido trabajando en este campo desde hace mas de un lustro, nos
trae hoy un maduro y cuidadoso trabajo, en €l que Illega a conclusiones distin-
tas a las de la mayoria de los investigadores anteriores, ya que afirma que
la secrecidn del principio adrenotréfico se debe a los acidéfilos hipofisiarios.

Como en toda investigacién cientifica, serd necesaria la repeticidn de
estos trabajos v el analisis acucioso de los resultados antes de poder decidir,
en el estado actual del conocimiento cientifico, hacia qué lade puede incli-
narse finalmente este delicado asunto. Pero es evidente que la contribucién
de Brisefio Castrején constituye algo sélido y serio al respecto.

No quiero terminar este breve comentario sin hacer notar el correcto
corte del trabajo comentado, va que en nuestro medio no es dificil que
contribuciones con cierto valor intrinseco pierdan parte de é] por un rebus-
cado lenguaje literario, totalmente fuera de lugar en un trabajo cientifico
experimental, o bien por deficiente andlisis bibliografico e incorreccién de
las citas, o bien, por Gltimo, porque los resultados presentados van mas allé
de lo que justifican los datos contenidos en el texto. Ninguno de estos
errores aparecen en el trabajo a que me he venido refiriendo, y tal cosa
no es de sorprendernos, st considéramos que el doctor Brisefio Castrején
es-un bien madurado investigador, que ha tenido la suerte, en diferentes
oportunidades, de trabajar al lado de autoridades de primerisima categoria
en el campo de la citologia y de la histologia como Allee, en el Colegio
Williams Dawson, en la Universidad de Harvard, y por altimo, el mun-
dialmente famoso Edmund Cowdry, de la Universidad de Washington, a
cuyo lado obtuvo su grado de Doctor en Ciencias.

Tanto pues, por sus antecedentes, como por la seriedad de su primer
trabajo académico en el seno de nuestra compafiia, podemos asegurar que
fa incorporacidn del doctor Benjamin Brisefio Castrején es valiosa para la
Academia Nacional de Medicina, en nombre de cuya Seccién de Biologia,
a la que desde hoy queda formalmente adserito, lo felicito carifiosamente
y le doy la mis cordial bienvenida.



