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MONILETHRINH

RosirTo NOSnz Axnrabe
Académico de nimero

Eriprerosia. Latin Afoenile = collar; Gricgs Thvix = cabello

Sinouimia. Aplasia moniliforme de los cabelivs {Behrend 1886, 7i-
chorvhesis nodosa hereditiir (Raposi 1891). Aplasia pilorum intern:
(Virchow). Airephic en sablier {Hallopcau 1893). Nodose hair. Beades
hatrs (Ing.} Ringelloaren (A, Nodositas j}-ri’rn-um. Pili anvlati.

DeFrvictén. Tricodistrofin herediizria dominante irregular, covaetori-

zada por la cxistencia de cabollos afectados por cusancharionsos v oesrnn-
sulamicntos alternados en cucntas de 2 rosario, por la fractura de esos cabn-
Hos a nivel de los estra nO‘uLvm"i”O", lo que los va volviendo cada

cortos; por la coexistencin de un puantilien rojize de queratosiy o
sobre todo acentuada o nivel de los eabel

los de Ia nuca.

1

Ihstoria.  Esta alteraciin, confundida durante mucho temno con las
Picdras, las Trieorrexias, los Leptdthrix, ha sido muy bica descrita por
W. G. Srmath, de Dublin, en 1878, H. Radelifle Crocler {1903, fue quien
la dio ¢l nombre, que persiste desde entonicrs.

Un paciente de csta eofermedad fue oxhibido en ol Cororesn Inieraa-
clonal de Dermatologia, vertficade en Loadres, cn 18986,

Luce (1879}, McCall Anderson (1883), Behrend, Payne, Lesser (1529),
Arnozan, Archambault, Besnier, Hardy, Hallopeau, Lefevre, ¥idal (1683
Kaposi (1891), Beatty, Breeg, Hudelo, Szbhouraud, Scott, Tenreson (185%]
Gilchrist (]897,, Ruggles (1900}, Voy, Gaucher, Lacapére (1901, Hv:le
(1901, Yow (19103, Savatard, U(belmcsser (1912}, Maclice v Roson
(1916}, Golay (1922), Pusey (1928), Artom, Weber v Haxtausen, Dril-
nauer, Rosenthal y Spreiregen (IQQJ,. . Marcogiou, Van Leuwen (1928},
Pignot y Phetinos, Prieur (1930), Pautrier y Glasser (1931), % ‘cbias, Tom-
kinson ({1932}, Cockayne, Touraine y Golé (1933}, Benetaszo, Castro Pa-
lomino, Oteiza Setién y Lépes Ferninder, Gonzdler Medina y Gallego Cala-
tayud, Frarchi, Ingram, Pinctti, Reyn (1934), Gottlieb, Zarsmn {19361,
Fernindez Blanco, Mazzini y Radice, Gallardo y Conejo Afir, Sution, Kis-

¥ Trahajo regiamentorio Jebdo en 1a sesifn dol 22 do septiembre ¢ 1654,
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licenko (1939}, McCarthy, Hellier, Asbury y Beel {1940), Clark y Glicks-
berg (1941), Appecl y Messina, Finkler (1942}, Ormsby y Montgomery
{1943), da Fonseca Bicudo {1943}, Rothman (1949}, Dan{orth, Darier,
Dore, Morrow, Gougerot, Degos, Lewis, Swartz, Sulzberger, Lutz, An-
drews, Domonkos, Niflez Andrade y otros, han estudiado y observado este
muy raro padecimiento, Hasta 1953 el total de casos publicados era de 177.

SinTomaTorcaia. Topografia. Se localiza en piel cabelluda, especial-
mente en las regiones occipital v temporal, cejas y pestafias, pelo del resto
del cuerpo, axilas, pubis, piernas.

Desde el pacimiento, o peco tiempe despuds de la caida de los cabellos
fetales (sexta semana}, los cabellos definitivos hrotan en ndmero normal;
pero formados de engrosamientos en huso y adelgazamicentos que se suce-
den regularmente en cadena continua.

Los cabellos caen a nivel del tercere o cuarto estrangulamiento, a 4 6 5
mm. de su implantacién, por lo que se establece una alopecia muy especial,
de cabellos cortos, negros, cuyos husos se distinguen claramenic con la lupa.

Otras veces los cabellos se ven despigmentados y con un aspecto eshila-
chado, en pincel, muy caracteristico,

La alopecia puede ser regional, circunscrita o difusa. La calda de las
cejas y pestafias da a los enfermos un aspecto caracteristico (fig. 1).

En la regién occipital principalmente, pero también en las temporales,
cs donde se aprecia mejor la presencia de lesiones cérneas (conos pilares),
de color rojizo, caracteristicas del padecimiento,

El moniléthrix se acompafia raramente de otras displasias.

El estado general y la vitalidad son buenos.

Eriorocis. La causa de esta muy rara afeccién es desconocida.

No se ha encontrado ningin microrganismo asociado a ella, Parece tra-
tarse de una malformacién congénita del foliculo piloso, que coincide con
cierto grado de queratosis pilar (MacKee y Rosen).

El crecimiento de los cabellos parece estar interrumpids de tiempo en
tiempo y de ahi 1a formacién de porciones estrechadas en los mizmos.

Epap. Casi siempre principia a partir de la sexta semana después del
nacimiento; otros casos principian en la juventad y aun en Ix edad adolta,

Su origen congénite, familiar, y ¢l papel de la herencia, han sido demnos-
trados. Tomkinson encontré 23 casos en cinco generaciones de una familia;
Sabouraud 17 casos en cinco generaciones de una familia; Naficz Andrade
15 casos en cinco generaciones de una familia.

AnaTtomia PaToLGcIcA.  Se han encentrade feliculos tortunsos v defor-
mes, principalmente en su orificio, ccupado por una formacién cérnea que
incluye el cabello distréfico.



o o Alopecia difusi, ea-
bellas corios, caida de cejus ¥
pestafias  en resion uecipital,
gucratasis Foliculior.
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Hay atrofia de las glindulas schiceas {Beatty).

DiaondsTico.  Es facil si el médico ha visto un caso anterior, o tiéne
presente que puede estar frente a un case de esta enfermedad y recuerda
alguna fotografia de un enfermo con moniléthrix.

La historia familiar ayuda al diagndstico, ya que varios miembros pue-
den tener o han tenido el mismo padecimiento.

El examen microscépico de los cabellos, o bien, el observarlos con un
cuenta-hilos o con lupa, revela su aspecto caracteristico {fig. 2}.

DiaenNdsTICO DIFERENCIAL. Se hace con los padecimientos siguientes:

1. Tifla edpitis. Un examen minucioso descubrird cabellos tifiosos, con
sus caracteres tipicos: cortos, fragiles, negros, grisiceos o blanquecinos; por
examen micologico se encuentran los dermatofitos causantes,

2. Queratosis pilar de la piel cabelluda. (Brocq 1892). Se acompana
generalmente de una queratosis pilar de la cara o de los miembros o, a
veces, esta asociada con la ictiosis,

TratamENTo.  Es siempre desesperante y poco satisfactorio,

El enfermo, casi siempre, va de hospital en hospital, de cspecialista en
especialista, tratando de encontrar, inutilmente, su curacién.

Los tratamientos que pueden prescribirse son los siguientes:

1. Lavar frecuentcmente la piel cabelluda, para quitar la queratosis.

2. Cortone e hidrocortone {locién y ungiiento).

3. Vitamina A a altas dosis.

4. Pomada o glicerolados a basc de acido salicilico (3 al 10%), alqui-
trin de hulla, aceite de encbro u otros preparados similares, solos o com-
binados.

3. Depilacién con Rayos X, que puede dar una mejoria temporal, vy en
pocos casos, permanente, después de varias dosis depilantes, dadas a inter-
valos convenientes,

6. Vasodilatadores: rayos solares o ultravicleta, Acecoline, Roniacol,
etcétera.

7. Extractos tiroidecs o poliglandulares.

ProndsTico.  El moniléthrix, en algunos casos, licne tendencia natu-
ral a desaparecer al legar ¢ enferme a la pubertad o a la edad adulta. La
queratosis disminuye a medida que pasan los afios; en tales casos, puede
haber cabelios cortes, de tamafio variable, en Ia cabeza.

RESUMEN

Monograffa de esta muy rara enfermedad (177 casos publicados hasta 1953),
El auter sugiere, por primera vez, su tratamiento con Cortone e Hidrocortone
{orzl y, localmente, cn locién o ungiiento).
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SUMMARY

Monography of Monilethiix, a very rare disease {177 published cases until 1953,
The author suygests for the first timz, the treatment of bonilcdhrix with Cortone
and Hydrocortone (oral and locally in lotion or eintment).
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