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Académice de nimero

En el afio de 1906, la Secretaria de Insiruccién Piblica, a cargo del
licenciado don Justo Sierra abrié un certamen en €l que otorgaba $50,000.00
(cincuenta mil pesos) para premios a los autores sobre los mejores trabajos
acerca del tifo, de acuerde con el criterio de la Academia,

El concurso fuc declarado desierto, v el 28 de febrero de 1909, se lanzo
una nueva convocatoria, firmada por el Primer Secretario, doctor Ricardo
Manuell, bajo las mismas bases que la anterior, pere con la salvedad de que,
segtin la clausula séptima, personas de cualquier nacionalidad, podian to-
mar parte en Cs¢ COnCurso.

La cantidad asignada era considerable, pues si sc toma en cucnta el
tipa de cambio y ¢l valor adquisitivo que cntonces tenia nuestra moneda,
no hay exageracién en afirmar que esa cantidad equivaldria a poco menos
de un millén de nuestros pesos actuales.

El plazo del ccrtamen terminé en febrero de 1911, aungue la comi-
sibn respectiva no quedd instalada sino hasta el mes dc noviembre. La
profusién dc trabajos y el caracter de algunos de ellos, que requiricron
minucioso cotejo bibliogrifico y controles experimentales, ocasionaron que
el dictammen no fucra pucsto a discusién de la Academia sino hasta el 12
de marzo de 1913. Fue fimmado por los doctores Toussaint, Gay6n, Gon-
zAlez Fabela, Ulrich y Saloma.

No esta por demas ¢l decir que las investigaciones microbioldgicas eran
motivo en México de un gran interés desde ¢l afio de 1906, precisamente

Leido el 25 de agosto de 1954, de la Historia de la Academia Nacional
de Medicina (Publicacién en preparacion).
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mismo afio en el que la Academia habfa abicrto el primer concurso acerca
del 'tifo.

Es, efectivamente, el afio de 1906 cuando se fundé el Instituto Bacte-
riolégico Nacional, que quedé auténomo del Instituto Patolégico, Ambos
centros de investigacién pasaron a depender de la Secretaria de Instruccion
Pablica. El Instituto Médico Nacional también pasd a ser parte integrante
de la misma Secretaria, y dejé de serlo de la de Fomento.

Por otraparte, la fundacién del Hospital General que tuvo lugar e] 5
de febrero de 1905, habia contribuido notoriamente al adelanto de la me-
dicina y de todas las ciencias auxiliares.? Ciertamente que para ¢l progreso
son mas ttiles los hombres que los edificios, pero no es menos cierto que
a los hombres les place desarrollar sus actividades si para ello cuentan con
condiciones de comodidad y decencia.

“La inauguracién del Hospital General marcé una era de progreso de
nuestras instituciones nosocomiales —comentaba en cierta ocasién el doctor
Castillo Nijera— entre el viejo Hospital de San Andrés y el General, que
lo sustituyé, media un siglo de distancia. El general fue nuestro primer
Hospital construide y no adaptado; con su aparicién conocimos las exce-
lencias de las instituciones modernas, empezé a perderse el miedo al “hos-
pital”, palabra que causaba pavor, pues tenia asociadas las ideas de po-
breza, abandono y lobreguez”.?

Los enfermos del Hospital General pudieron ser estudiados de modo mas
completo por médicos, anatomopatélogos y bacteriélogos de los institutos.

En intima colaboracién con el Instituto Bacterioldgico, desde 1906, en
el Hospital General se habjan efectuado interesantes investigaciones. Con
mis elementos, con mas preparacién técnica que durante los afios anterio-
res, habian logrado Angel Gavifio y José Girard, médico francés al servicio
del Instituto, la transmisién del tifo del hombre al mono con inyecciones
de sangre de tifoso. Quedaba asi demostrado definitivamente que el tifo
cra enfermedad transmisible. Lograron observar también transmisiones del
tifo del mono al cuy, y del cuy enfermo al sano, provocando la transmisién
de once “pases” sucesivos.

Los norteamericanos Goldberg y Andersson, en el mismo Instituto y
con sangre de enfermos del Hospital General hahfan repetido y comproba-
do las observaciones de Gavifio y Girard, Goldberg contrajo el tifo, pero
sobrevivié y, convalesciente, regres a Washington. Mc Campbell, de la

1 Boletin de Instr. Pablica.
Francisco Fernindez del Castillo. E1 Hospital General de México. Antece«
dentes y evolucién, México, 1945, ’
La Beneficencia Piblica en el Distrito Federal, I, 1:102-10, Sept. 1926.
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Universidad de Ohio, y su ayudante Conneffe, hicieron estudios similares.
Como Goldberg, Conneffe adquirié también el tifo cuyo periodo de incu-
bacién pasé en el viaje de regreso a su patria y murié apenas habia re-
gresado,

Si en el laboratorio se trabajaba con dedicacién, en el pabelléon de
tifosos del Hospital General se hacian observaciones clinicas muy cuida-
dosas, especialmente por Genaro Escalona, Everardo Landa, Demetrio Lé-
pez, Miguel Otero y otros discipulos de José Terrés.

No menos intercsantes fueron las efectuadas en el Hespital Juarez, y
también en el Convento de Churubusco, convertido en Hospital para sol-
dados tifosos. En este sitio, Angel Hidalgo y Paz ensayaron el tratamiento
con inyecciones de sangre de convalesciente, segin ellos, con éxito. Hidalgo
fue uno de los muchos médicos que muricron de tifo,

Howard Taylor Ricketis y Russel Wilder fucron subvencionados por la
Universidad de Chicago. Estudiaron las semejanzas y diferencias entre el

" tifo exantemdtico y la fiebre manchada de las Montafias Rocallosas. Esta
Gltima, segiin demostré Ricketts, es transmitida por la garrapata, y era
necesaria una revisién de las hipétesis de la transmisién del tifo por pari-
sitos humanos, especialmente el piojo, insecto vector segin habia afirmado
Nicolle, del Instituto Pasteur de Tunez.

Ricketts, como es bien sabide, adquirid el tifo durante sus investiga-
ciones y fallecié en México el 3 de mayo de 1910. Por disposicién de don
Justo Sierra, en el Instituto Bacteriolégico se ha puesto a uno de sus labo-
ratorios el nombre de esc martir de la investigacién, nombre que conserva
el Instituto de Higiene, sucesor de aquél.

Todos estos hechos, sin dejar de mencionar la suma considerable que
constitnye los premios de la Academia, habian despertado el interés en
distintos paises.

“La Academia Nacional de Medicina —decia el informe de la Comisién
Calificadora— recibié veintitin comunicaciones con las que el mundo mé-
dice respondia a su llamado” ;!

De éstas, algunas fueron de verdadero meérito. La mas apasionante y
apasionada fue la del doctor Charles Nicolle.

Tuvo mas interés el trabajo de Charles Nicolle, no tanto por la perso-
nalidad del autor, que comenzaba a destacar, sino también porque sus
afirmaciones acerca del piojo como agente transmisor fueron més tarde
debidamente comprobadas.

Cuando Ia Primera Guerra Mundial, se llevaron a cabo en todos los

1 Gaceta Médica de México. VIII {apéndice: 5; 1913).
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paises europeos camparias contra ¢l tifo, fundadas cn el papel del picjo
como agente transmisor. La notable disminucién de la enfermedad consti-
tuyé para Nicolle un glorioso triunfo, que culminé ¢l afio de 1928, cuando
se le otorgd el premio Nobcll. Como el afio de 1913 la Academia Nacional
de Medicina ncgéd a Nicolle el premio establecido por Justo Sierra, la Clo-
mision ha sido objeto de scrias criticas.

Esas criticas son injustificadas: Nicolle habia establecido una hipétesis
ingeniosa y si se quierc genial, pero que no fue demostrada sino en afios
subsecuentes.

El tema vale la pena discutirlo. Si los atagues a ‘Toussaint, y sus colabo-
radores en la mencionada Comisidn, y también a los micmbros de la Aca-
demia que aprobaron su dictamen; si los ataques, digo, son injustos, no hay
por qué seguirlos repitiendo. 81 la Academia, cometié un crror, acto hu-
mano y explicable, sostener u ocultar ese error es una doble equivecacién.

Es pues, la ocasién de analizar el ya lejano acontecimicnto; a través
de los arios es conveniente hacerlo, como el cronista latino recomendaba,
“sin animosidad y sin lisonja; los motivos no me alcanzan.’?

Los hechos fueron asi: ¢l doctor Nicolle presenté al concurso de la
Academia un trabajo publicado en los “Anales del Instituto Pasteur” de
Paris, mtitulado “Investigaciones Experimentales sobre Tifo Exantema-
lico, Emprendidas en el Instituto Pasteur de Tanez durante el afio de 19107,

En una carta explicativa afirmaba: “Primer Premio. He demostrado, el
primero {“Comptes-rendus de I’Académic des Sciences de 19097}, la viru-
lencia de la sangre de los enfermos atacados de tifo exantemitico para el
chimpancé y después el paso de este antropoide a los simios inferiores. Estas
experiencias han probado de una manera segura que el tifo exantematico
es una enfermedad microbiana, y que el microbio se encuentra en la circu-
lacién de la sangre. Mis experiencias de 1910 (Comptes-rendus 18 octubre
1910}, demuestran que se trata de un microbio filtrante ¥ por consiguiente,
tnuisible™.

La Comisién no examiné a la ligera el trabajo de Nicolle, sino que ana-
liz6 cada uno dec los experimentos, experimentos ciertamente meritorios,
pero que no cstaban de acuerdo desde cse punto de vista con los practi-
cados en México por Gavifio, Girard, Andersson y Goldberg. En cuanto a
los cuerpos encontrados por Ricketts y Wilder en frotis de sangre de tifosos,
Nicolle les negé su papel etiolégico.

La Comisién dictaminé que: “el doctor Nicolle no demuestra con su
trabajo relative que el germen desconocido del tifo sea un microbio filira-

t “Sine ira, et studio, procul causam habes™ (Ticito; Historiae, I, 13,
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ble en las condiciones en que conforme a las exigencias actuales de la cien-
cia, lo son los microbios invistbles.”

Los trabajos de que en 1916, dicron por resultado la afirmacién defi-
nitiva de que ¢l agente causal cs Ricketisia prowazeki dieron la razon a
la Academia al no aceptar la afirmacién de Nicolle, quicn creyd demostrar
en su memoria que dicho agente cra un virus filirable, Mis tarde Nicolle,
y con él “todos los investigadores serios accptan cl papel de Ricketisia
prowazeki como agente causal del tifo™ 3

El segundo premio del certamen, consistia en veinte mil pesos a “quien
o quienes descubran el suero curativo del tifo exantemAtico y el modo como
se hace la transmisién de esta enfermedad”.

En la carta cxplicativa ya mencionada, Nicolle decia que: “yo el pri-
mero he demostrade ¢l papel del picjo del cuerpo en la transmisién del
tifo exantematico. Experiencias mas recientes relatadas en mi trahajo dc
conjunto, determinan las condiciones en las cuales se hace esta trans-
mnisidn.

“El descubrimicnto del modo de transmisién del tifo exantematico me
pertenece, pues, por completo, y una de las cuestioncs cuya solucion es
considerada por el articulo segundo del concurso, se encucntra enterarnente
resuelta™,

Las prucbas consistian en datos de observacién, y pruebas experimen-
tales.

Los datos de observacién que Nicolle consideraba como pruebas, eran
que “no se contrae (el tifo) de un enfermo tratado cn una casa limpia, o
en las salas de un hospital bien dirigido. En 1909, durante una epidemia
en Ttnez no se habia presentado un solo caso de contagio por el hospital,
salvo en los servicios de entrada (desinfeccién y bafios) y sin embargo, du-
rante la misma epidemia hubo 800 victimas en la ciudad.” Sostenia Nicolle,
v las observaciones subsccucntes le dieron toda la razon, de que ni las se-
creciones de los enfermos ni aun la misma sangre transmite la enfermedad.

El tifo, segin Nicolle, no era una “infeccion de case”. Estudiando la
propagacién de las epidemias, “es una enfermedad mévil que sigue al hom-
bre cn sus viajes, acampa en los lugarcs donde se acucsta, va de aqui para
acompafar a su vez a todos los que ha frecuentado, afeccion pegada a su
piel y a sus vestidos intimos, como ¢l mismo piojo y que se detiene en el
umbral de los hospitales y en todoes los puntos en que ¢l hombre encuentra

! Gue. Méd. de México VIII (apéndice): 68, 1913

2 Gac. Méd, de México (3* Serie) VIIT (apéndice) : 37-178: 278-325; 1913,

1 Flseo Ramirez. Nota acerca de la microbiclogia del tifo exautemitico.
Rev. Mex. de Biol. XII, I: 1, 1933,
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agua, jabén y ropa limpia. El personal médico y auxiliar contagiado per-
tenccia todo al servicio de pesquisas. No hubo un solo caso de contagio
hospitalario salvo el servicio de entrada (desinfeccién y bafios) dcl Hos-
pital Indigena.”

Nicolle era un obscrvador muy sagaz. Sus observaciones en este aspecto
han permanecido clisicas.

Si nos limitamos a México, diremos, por nuestra parte, que la historia
confirma lo propuesto por Nicolle. El tifo seguia a las aglomeraciones hu-
manas. Nuestro ejéreito, en nuestras luchas civiles y extranjeras, era ama-
gado por el tifo, lo mismo durante la Guerra de Independencia que duran-
te la Reforma. Habia sido [unesto para las plazas sitiadas, como acontecié
en Pucbla en 1863, en Querdétaro en 1867, o aumentaba con la moviliza-
cibn de fuerzas armadas como en 1876 después de la Revolucién de Tux-
tepec, hasta los entonces acontecimientos recientes del sitio de Ciudad Jua-
rez por las fuerzas maderistas el afio de 1911.

Sin embargo, las observaciones de Nicolle y que le sirvieron para fundar
una hipétesis, no estaban de acuerdo con algunos de los médicos mexica-
nos, tanto en la practica privada, como cn la inspeccién médica sanitaria
de los funcionarios del Consejo Superior de Salubridad, porque el tifo en
México atacaba a personas de todas las clases sociales. La teoria de Nicolie
era aplicable a las clases méas bajas de la Sociedad o a quien las frecuen-
taba: al oficial que tenia que convivir con la tropa; al médico que hacia
visitas domiciliarias, a las personas caritativas que tenfa oportunidad de
“pescar” un piojo entre mendigos: pero no al hombre de hibitos de aseo
y que trabajaba y vivia en medio dc personas de los mismos habitos.

El Conscjo Superior de Salubridad el afio de 1912, ante la nueva teo-
ria en la transmisién por el piojo, habia llevado a cabo una campafia extra-
ordinaria experimental que constituyé por entonces un ensayo de aplica-
cién practica de las ideas de Nicolle.

“Jamas se habia intentado por las autoridades sanitarias del Distrito
Federal la campafa contra cl avance del tifo como se ha estado llevando
del mes de octubre préximo pasado (1912) hasta ia fecha —decia la Co-
misién—. Entre las medidas tomadas existen las siguientes: al tener cono-
cimiento la autoridad de que hay un enfermo de tifo, cste enfermo ¢s tras-
ladado al hospital {o vigilado en su domicilic) para obtener el aisla-
miento hasta donde es posible; se bafia a todas las personas que rodean al
enfermo con agua y jabén; se recoge toda su ropa que puede tener piojos;
se les da ropa enteramente nueva, y se desinfecta por calor himedo bajo
presion la ropa recogida; en los cuartos de la gente pobre cuando el en-
fermo ha sido trasladado al hospital o ha terminado la evolucién de la en-
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fermedad, se empapan todas las superficies con solucidn de bicloruro de
mercurio, se raspan las paredes y se encalan, se transporta a todos los habi-
tantes por un dia a un local sostenido por el gobierno en donde se les
da asistencia mientras pueden volver a su habitacién,

Y decia: “si el piojo fuera el finico medio de transmisién natural de la
enfermedad, alguna modificacién mis o menos ostensible, perc siempre
favorable, se podria comprobar en la marcha de la enfermedad. .. la mar-
cha habitual de la epidemia del mes de noviembre en adelante, no varid
con la campafia extraordinaria absolutamente nada.”

Seria muy prolijo repetir las largas consideraciones que hizo la Comisién
para sostener que ni todos los picados por piojos adquirian el tifo, ni todos
los atacados habian side picados.

Nicolle referia casos de oficlales franceses y de la esposa de uno de
ellos que habian sido picados accidentalmente y hablan adquirido el tifo.
La Comisién, con teda justicia, calificé que no constitutan sino una presun-
cidén, pero no una prueba. Opuso las observacioncs hechas en el Insttuto
Patoldgico que consistieron en que a dos sujetos a quicnes se habia ofre-
cido remuneracién en dinero, se les habia aplicado ropas que acababan de
ser quitadas a un tifoso; y que contenian gran cantidad de piojos. Ninguno
de los sujetos adquirié el tifo .;Estarian inmuncs?

Las pruebas experimentales, que presenté Nicolle, han sido resumidas
por Pastcur Vallery Radot, y transcribirlas nos evita una larga descripcién:
“que el piojo fucra cl agente transmisor del tifo, Carlos Nicolle tenia la
conviccién, pero nccesitaba la prueba experimental. Un chimpancé fue
inoculado con sangre de un enfermo de tifo. Tuvo fiebre. Con su sangre,
extraida e¢n el momento de la elevacién térmica, un mono macaco fue
inoculado. El macaco también tuvo fiebre. Sobre este macaco, Carlos Ni-
colle, con sus colaboradores Charles Comte y Ernesto Conseil, alimentd
unos piojos. Estos insectos pudieren transmitir el tifo a otros macacos: la
demostracién quedaba establecida”.

“Del conjunto de nuestros experimentos, concluia Nicolle, resulta que
la picadura del piojo afecta del cuarto al séptimo dia después de la co-
mida infectante y no lo es, al parecer, ni mdas pronto ni mas tarde. Este
hecho parece indicar gue el microbio desconocide del tifo exantematico
experimenta en el organismo del piojo una evolucidén particular, de suerte
que bajo este concepto se conduce como el hematozoaric del paludismo
y como el agente de Ja fiebre amariila. Y sabido es que la evolucién de
estos organismos se halla estrictamente limitada a una especie un género
de huéspedes.
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“Por csta razén también cabe considera a los piojos como agentes (inicos
de transmision del tifus exantemditico en la naturaleza.”

Las bases ¢n que Nicolle se fundaba para afirmar que los monos hahian
sido infectados, eran las curvas de temperatura v los pases a otros anima-
les, No podia Nicolle acudir a otras, pucs en 1913, ni las pruebas de inmu-
nidad del tifo, ni el agentc ctioldgico habian sido descubiertas.

Las curvas de ternperatura no convencieron a la Comisidn Califica-
dora, pues Nicolle no presentaba las del monoe normal para hacer una com-
paracién. Por otra parte, el descubrimiento de Nicolle del tifo “inaparcnte”
embrollaba la discusion.

El dictamen de la Comisién fue el siguiente: “Primcero. Los hechos de
observacidn que ¢l doctor Nicolle refiere en cuanto a distribucién geogra-
fica relativa del piojo del cuerpo v del tifo exantemitico en Africa, estan
en desacuerdo con los hechos perfectamente comprobados en México.

“Segundo. Los hechos de observacién accidentales que ¢l doctor Nicolle
considera como positivos de transmisién natural del tifo de hombre a hom-
bre ¥ que él aduce comeo apoyo de los resultados experimentales obtenidos
con el piojo del cuerpo transmitiendo un sindrome clinico considerado como
tife experimental de simio a simio, constituyen un argumenio sumarente
déhil para el objeto y probablemente insignificante en valor, si alguno tiene,
comparade con ¢l valor de los hechos realizados de hombre a hombre en
México,

“Tercero. l.a campafia extracrdinaria emprendida por ¢l Consejo de
Salubridad en México, de noviembre del afic pasado a la fecha, no ha de-
mestrado minguna influencia favorable extraordinaria sobre la marcha de
la enfermedad, no obstante contar entre sus elementos, v de modo sisterna-
tico, el bailo de tifosos ¥ de todos sus familiares y ¢l reparto de ropa nueva,
como debiera de haberse manifestado st ¢l piojo fuera el agente Unico, obli-
gado ¢ indispensable de transmisién de la dolencia. -

“Cuarto, En los experimentos referidos por el autor ¢n su trabajo sola-
mente consiguid transmilir a simios, por intermedio del piojo, un sindrome
experimental considerado como infeccién tifosa de un individuo con pieli-
tis calculoso, cuyo padecimiento cs muy discutible que hava sido tifo.

“Quinto. En los experimentos realizades por ¢l doctor Ricketts (referi-
dos por el doctor Nicolle} v en los hechos por la Comisién, de transmisién -
de tifo humano a simios por intermedio de piojo, nunca se consiguié produ-
cir alteracioncs morbosas de ninguna clase, ni siquicra semejantes a los del
sindroms: clasificado por el autor come tifo experimental.

1 "Char]c*.s Nicelle. Investigaciones Experimentales sobre el tilo exantemético.
Gae, Méd, Méx, VIIT {apéndice): 329: 1913,
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“Sexto y dltimo. El doctor Nicolle no ha demostrado con su memoria
presentada al concurso abierto por la Academia de Medicina el dia 28 de
febrero de 1909, que el piojo sea el agente natural del tifo exantematico.”

* * K

El dictamen, aprobado por la Academia después de apasionantes dis-
cusiones, fue motivo de un resentimiento de Nicolle que durd casi toda su
vida. Siempre gue hubo ocasién, expresaba en sus escritos conceptos como
el siguiente: “el piojo es el agente transmisor del tifo, aunque lo haya ne-
gado la Academia de Medicina de México”.

Lz teoria de Nicolle, aungue no comprobada, fue rapidamente aceptada
en todo el mundo. Cuando estalld la primera guerra mundial, las tropas
coloniales eran despiojadas, lo que evité que se desarrollaran grandes epi-
demias ¢n el frente occidental. Se establecié que ‘“‘sin piojo no hay tifo”,
aunque cxperiencias ulteriores demostraron que ese apotegma constituia
una generalizacién indebida. En México, en plena revolucién se inicié tam-
bién una campaifia contra el piojo, con resultados lentos, pero ostensibles.

Si posteriormente los hechos experimentales, y los resultados obtenidos
durante la Guerra Mundial dicron la razéon a Nicolle, debemos tener en
cuenta que en el afio de 1913 la teoria de Nicolle no podia considerarse sino
como hipétesis de trabajo.

La Academia de Medicina no negd lo que afirmaba Nicelle, pero si
debia exigir que lo demostrara rigurosamente, cosa que ni pudo hacer Ni-
colle ni ningfin investigador de su tiempo. Los afios le dieron la razén, pero
la Academia no podia preverlo. Por eso, la Comisién dijo: *Debiendo tener
¢l dictamen de la Academia una consecuencia tan real y efectiva como
los premios, parece obvio advertir que las adquisiciones que se premien
deben ser igualmente efectivas, precisas, indiscutibles y fuera del terreno
hipotético.

Qi antes de Pasteur se hubicra ofrecido un premio al que demostrara
que la generacién espontinea era un mito, seguramente que ninguno de los
numerosos predecesores que se le anticipaban con ese concepto hipotético
y luego con diversas teorias y experiencias para explicar los fenémenos, ha-
bria reclamado el premio; no obstante que ellos habian sido los primeros
en formular la hipétesis que llegd a ser doctrina, la recompensa tenia que
haber sido, sin disputa ninguna, para el que hizo la Gltima y decisiva prueba
de dicha doctrina: el ilustre fundador de la microbiclogia.”

El juicio de que al otorgar el Premio Nobel, se hizo justicia a Nicolle,
que le negara la Academia de Medicina de Meéxico, segin se ha repetido
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entre nosotros, es demasiado esquemitico ¢ incompleto. El Premio Nobel
se dio a Nicolle en 1928, quince afios después del otro,

La Comisién actub con honradez y con todo el rigor cientifico de que
cualquier grupo similar hubiera sido capaz en su tiempo.

Pudo comcter erores; también Nicolle afirmaba categéricamente ideas
errdneas en su memoria al pretender demostrar que el agente causal era
un virus filtrable; que el mismo agente sufria un proceso evolutive como el
del hematozoario del paludismo y al sostener, punto principal de este asunto,
que ¢l piojo era el Unico transmisor del tifo.

Ya se ha dicho que Nicolle no envié una memoria escrita expresamente
para el concurso, sino las comunicaciones, ya impresas, publicadas por la
Academia de Ciencias de Paris. Los trabajos de Nicolle no estabhan orde-
nados, ni enunciados de manera que facilitaran la labor del Jurade. Por
mucha que haya sido la autoridad de Nicolle, él debia, si aspiraba a un
premio mediante un concurse, presentar su trabajo dentro de los términos
del mismo concurso. '

Por otra parte, el Jurado, si hubiera tenido menos ccuanimidad, pudo
haber rechazado la memoria, sin prejuzgar acerca de su valor, por el solo
hecho de que no habia side redactado para los fincs especificos del cérta-
men. Pese a las criticas que recibid la Comisidn, cuandoe aceptd un trabajo
en esas condiciones dio prueba de buena vohluntad.

Otro detalle que no debemos pasar inadvertido fue una extrafia carta
dirigida por el doctor Roux, director del Instituto Pasteur de Paris, fe-
chada el 20 de diciembre dc 1910, dirigida al Sccretario Perpetuo de la
Academia de Medicina:

“Sefior Secretario Perpetuo y muy Honorable Compafiero:

“Permitidme llamar vuestra atencidn sobre los trabajos que el sefior
doctor Carlos Nicolle, del Instituto Pasteur de Ttnez, presenta a vuestra
corporacion con motivo del premio a propésito del tife exantematico,

“Por una seric de experiencias muy bien conducidas, el sefior doctor
Nicolle ha demostrado que el virus de la enfermedad radica en la sangre;
la inoculacién de ésta a diversas especies de simio les da la enfermedad
tipica. Ademds, él ha estabiecido que la afeccién es transmitida por los
picjos del cuerpo; por Gltimo, el sefior doctor Nicolle ha puesto en eviden-
cia las propiedades curativas del suero de las personas curadas de tifo
exantemadtico.

“El rigor de las experiencias del sefior Nicolle no dejan ninguna duda

sobre la exactitud de los resultados que él anuncia y yo creo que merece
¢! premio propuesto por la ilustre Academia de Medicina de México. '
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“Aceptad, sefior Secretario Perpetuo, las seguridades de mi alta consi-
deracidn,
“Doctor Roux.”

La atenta carta de Roux no deja de sorprendernos. Es de suponer que
ni el mismo Pasteur, su maestro, hubiera enviado una similar a Miguel
Jiménez o Carmona y Valle, medio siglo antes, durante la intervencién
armada del ejérecito francés.

Roux, en 1913, compartia con Behring la gloria de ser el maestro de ia
microbiologia mundial. Para los bacteridlogos de todo el mundo era un
justo motive de orgullo haber trabajado cn el Instituto Pasteur de Paris.
La autoridad de Roux era indiscutible; sin embargo, los bacteridlogos Ga-
yon v Genzalez Fabela demostraron independencia de criterio al proceder
en contra de la opinién del maestro. Muchos otros hubieran recibido la
carta con la sumisién debida a una Bula Pontificia, v hubieran acatada,
como infalible, la palabra del anciano director del Instituto Pasteur de

Paris.
* * *

Estuviera o no plenamente demostrado el papel del piojo como trans-
misor, desde 1912, segtin ya se ha dicho, comenzé en México una camparfia
contra ese parisito. -

El afio de 1915, que fue prédigo en movilizaciones militares, una epi-
demia con intensidad sin precedente cn muchos afios se desarrollé en todo
el pals, especialmente en la meseta central. Muchos médicos adgquirieron
la enfermedad, entre otros Angel Higaldo y Miguel Otero.

El Departamento de Salubridad nombré al doctor Alfonso Pruneda
jefe de la Campaiia Contra el Tifo. El docter Pruneda tomé como base
de su campafia la tecoria de Nicolle. Lo mismeo hizo el doctor Ocaranza,
quien le sucedid en este cargo. El éxito fue evidente, el tifo decrecid. Sin
embargo, no llegd a desaparccer. Porque el aforismo de Nicolle de que “sin
picje no hay tifo”, aunque aceptado ya en casi todo el mundo como doc-
trina intocable, era insuficiente para explicar algunos hechos, y al efecto
se emprendian investigaciones y se organizaban congresos,

El ano de 1923, se habia efectuado en la Ciudad de México el 111 Con-
greso Nacional del Tabardillo.® En ese congreso se leyd una comunicacién
que fue olvidada, posiblemente porque el autor acababa de ser graduado en

1 Trabajos del IIT Congreso Nacional del Tabardillo. {Inéditas). Entregadas
por et Dr. Jess Arroyo para el Archivo de la Academia de Medicina,
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la Facultad, y porque presentaba conceptos muy discutibles entonces. Dicho
autor, Federico Molas, era médico del Hospital de la Beneficencia Espa-
fiola, donde varios asociados se atendieron de tifo. En ellos no se encon-
traban piojos, v si pulgas. La mavor parte de los enfermos vivian en habi-
taciones cercanas a almacenes de granos y otros comestibles, donde apare-
clan ratas que por ser faciles de matar o apresar, posiblemente estaban
enfermas.

El doctor Francisco Bulman, Jefe del Servicio de Infecciosos de la Be-
neficencia Espafiola, corroboré que se trataba cfectivamente de casos de
tifo, y fueron tratados como tales.

Segfin comunicacion del III Congreso del Tabardillo, en 1923, “el
tifo podia ser una enfermedad murina, la que en las grandes epidemias
pudiera revestir un caracter de epizootia; que la transmisién de la enfer-
medad pudiera ser, como en la peste, por medio de sus pulgas; que éstas
scrian capaces de producir casos interhumanos y que el papel del piojo es
también el de transmisor interhumano en las clases sociales cuya idiosin-
crasia les permite sostenmer tan asquerosos hudspedes y aun contaminar a
personas gue accidentalmente tengan relaciones con ellas”.

Nicolle vino a México en 1932, y fue objcto de merecidas distinciones,
“Fuimos enviados en misién a México —dice Nicolle —a solicitud del doc-
tor Rafael Silva, Ministro de Salubridad alla, por el Ministro de Nego-
cios Extranjeros (Servicio de las Obras Franccsas cn el Extranjero} con
objeto de estudiar el tife mexicano. Por indicaciones del dector Silva nos
instalamos en uno de los laboratorios del Instituto de Higiene donde reci-
bimos la mejor acogida y la ayuda material necesaria del doctor Francisco
Medina. Llevabamos una cepa de virus tunecino,”®

Entonces Nicolle se dio cuenta de las investigaciones que ya para en-
tonces habian efectuado Mooser, Ruiz Castafieda y Varela.

Mooser habia confirmado la observacién hecha por Neill en 19171 de
que en la tinica vaginal del cuy inoculado aparecen fendmenos inflama-
torios. Mooser encontrd en dichas lesioncs rickettsias en cantidad tan abun-
dante como no se habian obtenido por ningiin otro procedimiento. Con la
ohservacién de Mooser y sus colaboradores se pudo demostrar definitiva-
mente el papel que, como agente etiolégico del tifo, habia tenido el ger-
men intracelular, entrevisto por Gavifio v Girard, descrito por Ricketts vy
sefialado por IJa Rocha Lima con el nombre de Rickettsia prowazeki 3

1 M. H. Neill. Public Health Reports XXXIE: 1105; 1917,

2  Charles Nicolle vy H, Sparrow. El Tifo Exantemitico Mexicano, Revista de
1a Asociacién Médica Mexicana. XX, 8: 4-15; 1932,

3 H. Mooser. Etiolopia del Tife. Gac. Méd. Méx. LVIII: 1928,
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“A Hermann Mooser —-decia Nicolle— corresponde todo el mérito de
haber comprendido y sefialado la importancia de las lesiones escrotales del
cuy paia la distincién entre el tifo mexicano y el de] Antiguo Continente.

“En una notable seri¢ de trabajos, proseguidos y publicados por ¢t desde
1928, Mooser ha establecido que estas lesiones son constantes, cualquicra
que sea la cepa de virus mexicano empleada, y que se encuentran desde el
primer paso. Las células endoteliales de revestimiento de esta serosa con-
_tienen elementos muy pequenos, baciliformes, idénticos a la rickettsia de
las células epiteliales del intestino de los piojos infectados por cl virus
exantematico. :

“La demostracién experimental confirma la observacion histologica.
Estos cuerpos, estas rickettsias, son efectivamente los agentes del tifo. Mooser
y Dummer (siguiendo el método de Weigllogran) lograron, en efecto, in-
fectar piojos por via rectal por medio de diluciones muy altas del exudado
de la tinica vaginal.

“Apenas instalados en el Instituto de Higiene nos pusimos en relacién
con Mooser. Este sabio, de origen suizo, tiene su laboratorio particular in-
cluido en el Hospital Americano de México. Con mucha complacencia y
rapida amistad, Mooser presenté a nuestro examen los resultados de sus
trabajos. Colaboramos desde luego con ¢l para ¢l estudio comparativo de
sus virus mexicanos y del africano aportado por nosotros. Nos fue facil
darnos cuenta por nosotros mismos, y sin tardanza, de Jo bien fundado de
las pruebas de Mooser.

“Aun cuando enteramente scmcejante al tifo del Antiguo Munde, hasta
el punto de constituir con ¢l una sola y misma cnfermedad, el tifo mexi-
cano tiende a separarse de aquel por algunos detalles.

“Un punto de imporiancia todavia mayor és la prueba hecha por Cas-
taiieda, Mooser y Zinsser de la existencia de virus exantemdtico en las ratas
de México. Se trata de un hecho cuyo alcance, tanto general como pric-
tico, no podra ser menospreciado.

“Maxcy ha ido més lejos que Mooser. Por observaciones que ha hecho
en epidemias en el sur de Estados Unidos, ha creido poder deducir que el
piojo no habla jugado el papel de agente transmisor en la propagacicn de
estos casos, v ha formulado esta opimén: que debia existir, fuera del hom-
bre, un animal que sirviera de depésito del virus. Experimentando con el
virus de Maxcy, Mooser y Dummer no tuvieron trabajo para demostrar que
este virus se comportaba, respecto al piojo, exactamente como el virus del
Antiguo Mundo, y que, por consecuencia, desde el punto de vista experi-
mental, y en general, nada autorizaba para rechazar ¢l papel transmisor
del piojo en las epidemias estudiadas por el autor americano. Dyer y sus
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colaboradores no tardaron en aislar de las pulgas de la rata Xenopsylia
cheopis y del perro Ctenocephalus canis, un virus patégeno para el cuy y
que se mostré idéntico para el tifo mexicano. Mooser y Varela en 1931,
durante una epidemia en la Penitenciaria de México, encontraron rickett-
sias en ¢l cerebro de las ratas.”

En 1913, como hemos visto, a Nicolle le faltaba atin mucho camino que
recorrer para que su hipotesis fuera comprobada. Por otra parte, los afios
dieron la razén a los médicos mexicanos cuando se demostréd que el piojo
no era el Gnico agente transmisor y que el tifo de México, al tener distintos
caracteres microbiolégicos que el del Viejo Mundo, tenia también diferen-
cias desde el punto de vista clinico.

“La revelacién de un hecho nuevo —dice Pasteur Vallery-Radot—, la
marcha hacia adelante, la conquista sobre lo desconocide de ayer, es un
acto, no de razonamiento, sino de imaginacién, de intuicién; es un acto
vecing al del artista, un suefio que ilega a la realidad, un suefic que parece
crear. Un hecho que la intuicién ha hecho suponer, necesitari después que
la observacion o experimentacién acumulen los argumentos para dar la
prueba, Fl verdadero descubrimiento cientifico procede de estos dotes que
se encuentran raras veces asociados: la imaginacion y la paciencia de Ia
demostracién.”l Ambos dotes los poseia Nicolle, pero le tocd a México
analizar su obra en 1912, cuando estaba en la fase de imaginacién y de
intuicién, La demostracién la dieron los afios que siguieron.

1 Pasteur Vallery-Radot. La obra de Charles Nicolle. Pasteur, IX, 3: LVIII;
1936. :

nal de Medicina y el Instituto Nacional de la Investigacién Cientifica.
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