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Al presentar mi trabajo de turno a la Academia de Medicina, sobre
este tema, me apresuro a sefialar que se trata de una simple comunicacién,
pues de ninguna manera pueden tocarse estos aspectos de modo exhaustivo,
Intento dar a conocer datos generales basados en la experiencia adquirida
en México, con elementos de mi ocupacién en el Departamento de Preven-
cién Social; la seccién estadistica se debe a Ta amibilidad del doctor Ben-
jamin Argiielles, amigo y colaborador mie. En cuanto a las ideas que se
vierten, constituyen mi opinién actual sobre esta importante materia,

La tarea de tratar al menor delincuente no es simple rehabilitacién,
término de variadas acepciones legales y morales actualmente ¥ cuya aplica-
ci6n depende, ademas, de necesidades burocriticas o administrativas.

Ahora bien, en tratindose de menores en conflicto con la sociedad, los
€asos sor. numerosisimos y sus variantes incliyen lo mismo a personas que
jamds han tenido sociabilidad, que aquellas que la han perdido parcial
o totalmente frente a un medio determinado. Creo, en general, que se
abusa del término rehabilitacién déndole sentidos que lo mismo engloban
a deficientes, invilidos, enfermos mentales, infractores, etc. Por ello y en
tratindose del caso que nos ocupa, yo hablaria mas sencillamente de “so-
cializacién”, que retine aquellos que nunca han tenido adaptacién al me-
dio y los que se encuentran en los diversos grados de disminucién o pérdida
de esa adaptacion a su medio biopsicosocial.

Bases. Ya dentro del tema especifico, deseo plantear fundamentos de
criterio, de lo que podrin derivarse las medidas de la socializacién. La afir-
macién de Benigno di Tullio sobre los modernos conceptos de la bondad
innata, en correlacién con los conocimientos sobre la diencefalosis de Pende
y la. escuela italiana, coinciden extrafiamente en su direccién cientifica sobre
el sentido de la conducta humana, con afirmaciones psicoanaliticas y psico-

* Trabajo reglamentario leido en 1z sesién del 9 de marzo de 1955.
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16gicas, cuando intentamos comprender los mecanismos de conducta que
colocan al nifio y al joven en conflicto con la sociedad.

Con Di Tullio en su psicologia pedagégica, volvemos un poco a la com-
prensién de que la corteza educativa y cultural de cada hombre, se hace en
torno de esa primera formacién instintivo-afectiva, que depende de factores
hereditarios y de la normalidad de las funciones mesodiencefilicas, como
el fundamental binomio ego-altruismo, criterio aceptado por el Congreso
Criminolégico de Roma en 1952,

Con el psicoanslisis entendemos que nuestra actitud adulta —y asi tiere
que ser la de un pais hacia su juventud— estd matizada fuertemente por
los mecanismos que han jugado su papel en nuestra propia infancia, con
sus sufrimientos, compensaciones, inferioridades y deformaciones, raciona-
lizadas posteriores.

Con Gordon Childe, entendemos facilmente que un principio afectivo
rector, por ejemplo, de afinidad con la crueldad o la venganza, sélo va a
revestirse en el individuo, de las ideas y esquemas dindmicos mentales mds
o menos elaborados, para hacer del sujeto adulto, alguien que no pueda
aceptar la supresién de la pena de muerte, o de la tortura en sus infinitas
formas (sea fisica, en forma de interrogatorios, de interminables esperas,
de papeleo o escudindose detris de la falta de medios sociales para hacer
frente al problema).

Cuando nos sumergimos en el fascinador problema de la conducta
antisocial de los nifios, tenemos, como el psicoanalizado, que tirar antes por
la borda, un enorme bagage de presiones profesionales, nacionalistas, de
orgullos, suficiencias y mitos que viven sélo de repetirse. Estamos, en efecto,
un poco encerrados en la cércel de ideas que nos hemos venido formando
por generaciones, y por las reacciones afectivas subconscientes individuales
y colectivas. '

Hablamos y queremos distinguir al nifio antisocial del que no lo es,
y a une y a otro los medimos por su adaptacién al medio. Y de paso le ofre-
cernos un maravilloso medio humano lleno de rencores, de guerras, explo-
taciones, miedo, egoismos, hipétesis por las que luchamos, ideales perfec-
tos por los que estamos dispuestos a herir a quien no Ios comparte; si no lo
hace, lo tildamos de antisocial. Y al hacerlo y comprenderlo, aun obligamos
al nific a que se adapte al medio. §Cuil medio y con qué derecho? Podria
pensarse que aunque contribuimos a él, tampoco nosotros somoes oira cosa
que integrantes, juguetes y formadores de ese medio, que sin embargo se
constituye independientemente de nuestros deseos. Pero sin olvidar que el
medio social es la resultante de la interpsicologia entre seres humanos que
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a su vez estin hundidos en las oscilaciones del medio natural, climatico, etc.,
de una localidad determinada.

Obligaremos, pues, al niflo, para que se adapte a la resuitante social
dominante, pero entonces le sujetaremos a la mediocridad y la inercia del
antiguo “laissez faire et laissez passer”.

Lo anterior significa que nuestra posicién actual frente al problema
es la siguiente: las estadisticas de los Tribunales de Menores y del Depar-
tamento de Prevencién Social de México, en coincidencia con las de otros
paises y con nuestra personal experiencia, indican que la situacién de los
menores en conflicto con la sociedad, es un fenémeno predominaniemente
exégeno. Es el nifio antisocial, producto de una familia autoinsuficiente en
ios sentidos biolégico, moral, econdmico y educacicnal o socioldgicamente;
y el medio circundante es el factor mas poderoso en la génesis de la lla-
mada delincuencia infantil, aungue a la vez sea innegable la accién de las
tendencias individuales que hacen, por una parte, que el menor sienta mas
y resista menos la obra criminégena del medio, y por la otra, cuando esas
tendencias son constructivas, dificilmente neutralizan ese mismo medio so-
cial. A las tendencias hereditarias se suman las adquiridas, y éstas lo son
también por influencia del medio, cuyas fuerzas formativas dinimicas, son
directas o indirectas. :

Esta comprensién de los factores etiopatogénicos de la delincuencia es
importante antes de abordar los procedimientos terapéuticos, ya que la con-
ducta l6gica por desenvolver depende en lo absoluto de estas bases. Prosi-
gue en muchos tratadistas la vieja pugna, hoy mds compleja y envuelta, que
se establecié en los tiempos de Lombroso con su Criminal Nato y de Victor
Hugo con su frase “toda escuela que se abre es una prisién que se cierra”.
Ahora estas tendencias de pensamiento estin representadas por la escuela
italiana y por los estudios heredobiolégicos, y. fisicofuncionales del mesencé-
falo, por una parte, y por la otra las hipétesis adlerianas que hacen del
medio, el objetivo por considerar.

Con .]a humildad necesaria, el que esto escribe mantiene el siguiente
criterio: sin desconocer como médico las tendencias recesivas heredables,
considera que lo que pretenda hacerse para modificar lo genotipico es
inatil, y por ende vale la pena entonces dirigir nuestros esfuerzos hacia
aquella porcién asequible a la modificacién deseada.

Si la nocién de personalidad tal como nosotros la consideramos 1} Io
que la naturaleza ha dado al hombre, 2} los factores condicionados por el
medio, 3) la educacién, 4) la actitud frente a la vida, 5) el factor perso-
nal libre considerado como energia légico-moral dirigente, 6) la historici-
dad, desborda por todas partes los linderos estrechos de la herencia, en ella



344 CACETA MEDICA DE MEXICO

en cambio encontramos factores que sufren constantemente la presién de
causas fisicas, funcionales, orgénicas, psiquicas y sociales, que el medio cons-
tituye como terreno bioldgico, en favor o en contra del nifio. El terreno
biopsicelégicosocial, que llamamos el medio de cada uno, es también un
conjunto variable de anabolismos, enfermedades, constitucién neurcendé-
crina, situacién psiquica de los padres y del nuevo ser, presiones sociales,
ejemplos, sugestiones, etc., en interminable procesién y acomedos disim-
bolos a través de toda la vida del nifie que es, para los fines de este tra-
bajo, €l objeto de nuestro actual interés,

FACTORES ETIOPATOGENICOS

No es el momento de entrar en detalles sobre los innumerables factores
y clasificaciones posibles, pero para dar una idea aproximada de los pro-
blemas actuales, queremos sefialar solamente algunos ejerplos. Durante
muchos afios se ha considerade que la deficiencia mental desernpefia un
papel preponderante en la etiologia de la delincuencia juvenil. Sabemos
todavia poco de esta influencia y ¢s innegable desde el punto de vista
estadistico; pero sabemos también que el porciento de deficientes entre
los infractores, es el mismo o semejante al de otras concentraciones infanti-
les. Healy y Bronner encuentran que el nivel intelectual no distingue gene-
ralmente al delincuente, de su hermanos no delincuentes. Exner estima que
Ia correlacion entre la deficiencia intelectual y la delincuencia, no es signi-
ficativa, y no implica necesariamente una relacién de causa a efecto,

Es va conocida la opinién de que la cultura no destruye la delincuencia,
sino sble la transforma, y la cultura si estd en intima supeditacién con la
capacidad o incapacidad del débil mental. Muchos delincuentes juveniles
inteligentes nunca comparecen a las Cortes Juveniles y por ende evaden la
estadistica. La formacién del “super yo” que para los intereses de este tra-
bajo puede identificarse con la conciencia moral y social, se basa en la
existencia de buenas aptitudes intelectuales; pero a veces leves deficiencias
mentales logran que los menores adopten los patrones de conducta de los
padres v escapen, por el solo proceso de imitacidn o identificacién, de la
delincuencia. La pobreza y la miseria, que tantas veces han sido referidas
como causas sociales de delincuencia juvenil, tienen también su contra-
partida en ¢l hecho de que aunque incluye los casos mas conocidos porque
necesariamente llegan al conocimiento oficial cuya ayuda requieren; en
cambio, existen muchos descendientes de familiares solventes que incluso
hacen proselitismo y acaudillan bandas reclutadas entre los mas débiles

socialmente.
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Puede decirse que de la simple cnumeracién de los factores etiopatogé-
nicos de la falta de adaptacién social (herencia, factores somdticos y cons-
titucionales, deficiencias intelectuales, enfermedades e invalideces orgini-
cas, trastornos del desarrolle de la personalidad, psicosis, neurosis, factores
sociales y otros secundarios como cine, radio, lecturas, alcohol, etc.), se
deduce que estamos en plena etapa de revisién de muchos valores que se
creian definitivamente adquiridos, y que el comin deneminador en el estu-
dio de estos hechos estd constituido por las perturbaciones de la persona-
lidad biopsicosocial, y las deficiencias también biopsicosociales del medio que
actualmente se ofrece a los nifios para su evelucién,

Otro concepto fundamental sobre la etiologia de los errores de con-
ducta es el hecho de que, como acontece en todas las disciplinas que se
dedican a la antropologia y la psicopedagogia, nunca puede atribuirse un
acto normal o anormal a una sola causa. La psiquiatria moderna entiende
el diagnéstico como pluridimensional v por lo que se refiere a los actos
antisociales, de los factores anteriormente enumerados como etiopatogé-
nicos, sabemos hoy que es siempre la confluencia de varias de esas causas
la que da lugar a la aparicién de un elemento de conducta. Atribuir, por
fanto, una infraccién legal a la ambicidn, la venganza, el regafio del padre,
el fracaso en un examen, la heredosifilis o el bocio aisladamente, resuita
una actitud simplista y anticientifica. De aqui se deduce que las simples
enumeraciones y clasificaciones de causas posibles, son necesariamente insu-
ficientes y parciales. Debe comprenderse, por otra parie, que hay factores
que habitualmente son el punto de partida de un acto normal y que, sin
embarge, en un individuo determinado son capaces de desencadenar un
acto antisocial.

Poritica

Tanto de lo dicho hasta el momento, como de Ja experiencia adquirida
en el transcurso de los afios, se infieren algunas actitudes politicas funda-
mentales {rente a los menores no socializados. El primero es el que se re-
fiere, como simple consecuencia de la comprension de la etiepatogenia, a la
necesidad de hacer los tratamientos sobre ndcleos familiares y humanos,
¥ no simple e individualmente frente o contra un menor determinado. La
época durante la cual se entendia la proteccién como un conjunto de me-
didas dirigidas al nifio individual, nos llevé a una serie de errores, de los
cuales los menos considerables, fueron medidas deshumanizadas, interna-
mientos, escuelas de correccidn y creacién de medios artificiales para rodear
transitoriamente a un nifio, en vez de adaptarlo a la vida real. El que esto
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escribe ha manifestado publicamente la idea, ya rebasada ahora, de que
los errores de conducta de los menores ameritan el tratamiento de los padres,
Hoy dia esta actitud es ya insuficiente también, y las resultantes de con-
ducta de un nifio determinado, deben entenderse como uno més de los
problemas que hoy apasionan .a los higienistas mentales, sobre las rela-
ciones humanas. Al lado del tratamiento individualizado que requiere cada
menor, es necesario comprender la influencia de Ia constelacién mediata e
inmediata del nifio y facilitar, orientar y tratar sociolégicamente los pro-
blemas de relaciones humanas del niicleo familiar y colectivo 2 que el nifio
pertenece, para que pueda tener algin éxito nuestra intervencién.

Acordes sobre el punto anterior, y aunque es ficil entender que los
problemas ertminolégicos de infancia y juventud constituyen una especiali-
dad no accesible a medidas de terapia solamente asistencial, ni solamente
pedagégica, la resultante obligada, que el Departamento de Prevencién So-
cial ha empezado a poner en practica, es la necesidad de solicitar la correla-
cién y la coordinacién intersecretarial, de tal suerte que se recurra a los
organismos especificos para la resolucién de cada faceta especial de la pro--
blemitica de la delincuencia infantil.

Dentro de la politica de proteccién del 'débil, la proteccién al menor
infractor constituye, pues, una fase especializada que requiere cada vez mis
el que todas las energias y organismos gubernamentales contribuyan a su
solucién, considerando precisamente los problemas de relaciones humanas,
en lugar de pretender absurdamente que una sola institucién, de limitados
medios, ponga en prictica procedimientos que escapan a su organizacién
intrinseca.

Otro elemento fundamental de la politica frente a las infracciones de
menores es ¢l de la urgencia de utilizacién de todas las formas de educacién
Y sus variantes especializadas. Si hemos quedado acordes en que la cultura
sélo es capaz de transformar la delincuencia, pero no de inhibirla, en cam-
bio consideramos factible que la educacién, por su parte, si puede medifi-
car tendencias criminégenas adquiridas. Siempre hemos sido partidarios de
la necesidad de la educacién de los sentimientos fundamentales, cosa que
habitualmente se descuida por preocupaciones puramente culturales. Las
diversas formas de la psicoterapia en manos de psiquiatras, psicélogos o de
sociblogos, no es otra cosa que la accidn psicopedagégica rectificatoria de
tendencias, esquemas ideolégicos o perseverancia de pensamiento miégico.
Esta intervenci6n quizds no serfa necesaria para lograr la modificacién de
una desviacién de la personalidad, si la educacién oportuna hubiese lo-
grado su propdsito, originalmente,
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PRACTICA Y PROCEDIMIENTOS

Si se pasa al capitule de tratamientos, y aunque parezca raro, empeza-
remos por sefialar que el tratamiento de los errores de conducta infantiles y
juveniles, requiere antes tratar los errores de conducta posibles de los en-
cargados de esa terapéutica, Todo el mundo conoce la particular sensibili-
dad del nific ante una acusacién justa o injusta, y ello es un elemento de la
psicologia infanti] bien reconocide hoy dia. La descarga emacional que esto
produce, las reacciones reivindicativas reprimidas por la inferioridad infan-
til, la afinidad con el martirio cuando se prolonga, la perturbacion de la
nocidn de justicia apenas en formacién, el desencanto sobre la omnipotencia
paternal equivocada o el sentimiento de culpa que podria haberse evitado
sino se estableciera su “fijacidon” mediante la exageracién adulta juzgada
desde el nino, son factores familiares para el psicélogo y el psicoanalista. El
solo hecho de ser calificado come delincuente, pasar un proceso mas o me-
nos velado, por maquinaria y jueces, retencién sentida como pérdida de li-
bertad mis o menos transitoria, lejania del hogar, ausencia de apoyos ma-
ternos nunca sustituibles por tutelar que se juzgue la conducta del orga-
nismo legal o cientifico, todo va a conmover profundamente la psicologia
del nifio y del joven. Lo que con todo ello se busca es, precisamente, el efecto
psicolégico sobre el nifio y el joven, pero el Gtil, no el nocivo; el oportune,
no el desviado.

El principio médico tan conocido “primum non nocere”, que debiera
imperar en la mente de todos nosotros, se olvida con tal facilidad enmedio
de la rutina, el fastidio, el trabajo abrumador, que justificamos la accién
equivocada, es decir, nuestro propio error de conducta. Las medidas que
tomamos cuando se detiene a un menor “para estudiarlo”, tienen a nues-
tros ojos un fundamento tedrico y nos dan el tiempo para hacerlo, pero,
desde el punto de vista del nifio es otra cosa: la ruptura de las ligas fami-
liares en forma abrupta, y el que la actitud investigadora sea dulce, poli-
cial o de fiscalia, se sienten como ojos escrutadores misteriosos, que pueden
dar al acto del nifio, sentidos bonachones o sadistas, ajustados al acte o
desproporcionados, segiin la propia personalidad del investigador o del
“teamn” que lo ejecuta. Por ello hemos venido preconizando Ia instalacién
de una Clinica de Conducta, sin nada que huela a juridico, como una con-
sulta externa sencilla y revestida del prestigio del médico, previamente a la
llegada del menor al Tribunal, y si es posible, eludiendo a éste, salvo en los
casos previstos por la ley que se verian también aminorados. Esta proposi-
cién hecha por el Pepartamento de Prevencién Social, fue aprobada en
junta México-Norteamericana para resolver problemas de frontera. Ahora
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hay que llevarla a la practica en puestos de frontera y en México. Sélo he-
mos avanzado unos cuantos pasos, falta terminar la labor,

Hemos propuesto también, en trabajo especial y detallado, Ja Oficina de
Prevencién Familiar. El nifio es el sujeto central y original, pero la accién
de terapia social debe ser sobre el niicleo familiar entero, y si es necesario,
un gobierno tiene la posibilidad de actuar sobre la comunidad. Centro de
orientacién para la familia, fuente de trabajo para el desecupado, de salud
para el enfermo, de psicoterapia para el padre neurético, o simple pafio de
ligrimas a falta de otra cosa, desempefiaria su papel esta Oficina que, por
otra parte, atenderia asuntos de tutela, prevencién de divorcios, adopcio-
nes, etc., sin invadir terrenos que no le corresponden, sino tramitando a
cada Sccretaria y Juzgado Civil los asuntos necesarios.

Por los dos medios mencionados, se aumentaria ¢] nimero de trata-
mientos ambulatorios de la delincuencia juvenil, y se reduciria al minimo
el tratamiento institucional. Fsto se basa no sélo en nuestras observaciones,
En Chichester se llevé a cabo un seminario, con magnificos resultados, en
Salud Mental, del que mencionamos a este respecto sélo una frase: “Es
mucho mas importante conservar la unidad moral de la familia, que su
condicién econdmico-social”. Y esto en general. Con tanta mayor razén
aplicado a la comprensién de las causas de la delincuencia infantil y mas
aiin para su tratamiento. En Bruselas obtuvimos otro avance sobre el mismo
punto: ;Cémo hacer que se comstruyan menos institutos fastuosos, y en
cambio se Jogre una mejor resolucién de los problemas humanos?

Otro procedimiento cada vez mas usado entre nosotros, es la educacién
en manos de maestros especializados en psicopedagogia, y psicoterapeutas.
Hace tiempo sabemos las limitaciones de la educacién académica y su li-
mitada accién cuando se trata de menores con problemas de ajuste social.
S6lo quienes saben manejar estas diversas formas de reeducacién y los dis-
tintos tipos de psicoterapia individual, colectiva, de grupos, etc., pueden
propercionar dentro de las instituciones, ayuda eficaz para cumplimentar
los dictimenes de los Jueces de Menores y las indicaciones de sus servicios
psicolégico y psiquidtrico auxiliares. Todo ello sin desconocer, con Schwartz,
que la ayuda psicolégica no profesional no es en modo alguno desdefiable
y a veces obtiene excelentes resultados.

Claro es que seria imposible revisar siquiera para los fines de esta re-
unién, nuestra legislacién, el funcionamiento teérico y practico del Tribu-
nal para Menores y de las Casas de Tratamiento, Por eso nos limitamos a
senalar solamente lo conseguido en (ltimas fechas y los proyectos por rea-
lizarse sobre modificaciones a la legislacién,

Sobre este punto cabe mencionar el criterio del Departamento de Pre-
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vencién Social, en el sentido de que es posible hacer frente a los preblemas
de la infancia sin hacer un Cddigo del Nifio ni el gigantesco organismo que
seria necesario para ¢jecutarlo, sino prefiriendo la coordinacién v mejoria
de las disposiciones actuales de las diversas leyes en wvigor y llenando las
lagunas que a la fecha existen. Se han proyectado ademds las siguientes
modalidades especificamente sobre la Ley de Tribunales de Menores:
1) que exista el recurso de revisidon de las resoluciones de dicho Tribunal,
primero ante el pleno total de jueces y al cabo de seis meses, como ejcucién
de sanciones ante el Departamento de Prevencidn Social que cs el érgano
legal, a través de su Cuerpe Consultivo; 2) que se tome la edad minima de
doce anos ¥ la maxima de dieciséis para ingresar a los Tribunales de Me-
nores, tomando en cuenta la gran diferencia de conflictos psicobiosociales
entre nifios y puberes, en contraste con los problemas juveniles propiamente
dichos; 3} establecer medidas especiales e instituciones separadas, para
delincuentes juveniles entre 16 y 21 anos de edad; 4} establecer las varian-
tes de Clinicas de Conducta ya mencionadas, tanto en el D. F. como en los
estados; 5) ampliar el radio de accién de los Jueces de Menores, para que
no se limiten a los casos previstos en el Cddigo Penal vigente, sino que en-
globen, ademas, casos de menores perversos, pervertidos o en inminente pe-
ligro, aunque no hayan infringido Ias disposiciones legales; 6) establecer en
México y en los estados, la Oficina de Proteccién Familiar; 7} ampliacién
de las funciones de la pelicia tutelar para la proteccién de los menores en
libertad, cooperacién y la desercién escolar, actividades parasociales y semi-
parasitarias; 8) suprimir paulatinamente Ios grandes internados, substituyén-
dolos por grupos no mayores de 50 menocres por institucién, favoreciendo
los hogares sustitutos, el subsidio familiar, y la atencién cspecifica de co-
munidades pequefias para su sancamiento social; 9) accion cspecial y gu-
bernamental conjunta para las zonas crimindgenas; y 10} fomentar y en-
caurzar la accidén de los particulares.

Todo esto se refiere naturalmente a los tratamientos institucionales de
los menores. Respecto a los ambulatorios, ya hemos indicado algunos medios.

El Departamento de Prevencién Social ticne, ademas, una Oficina de
Servicio Social, una Clinica de Conducta para menores externados (con
estudio evolutivo de conducta postinstitucional), Policia Tutelar preventiva
para menores, Oficina de Tratamiente de Menores que controla las diver-
sas instituciones y vigila su funcionamiento, y una Oficina de Prevencién
General encargada de grandes problemas sociales (vagancia, mendicidad,
prostitucién, etc.), asi como consultas de Higiene Mental, Ello significa
que verifica labores profildcticas, y de tratamiento, y que una vez en li-
bertad sigue los casos de menores que hicieron tratamientos institucionales,
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hasta la mayoria de edad. Concurren en su funcionamiento las secciones de
investigaciones especiales (de upo académico, experimentales y estadistica),
¥ los elementos juridicos necesarios.

Esta labor se debe a la concurrencia de actividades tanto del Tribunal
de Menores, como del Departamento de Prevencién Social y escuelas de-
pendientes de la Secretaria de Gobernacién, cuyo titular, licenciado Angel
Carvajal, propicia los intentos de mejoria, con su trayectoria de humanista
reputado. La accién se coordina en la Jefa del Departamento, licenciada
Lavalle Urbina, quien encauza, inicia e impulsa los trabajos,

RESULTANTES

Fn rdpida visién hemos presentado lo que se hace actualmente y el cri-
terio general que nos guia, los errores visibles v el modo de corregirlos. Por
ser la delincuencia juvenil una nocién artifitial de caricter juridico-social,
tiene a la adaptabilidad biopsicosociolégica como base. En tal concepto, sus
problemas son innumerables y evolutives, muchos insolubles hoy, pero en
México, como en todas partes, han despertado la inquietud de estudiosos e
investigadores, contribuyendo todos dentro de nuestras posibilidades. En
cuanto a resultantes, podemos sefialar que el conflicto social de nifios v jé-
venes es, per encima de todo, un problema de relaciones humanas. Visto
como tal, no es de extrafiar que sus causas sean variadas, muiltiples los en-
foques y diversos los medios de terapia, pero sin apartarse del hecho de
que en manera alguna basta con estudiar y tratar al afectado. En tratin-
dose de una personalidad en formacién, es facil explicarse por qué el paso
del dintel de adaptacidon social es mucho mas facil para el nifio que para
el adulto, y tiene que ser visto y considerade con la misma comprension
desprovista de exageraciones profesionales, neurdticas o publicitarias. La
sola profilaxis social de la delincuencia juvenil implica medidas eugenéti-
cas, psigiuatricas, econémicas, politicas, constitucién de un medio humano
homegéneo moral y juridicamente hablando, aunque evolutivo a través
del tiempo. La terapia, por su parte, necesita los mismos capitules, En lo
general, se espera de los especialistas y de las instituciones un efecto méa-
gico para lograr la desaparicién de la inadaptacién social, cuando todos
nosotros contribuimos a formar el medio que los genera. Debemos humani-
zar las medidas y multiplicar los medios de terapia ambulatoria, disminu-
yendo el hospitalismo y las grandes instituciones. Como en principio, de-
biera indicarse el tratamiento institucional cuando se espere realmente un
resultade, hay que erigir buenas escuelas y correctos tratamientos reeduca-
tivos, mas que esperar que las leyes sean quienes también mégicamente nos
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resuelvan lo que en la prictica no realizamos. La duracién indeterminada
_de una medida institucional crea angustia e inseguridad en e} nifio; habrad
que dedicarse a estudiar las bases psicolégicas y juridicas convenientes, La
reeducacién en internado da paupérrimos resultados si no es posible seguir
la evolucién de la conducta al terminarlo, orientando a menor y padres.
La formacién del personal es agudo problema, para el que no estamos sufi-
clentemente preparados.

Hemos planteado desde el principio, y nunca insistiremos bastante, que
la socializacién de los menores inadaptados es un problema de relaciones
humanas. Un mundo social gue por etapas accesionales, unas veces en un
pais y otras en otro, para agredir o para defenderse, educa para matar,
para sabotear, destruir, espiar, desconfiar, hacer propaganda intencionada;
que ha transformado el sentido de la existencia, que incita a vivir el mo-
mento ante la inseguridad posterior, que se encuentra hajo la influencia
del placer inmediato ante todo, que destruye valores morales sin dar susti-
tutos de la misma calidad, que adiestra en la simulacién, que permite el
parasitismo y acepta come habil e inteligente al que vive de los demas, que
ha sustituido el sentide biolégico de la procreacidén por el solo placer
sexual, que en las aulas primarias educa en yn sentido y que mucstra una
brutal realidad en total oposicién con lo que ensefia. Si esta sociedad cada
vez mas influida por la internacional exige la socializacidén del nifie, parece
que antes, debiera socializarse ella misma, saber mas lo que desea, y esta-
blecer lo que vale, siquiera sea en forma estable. La socializacién de los
menores es, pues, un fiel reflejo del grade de socializacién del mundo social
externo.

A pesar de todo, atin existimos optimistas que creemos que pese a todas
estas dificultades de la vida moderna y por encima de sus contradicciones y
de los vaivenes de la época, son los datos del pensamiento y de la ética
social e individual, los que predominan a la postre. Dicese que el hombre
bueno o e} hombre sabio hace cosas magnificas para log demas, pero jamais
para si mismo; por eso son dtiles socialmente. Nada reciben, dan y ni si-
quiera obtienen las consecuencias de parte de la utilidad que prestan. En-
tender esta actitud de tipo cristiano y social, es lo que permite gue nuestras
instituciones para menores, las obras protectoras de la infancia, las jurisdic-
ciones para diagnosticarlos, no sean una ficcién grotesca, cuando el medio
se encarga de esos menores, para mutilarlos, corromperlos y apresarios, a
veces definitivamente. Por ello obras nacionales en elogio de nuestros tra-
bajadores del Departamento de Prevencién Social y de los Tribunales para
Menores, asi como de quienes vienen dedicandose a estos problemas, son
demostraciones vivas de que algo puede hacerse y mucho puede esperarse.
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Una vez lei, en Ortega y Gasset, que en un capitulo del Dereche Ro-
mano, habia esta increible y jocosa afirmacién: En la Roma antigua, la de
Rémulo y Remo, “los impuestos empezaron por no existir”. Se me ocurre
dar a la palabra impuestos, su significado original y no el contable, Impo-
nemos a los menores adaptarse al medio social, y sabemos que es corrom-
pide. ¢ No seria mejor que tales impuestos, empezaran por no existir? Pero
ahora, virando a la seriedad del tema, la explicacién es otra. A la convi-
vencia entre seres humanos, le llamados Sociedad. Pero Freud, en su obra
sobre las religiones, nos ha dicho claramente que cada hombre lleva en si
la necesidad de convivir con los demés y al mismo tiempo se advierten ele-
mentos en contra de ella. Y el fildsofo Ortega, en su elegante lenguaje nos
dice por su parte: “Aceptemos que los hombres son en alguna dosis socia-
bles, pero si una sociologia, después de aceptar eso, no hace constar inme-
diatamente y con la misma energia y dando al nuevo hecho el mismo rango,
que los hombres son también insociables, que estan repletos de impulsos
antisociales, se cierra el camino para entender de verdad la tragedia per-
manente que es la convivencia humana. En toda colectividad humana,
actlian tanto fuerzas sociales como fuerzas antisociales. ;No es entonces
una falsificacién de los hechos, que nubla nuestra comprensién, llamar des-
de luego a esa realidad Sociedad? Esta es tan constitutivamente el lugar de
la sociabilidad, como de la mas atroz insociabilidad, y no es en ella menos
normal que la benecficencia, la criminalidad. Tampoco la sociedad es el
triunfo de las fuerzas sociales sobre las antiscciales, lo que hay es una lucha
perenne, ¥ mucho es que logremos que aquellas predominen. Cuando nos
referimos a estado satisfactorio de una sociedad, subentiéndase siempre que
esa calificacién es meramente relativa.

Entendidos y admitidos estos hechos, como supongo hay que hacerln,
nuestra comprensién del nifio, del error de conducta juvenil, ne puede
menes que empaparse de un sentido especial, que la sola palabra proteccién
no define. Mas acertada es la actitud tutelar, que es proteccién, cuidado
y amor al mismo tiempo. También debemos plasmar en nuestra nueva
actitud cientifica y de comunidad, esa gran ensefianza psicoanalitica de Ia
sobreproteccion. La actitud frente al nifio y al joven, incluso y con mayor
razén, con errores de conducta, debe ser tutelar, pero no sobreproteccionista,
con todos los males que ello acarrea. Quizd el codificar excesivamente al
nifio, sea un poco sobreprotegerlo, precisamente en el sentido peyorativo.
Le protegemos y educamos porque, como dice el lugar comin, “es el ¢iu-
dadano de mafiana”, y le preparamos para lo que pomposamente llamamos
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“la realidad social”. Pero aqui precisamente esta el equivoco, que sélo nos
puede dilucidar la psicologia del cascabel.

Llama Ortega y Gasset, a quien citamos para terminar, la psicologia del
cascabel, a la que auténticamente le corresponde el nifio. Juzgamos —dice—
los actos de los nifios suponiendo a éstos sumergidos en el mismo medio
que los otros, v que lo mejor para obtener hombres perfectos consiste en
adaptar, desde luego, nifios al ideal que tengamos del hombre maduro. Asi
nuestra pedagogia tiene el caricter de una caza, de un método cruel para
vulnerar la infancia. El medio tiene diversa realidad para cada quicn, se-
gin nuestras percepciones. Un mismo edificio sobre la estepa manchega
presenta a Don Quijote, rostro de castillo, v hace a Sancho una mueca de
venta. Los objetos que para el nifio vitalmente existen, no son los objetos
reales sino los objetos deseables. Para el adulto, el indice entre lo real y lo
deseable es importantisimo, y el trinsito de esa percepcién es precisamente
cuando se deja de ser nifio. Mitos, leyendas, valor imaginativo, transforman
los objetos y personas externas; dindoles el nifio el valor de las cosas o per-
sonas deseables y no lo que nosotros captamos.

Las cosas se acercan con aureola, mégicamente, transfiguradas en inci-
tante fantasmagoria de cosas espléndidas. Cuanto el nifio toca, queda trans-
formado en leyenda, es el nifio Ia Gnica varita de virtud de las hadas, en si
mismo. Es la psicologia de la alegria del vivir, del nifio discolo, audaz y
prisionere, que dice una impertinencia al magistrado, que no entiende una
coraza de huen sentido, prevision v cilculo, ni le importan las cosas reales,
mis que cuando coinciden o son ¢l punto de partida de sus aventuras en
el mundo afectivo y ¢l deseo, que se satisface gencrosamente también, y tam-
bién sin realidad. Estos esfuerzos del nifio por libertarse, por no entrar “to-
davia”, es para el autor glosado, la pedrezuela del cascabel cuyo trino es
incansable y de rotunda alegria.

El robo de ia manzana que hace un nifio casi no tiene nada de hurto
en esta etapa de vida; es la busca de lo deseable, Es, sin embargo, impor-
tante que el hecho se trate correctamente, que no sc fije psicoanaliticamente,
pero tampoco se transforme en hébito. Enfrente a todo esto, que pertenece,
es cierto, s6lo a una etapa de esa nifiez que nos ocupa, a nuestra sombria
realidad social, parece que no debiera tocarse sino con honde conocimiento,
por temor de mancharlo, logrando que se esfume.

“En el canto del poeta, en la genialidad del cuentista, en la palabra
del sabio o el gesto del guerrero, hay siempre ecos adultos de un incorre-
gible nifio prisionero.”

Comprender todo esto y cada etapa infantil, cada fase adolescente, cada
impulso juvenil, es la tarea heroica de cada uno de ustedes y de nosotros,
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para sembrar la psicologia y el amor; la pedagogia y el carifio, con un sen-
tido de relaciones humanas como aspiracién, exento de demagogias, de
parcialismo y de politicas partidistas, pensando siempre lo que podemos es-
perar de los nifios, y qué es lo que en verdad piden y necesitan ellos del
adulto.

RESUMEN

El autor hace hincapi¢ en la pluralidad de los factores que conducen a la llamada
“delincuencia infantil 6 juvenil”, e indica que, para resolverlos, la Sociedad debe
empezar per criticar, en si misma, los errares que llevan al individuo a delinquir, De
este planteamiento tedrico, el autor pasa a sefialar y a recomendar las medidas précti-
cas que se pueden poner cn juego para la resolucién de este problema.

SUMMARY

The author atresses the multiplicity of factors which lead to the so-called juvenile
a:linguency, and he points out that the Society should start to eriticize in itself,
the crrors which drive the individual to delinquency. From such theoretical exposi-
tion, the author points out and recommends the practical measures which should be
taken to solve this problem.
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El trabajo del doctor Buentello que acabamos de escuchar tiene el mérito
de enfocar un problema social de extraordinaria importancia en nuestro
pals, como es el de la etiologia y terapia de la delincuencia infantil y juvenil,
Lo aborda basindose primordialmente en la larga experiencia que ha adqui-
rido como une de los miembros més antiguos y distinguides del Departamento
de Prevencién Social, y le da un sentido eminentemente humano cuando
valientemente deseribe los principales rasgos absurdos y los defectos de
nuestra sociedad para cargar sobre ella la mayor parte de Ia responsabilidad
de problema tan delicado.

En este punto estamos de perfecto acucrdo con el ponente, solamente
aclarando que no se trata de un problema especifico a nuestro pafs, sino
que es de indole general; pucs es nuestra intima conviccién que en los tiem-
pos actuales se ha ido perdiendo el sentido humanista de l1a vida; la huma-
nidad en su conjunto ha perdido sus objetivos y metas fundamentales y los
valores humanos se han transformado totalmente para conceder extraordi-
naria importancia a aspectos como el del poder y la riqueza, en cuya conse-
cucién los hombres se lanzan sin medir las consecuencias de su conducta,
ni tomar en cuenta los preceptos fundamentales de la ética. Es éste, indu-
dablemente, el mérito principal del trabajo que acaba de ser leido y por el
que consideramos que la Academia debe dar todo su apoyo moral para que
las conclusiones y las recomendaciones que de dicho trabajo se desprenden,
logren llegar a ser una cristalizacién real.

Al analizarlo en su aspecto técnico en algunas de sus partes principales,
podemos considerar, desde luego, que es un acierto el que tiene el ponente
al afirmar que el tratamiento de un menor delincuente, no es un problema
de rchabilitacién sino de socializacién. A las razones que é! aduce es necesario
agregar que, de acuerdo con las ideas dominantes en el terreno de los cono-
cimientos psicol6gicos sobre la evolucién de la personalidad humana, es un
hecho incontrovertible que el individuo, desde el momento del nacimiento,
comienza a sufrir un proceso de diferenciacién que tiene como finalidad
perder lo que de animal tienc el hombre e ir adquiriendo las caracteristicas
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basicas de todo ser humano; més tarde, dicho proceso se ve agregado a un
nuevo proceso que aparece con teda intensidad, el llamado proceso de indi-
viduacién, cuyos objetivos consisten en el desarrollo de las caracteristicas
propias de la personalidad y en la afirmacién de sus propios valores para
lograr que el hombre se distinga de los demds y adquicra las peculiaridades
propias a su personalidad. En el decurso de este proceso evolutivo comienza
a desarrollarse un proceso de socializacién que tiene por objeto incorporar al
hombre a la humanidad que lo rodea, convirtiéndolo en un elemento {til
¥ productivo dentro de la misma. Este proceso, que se indica en sus
primeros aspectos en la infancia y que va a alcanzar su mayor desarrollo
en la época puberal y juvenil, obedece a la necesidad psicoldgica que tiene
todo hombre de resolver una de las llamadas por Fromm, dicotomia exis-
tencial: sentirse aislado y perecedero frente a una humanidad indiferente
al destino del hombre como tal y con objetivos y metas no perceptibles
claramente, Este proceso de incorporacién adecuada no es, por lo tanto,
un problema de rehabilitacién, reeducacién o reorientacién del menor, sino,
simplemente, un mecanismo de incorporacién social, o socializacién de la
persona, por el camino correcto ya sefialado, impidiendo que se produzcan
desviaciones que conducen al desamor y a la improductividad del sujeto,
como fuentes de neurosis, de persecuciones o de delitos.

Si pasamos a otro tema, es una conquista actual de la ciencia lo que
sefiala el ponente al tratar los factores etiopatogénicos de la delincuencia,
ya que en la mayoria de los casos los problemas que conducen a la comisién
de delitos no son problemas inherentes a factores constitucionales del sujeto,
sino que son el resultado de la accién defectuosa del ambiente social y par-
ticularmente del ambiente familiar del menor, En efecto, debe estar de
acuerdo el doctor Buentello en que, existe la salvedad de los casos perfecta-
mente bien conocidos en que se trata de una personalidad llamada psicopa-
tica, personalidad que, por una felicidad para el género humano, no es muy
frecuente y que estd motivada por factores constitucionales o genotipicos,
cormno més correctamente podriamos denominarlos, el individuo se encuentra
psicolégicamente con defectos de organizacién que lo conducen a la pérdida
completa del sentido del tiempo, con pérdida, ademas, de los valores emocio-
nales del plano superior y, en el aspecto préictico, con la necesidad de satis-
facer sus urgencias instintivas en forma inmediata y sin medir las consecuen-
cias que de ello resulten; aspecto propiamente animal de la personalidad,
que lo conduce indefectiblemente, tarde o temprano, a entrar en choque
constante y en conflicto con la sociedad y con todos los principios restrictivos
que de Ia misma emanan,

Por otra parte, este tipo de personalidad reviste gran importancia pues,
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como es bien sabido, no solamente no existe terapéutica que pueda dar
algtin resultado efectivo en este tipo de sujetos, sino que, ademds, su peligro-
sidad social se hace extraordinariamente alta por la tendencia que tienen
al proselitismo y al aprovechamiento de los individuos con fines exclusivos
a la satisfaccién de sus tendencias instintivas, lo que los convierte en focos de
infeccién social extraordinariamente peligrosos. Salve, como deciamos, en
este caso concreto y quizd en algunos en que la debilidad mental mas o
menos acentuada pueda,invocarse como factor principal de la delincuencia,
en todos los demas son indudablemente factores defectuosos en la estructu-
racién del hogar y mas tarde en el ambiente social, los que, indiscutiblemente,
producen los desajustes de conducta, que conducen a la delincuencia infantil
y juvenil.

En estos preceptos se basan todos los problemas de la psicologia contem-
poranea y dentro del concepto de las relaciones interpersonales, tal y como
lo entiende Sullivan, en cualquier situacién psicolégica que se considere se
analiza la accién de los dos polos en juego en la misma, de los cuales uno
es el sujeto y el otro, en este caso, va cambiando de acuerdo con la edad
para ser, primero los progenitores aisladamente en sus relaciones con el nifio,
en sus relaciones entre si y en sus relaciones con el resto de la comunidad;
mas tarde, ya no es simplemente el hogar, sino que son también los com-
pafieros que ensefian el principio de colahoracién, cooperacién y competen-
cia, y por Ultimo, el medio ambiente (socie-econémico y cultural) en que la
persona se desenvuclve. Son todas las influencias, adecuadas o inadecuadas
que de estos factores recibe, Jas que resuelven el camino de socializacién,
adecuado o inadecuado, que siga el menor, de acuerdo con los defectos
que en la estructuracién de su personalidad, sean capaces de producir. Es
por estos hechos que el problema de la politica a seguir, como lo plantes et
ponente, tiene bases cientificas indiscutibles sobre las que considero necesario
que se insista un poco mas a efecto de que queden esclarecidas en el 4nimo
de los oyentes y lectores, para que la politica de las instituciones oficiales
encargadas de manejar estos problemas se transforme y se oriente por las
nuevas rutas a seguir y que, en la parte del trabajo denominado “practicas
y procedimientos”, sciiala con teda claridad el autor cuando considera que
el tratamiento de los errores de conducta infantiles y juveniles requiere,
antes, tratar los errores de conducta posibles de los encargados de esa tera-
péutica. De entre todos los aspectos que considera Buentello quiero hacer
menci6én especial a la importancia que tendria la creacién de una Clinica
de Conducta con los lineamientos generales de funcionamiento que él mis-
mo sefiala, y que vendria a resolver gran parte de los peligros que, desde el
punto de vista psicolégico, ofrece el funcionamiento de nuestras instituciones
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ofictales encargadas de manejar la delincuencia infantil, tal y como ahora
lo vienen realizando.

Seria de gran trascendencia para nuestro pais que el manejo de la delin-
cuencia infantil se transformare y tomare lasg rutas que sefialan los conoci-
mientos cientificos mas recientes vy, en este sentide, debe felicitarse una vez
mas al autor por las soluciones practicas que propone.



