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El adelanto tan rapido que las diversas especialidades de la medicina
han sufrido en los Gltimos tiempos, hace practicamente imposible que los
médicos generales puedan estar al dia en la solucidn de los problemas fun-
damentales que en ‘materia tan amplia se proyectan tanto en €l campo de
la investigacién, como en el del diagnéstice y en ¢l de las técnicas tera-
péuticas, y que los especialistas de unas ramas puedan poseer conecimien-
tos basicos fundamentales de otras especialidades. El progreso es tan grande,
que los mismos especialistas se ven forzados a crear lo que pudiera llamarse
“super-especialidades” cuyo resultado en conjunto es deplorable ya que, a
medida que el profesional se adentra més en el estudio de un problema,
circunseribe més y mas su campo de accién, e ignora, olvida o descuida el
resto de las disciplinas médicas. Es indispensable que el especialista posea un
criterio amplio y buenos conocimientos fuera de su campo para que afirme
que un caso en particular no cae dentro de la drbita de sus actividades.
Si un enfermo es visto por primera vez por un médice general no es raro
que suceda que, muy & su pesar, no se halle lo suficientemente documentado
para llevar el caso o para coordinar la investigacién y la labor de los espe-
cialistas, mientras se determina el de la rama a la que corresponde, vy su-
cede entonces que sobran especialistas y que falta médico.

Esti fuera de toda discusién el hecho de que el tratamiento oportuno
juega un papel primordial y frecuentemente insustituible en el pronéstico
de un caso, como también estd fuera de duda el hecho de que la medicina
ideal es la relacionada con la prevencién de los padecimientos.

Las consideraciones anteriores y el deber de todo médico de ver en cada
paciente un individuo cuyas actividades cstan intimamente ligadas al tra-
bajo, al adelanto y a la felicidad social, obligan a pensar en el deber de
las asociaciones médicas de contribuir a la difusién de los conocimientos
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titiles y modernos, no sélo entre los socios de cada una de ellas y de los
colegas que puedan concurrir a sus juntas, sino entre aquellos que residan
fuera de su jurisdiccién o que no puedan atender z sus sesiones o adquirir
sus revistas.

En el caso particular de la Academia Nacional de Medicina de México,
a juicio del que habla es indispensable que apruebe la edicién de folletos
destinados a difundir conocimientos actuales sobre temas de importancia
practica entre los miembros de la profesién médica, sean éstos médicos
generales, especialistas de otras ramas o pasantes de medicina, y en algunos
casos entre las enfermeras, parteras y técnicos afines a la medicina, Los
proyectos de estos folletos podrian proponerse para su aprobacién ante
esta H. Academia y, ya aprobados, se editarian y distribuirian entre los
profesionales dichos y en los centros médicos de la Repiblica. Ademas de
su publicacién en la Gaceta Médica de México, su impresién pedria finan-
clarse buscando un patrocinador y se invitarfa a su reproduccién en las
revistas médicas, que deberian conceder a esta Corporacién el crédito debido.

La redaccién de los libretos serfa concisa y clara, desprovista de términos
que se prestaran a confusién, refiriéndose solamente a hechos ftiles ya esta-
blecidos v no controvertibles, con el objeto de no dejar dudas innecesarias
en quienes los leyeren. Dibujos sencillos o esquemas lineales ayudarian a
hacer més inteligible las descripciones, Hasta donde fuera posible, en el
capitulo de terapéutica quirirgica no se mencionarian las técnicas compli-
cadas, peligrosas o que no pudiesen desarrollarse en un hospital rural y por
un médico no especialista. Estas ediciones, sencillas y compendiadas, no
constituirian propiamente trabajos de indole personal, si no es por la se-
leccidn bibliografica y Ia adaptacién al medio médice de México: serian,
de hecho, publicaciones de actualizacién de conocimientos cientificos y téc-
nicos de orden préctico entre los profesionales de la medicina con el fin
social de contribuir a la salud de la comunidad.

Como un ejemplo que ilustre la proposicién que en este trabajo hace el
autor, acompafia un proyecto de folleto relacionado con el diagnéstico tem-
prano de la luxacién congénita de la cadera en los nifios menores de un afio.
Ha escogido este tema porque esta entidad es diagnosticada generalmente
en nuestro medio hasta que los padres alarmados llevan al nifio con el mé-
dico por su tardanza en caminar o bien cuando han notado gue lo hace
claudicando en descenso de escalén o en la forma llamada de “marcha de
4nade” después de haber inculpado de ello a algin traumatismo, a debili-
dad o a la convalecencia de alguna enfermedad. A esa edad, gue general-
mente es entre los 14 y los 18 meses, el tratamiento més simple, répido y
efectivo, ya no puede efectuarse. Lo ideal es iniciarlo en el recién nacido o
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tan pronto como se reconoce la aplasia del techo cotiloideo, pues la edad
va agravando el pronéstico a tal grado que después de los cinco afios, excep-
cionalmente quedan bien.

En estas condiciones las luxaciones congénitas propiamente dichas no
pueden diferenciarse de las originadas por la displasia dicha debide a la
falta de investigacién clinica y radiografica oportuna y sélo puede deducirse
su etiologia a posteriori, por otros signos,

La experiencia del autor y las estadisticas del Hospital Infantil demues-
tran que esta entidad patolégica no se presenta afortunadamente en México
con la frecuencia con que se ve en otros paises, pere también hace ver que
no es un padecimiento raro.

La campafia emprendida entre los médicos y comadronas para facilitar
el diagnéstico en los nifios de tierna edad —sobre todo en Italia donde al
autor le consté en su visita al Instituto Rizzoli en 1936— ha dado sus fru-
tos. Al hecho de que los aparatos abductores de las caderas hayan dado tan
buenos resultados en los nifios pequeiiitos y a que Putti y Frejka hayan
popularizado sus métodos, ha sido debido al éxito terapéutico obtenido. Me
parece oportuno recordar que en la Universidad de Iowa no se tratan ya
quirGirgicamente las caderas en las condiciones a que se refiere este trabajo,
porque se vigilan desde el nacimiento.

PROPOSICION

E! autor somete a la consideracién de la Corporacién las siguientes
proposiciones:

1¢ Se sugiere la conveniencia de difundir los conocimientos actuales,
Gtiles y bien establecidos sobre problemas importantes de Ia practica diaria,
en las diversas ramas de la medicina, por medio de la edicién de folletos
redactados en forma concisa, clara, con lenguaje llano y con esquemas acla-
ratorios que se distribuirian entre miembros de la profesién médica.

2° De aprobarse esta proposicién debe invitarse a las sociedades y
revistas médicas a la reproduccién del folleto, siempre y cuando otorgaran
crédito a esta Corporacién.

3¢ Cada edicién se aprobaria previamente en cada caso en particular
por la Academia y se procuraria que se relacionara principalmente con pro-
blemas de diagnéstico o de terapéutica médica, y se evitaria, hasta donde
sea aconsejable, la incitacién al empleo de téenicas quirdrgicas complicadas
o peligrosas, sefialandose, cuando esto sea inevitable, los riesgos de ellas,
su prevencidn y su tratamiento.
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4¢ El autor propone, por hltime, a esta H. Academia, la aprobacién
del resumen anexo que pone a su consideracién para difundirse en los Hos-
pitales, Dispensarios y Maternidades y entre los médicos generales, pediatras,
tocblogos, enfermeras, parteras y pasantes de medicina.



