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- EL TIFUS EN MEXICO
ANTES DE ZINSSER®

Dr. F. FerNANDEZ DEt. (CASTILLO
Académico de nimero

vENTA BErNAL Disz pern Casriro que el afio de 1526 el Empera-
. dor Carlos V envié al licenciado Luis Ponce de Leén a la Nueva
Espana con el objeto de investigar la conducta del conquistador Hernan
Cortés. Pocos dias después de su llegada a la ciudad de México “cay6é malo
el licenciado Luis Ponce y fue de esta manera: que viniende del monasterio
del sefior San Francisco de oir misa le dic una muy recia calentura, y
echése en la cama y estuvo cuatro. dias amodorrado sin tener €] sentido que
contenia y todo lo mas del dia y de la noche era dormir; y como aquello
vieron los médicos licenciado Pedro Lépez vy doctor Ojeda y otro médico
que él traia de Castilla, todos a una les parecié que se confesara y recibiere
los Santos Sacramentos. Dejé hecho su testamento y ordenada su dnima,
al noveno dia que cayé malo dio su dnima a Nuestro Sefior Jesucristo.
“Y también quiero decir que parecié ser que el navio en que vino el
licenciado Luis Ponce que dio pestilencia en ellos por que a mas de cien
personas que en €l venjan les dio modorra y dolencia de que murieron
en la mar y después de desembarcarlos en la Villa de Medellin murieron
muchos de ellos y aun de los frailes quedaron muy pocos y fue la forma
que aquella modorra cundié en México”.1 _
Estudios interesantes afirman que el tifo existia, no solamente en Méxi-

* Teido el 30 de mayo de 1956.
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co, sino en toda la América. Fra el “cocolixtle” de que hablan los cronistas,
Pero con los primeros conquistadores vino también el tifo europeo, la “fiebre
pestilencial”’, una de cuyas formas clinicas, la atako-adinamica, era proba-
blemente la sefialada con el nombre de “modorra”, frecuente en las largas
travesias maritimas.

La historia del tifo es larga, pero conviene sefialar los episodios mas
salientes.

1541. “Hubo una pestilencia grandisima y universal (dice Fray Ber-
nardino de Sahagin) donde en toda esta Nueva Espafia muri6 la mayor
parte de la gente que en ella habia. Yo me hallé en el tiempo de esta
pestilencia en esta ciudad de México, en esta parte de Tlaltelolco, y enterré
més de diez mil cuerpos, y al cabo de la pestilencia didme a mi Ia enfer-
medad, y estuve muy al cabo™.2

1570. Se imprime en México, por Pedro Ocharte, el tratado de medici-
na més antiguo publicado en América que se conoce, titulado “Opera Me-
dicinalis” por el doctor Francisco Bravo. Consiste en 316 hojas conteniendo
cuatro monografias: la primera es un estudio del tabardete o tabardillo
(tifo exantemaiico de México) .3 .

1576. Hubo terrible epidemia, que atacd especialmentc a los indios,
lamada el Matlazahuatl o tabardete. Invadié toda la Nueva Espafia y el
atimero de muertes que ocasiond se estimé en dos millones.

Durante la misma epidemia, se verificaron por primera vez en América
investigaciones anatomo-patoldgicas en caddveres humanos. “El afio de se-
tenta v seis, que fue la gran peste”, dice el cronista Davila Padilla, “tuve
curiosidad digna de sus muchas letras el doctor don Juan de Ia Fuente,
Cathedratico de Medicina en la Ciudad Real de México, v ne contentindose
con su advertencia ni satisfaciéndose que ha mas dc cuarenta afios que
es doctor y casi cincuenta que es famoso médico, llamé a otros de ciencia y
experiencia, en cuya presencia hizo anatomia de un indio en el Hospital
Real de México, y aunque se hallé el higado inflamado y con corrupcion
venenosa de Ia sangre, y advirtieron de alli adelante con singularisimo cuida-
do, para dar ¢l remedio donde conocieron el dafio; con todo eso no apro-
vecharon diligencias sino que la enfermedad procedia sin respeto de cria-
turas™.8

Otros autores citan al doctor Francisco Hernindez y al cirujano Alonso
Lépez de Inojosa, aplicados a la inspeccién de cadaveres con el objeto de
estudiar Ja enfermedad del “tabardete”.4

1579. El doctor Garcia de Farfin, bajo el nombre de Fray Agustin
Farfdn, publica “Tractado breve de Medicing”5 impreso este afo, y que
debido a la gran aceptacién que tuvo, fue reimpreso los afios de 15921604
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v 1610. Publicé ademés, un interesante “Traciado Breve de Chirujia” que
aleanzd dos ediciones. En éI se describe el tifo en la siguiente forma:

“De la calentura que laman “Tavardete”.

“A esta calentura dan el nombre de Tavardete por los puntos que
salen. Estas manchas son sintoma o acidentes que lo mucho del humor
causa. Algunos dicen que la causa del Tavardete es el haire pestilencial
y vivir los hombres donde hay lagunas™.

Lo atribuye a manjares “htmedos”. Dice que, de los quc nacen en la
Nueva Espafia, raros son los que pasan de cuarenta afios.

“St la malicia del humor es mucha y con la primer calentura salen los
puntos y manchitas en las espaldas y pechos, y si el humor es mucho, salen
muchas juntas. El segundo pronéstico es, si haviendo salido muchas man-
chas los acidentes no se remedran (?) es mala sefial”.5

1608. El doctor Juan de Barrios publicé “Verdadera Medicina, Gi-
rugia v Astrologia”.5 En él dice asi:

“De la calentura maligna y pestilente que llaman Tavardete”.

“Doctor: —Muchas cosas tenemos que tratar acerca de esta calentura ;
por ser muy hordinaria en esta Nueva Espafia porque todo el afio lo hay”.

(Sigue la distincién entre Pestes y Fiebres; ha estudiado esto de Hipé-
crates, Lib, 3 de Epidemias, 31) y trata los asuntos siguientes:

“Las causas de las calenturas tabardetes”,

{Dice que son humores podridos).

“Las sefiales de Tavardete”. Dice que son “Los de todas las calenturas
podridas (y también) de los signos y malignos accidentes que a estos enfer-
mos les suelen venir por que tienen delirios, velas, somnolentes y falta de
Ja memoria, mal el resuello, tienen desmallos, pulsos blandos”, ete.

“Los prondsticos del Tavardete”,

“Cémo se ha de curar el Tavardete”.

“Coémo hemos de curar a los acidentes que vienen al Tavardete”.

“Cémo hemos de curar a los que tienen ganas de vémitos y hascos,
dolor y hipo Tavardetes”.

“Para quando cn el corazén padece en el Tavardete”,

“Para quando en el Tavardete el humor va a las tripas”.

“Para quando no pueden dormir los que tienen Tavardete”.

“Para quando los que tienen Tavardete duermen mucho”.

“Para quando hay pardtidas en el Tavardete™.

1618. El tratado de Higiene y Climatologia que primero se imprimié
en México, fue publicado por el doctor Diego Cisneros, este afip, con el
tttulo de “Sitio, Naturaleza y propiedades de la Ciudad de México. Aguas
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y vientos a que estd sujeta y tiempos del afio. Necesidad de su conocimiento
para el ejercicio de la medicing, su incertidumbre y dificultad sin el de la
astrologla asi pare la curacidn como para los prondsticos”, donde habla
del tifo, enfermedad frecuente,

1736. Gran epidemia de “Matlazahuat]l” que ocasioné numerosas victi-
mas en el territorio considerado, entonces, como el Arzobispado de México,
actuales estado de México, Morelos, Hidalgo y Distrito Federal.

Con motivo de esta epidemia se constituyen los hospitales provinciales:
de San Rafael, Santa Catarina Mdrtir, de la Teja v Nuestra Sefiora de los
Milagros.8

1846. El docror Miguel Francisco Jiménez escribe su opisculo “Apun-
tes para la historia de Ia fiebre petequial o Tabardillo que reina en México®,

El doctor Jiménez, después de numerosas necropsias efectuadas en
enfermos del Hospital de San Juan de Dios, establece que el “iifo” de
México {Tabardillo}, es entidad diferente al “tiphus” o dotienenteria
de Europa, llamada después tifoidea. :

1892. Agosto 3. La Academia acuerda que se premie la memoria
sobre la Convocatoria de 1890, \

Los autores del trabajo premiado fueron los doctores Luis E. Ruiz y
Fernando Zirraga.

1960. Tan sblo en la ciudad de' México, con trescientos mil habitantes,
el namero de tifosos registrados es .de 1,836.

1906. La Secretaria de Instruccion Pablica acuerda que: se concede
un premio de $20,000 a quien descubra el germen patégeno del tifo, otro
premio de $20,000 al que descubra el medio de inmunizar contra ese ger-
men, o el modo de transmisién del mismo, y premios cuyo importe total de
$10,000 se distribuird entre los que hagan los trabajos més ttiles para
los descubrimientos relacionados.

El dictamen respectivo acerca del valor de los trabajos es confiado a
una comisién especial nombrada por la Academia Nacional de Medicina,

1907, EI Instituto Patol6gico investiga el tifo exantematico; la seccién
correspondiente estaba a cargo del doctor Genaro Escalona.

1907. El doctor Miguel Otero, de San Luis Potosi, inyectando sangre
de tifosos a sujetos que se prestaron a su experimento, después de tres casos -

“infructuosos, logré, en una corta experiencia, un caso de tifo tipico, despusés
de 11 dias de haber inyectado sangre de tifoso,

1910. Este afio y el anterior el tifo mexicano habia sido objeto de
interesantes estudios experimentales por parte de los doctores Gavifio, Gi-
rard, Goldtdern y Anderson, en el Instituto Bacteriolégico Nacional, y cli-
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nicos por el doctor Genaro Escalona, en el Hospitel General. Los primeros
logran la inoculacién del tifo humano al mono.

1919. El doctor Howard Taylor Ricketts de Jas Universidades de Pen-
sylvania y Chicago, quien habia venido a México a estudiar el tifo exan-
temitico y su mode de propagacion, se contagia durante sus investigaciones

-y muere el tres de mayo.en el Hospital Americano de esta ciudad,

Al doctor Ricketts en unién del doctor Russell M. Wilder se deben
las siguientes monografias: “El tabardillo (tifo mexicano)”, “La transmi-
gién de la fiebre tifosa de México por medio del piojo blance™, “La eticlogia
del tifo de la ciudad de México”, “Relaciones del tifo (tabardillo} y la
fiebre manchada de las Montafias Rocallosas”,

En homenaje a su memoria y 2 iniciativa del licenciado Justo Sierra,
se da el nombre de doctor Howard T. Ricketts al laboratorio del Instituto
Bacteriolégico Nacional donde ese investigador trabajé. '

1915. Epidemia de iifo en el Valle de México. El niimero de tifosos
atendidos este afio y el siguiente, tan sélo en el Hospital General, fue de 600.

El doctor Alfonso Pruneda es nombrado director de la campafia contra
el tifo, empleando métodos modernos basados en las nociones recientes acerca
de la transmisién de esa enfermedad por medio del piojo.

1918, Nueva epidemia de tifo en la ciudad de México.

1919. Se verifica en Toluca el Congreso del Tabardillo. Sus conclu-
siones principales fueron las siguientes: la reaccién de Weill-Felix con el
Proteus X 19 es de gran valor diagnéstico; la transmisién se efectla me-
diante el piojo; su prevencién depende de la campafia contra este parasito.

1919. Se establece en el Hospital General “La Comisién Central para
el estudio del Tabardille” figurando en ella los médicos José Terrés, Genaro
Escalona, Tomas Perrin, Manuel Jiménez, José Joaguin Izquierdo, siendo
practicantes los sefiores Gustavo Baz y Abraham Ayala Gonzilez. La comi-
sién publica un interesante boletin, cuyo secretario de redaccién fue el doc-
tor José Tomés Rojas.

192¢. El doctor Tomés G. Perrin introduce en la préctica clinica la
reaccién de Weik.Felix para el diagnéstico del Tabardillo. Los cultivos de
Proteus X 19 fueron enviados por el doctor Rodolfo Cruz D). del Instituto

Bacteriolégico de’ Buenos Aires.

1927.. Se descubre la existencia del tifo murino, cuyos agentes de propa-
gacién son la pulga y la rata.

1928. El doctor Herman Mooser confirma en México la observacion
de Neill de Texas, conststiendo en que el tifo experimental del cuy produce
lesiones en la tinica vaginal con abundantes rickettsias. Esta particularidad
del tifo mexicano no lo produce el tifo europeo, justificando las observacio-
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nes de multitud de médicos mexicanos, quienes consideraban a! tifo mexicano
o tabardille, como entidad nosoldgica independiente.

Desde entonces, nueva etapa en la investigacién del tifo, caracterizada
por los brillantes resultados.

Estos serdn comentados en este mismo simposio en importantes trabajos
que tratan la interesante etapa que se inicié en 1928 por Zinsser, Mooser,
Varela y Ruiz Castafieda.
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RESUMEN

Se hace una resefia histbrica sobre el tifo en México, desde las primeras descrip-
ciones hechas por Bernal Diaz del Castillo, hasta Zinsser, Se anotan las epidemias
sufridas por la ciudad y las principales aportaciones de médicos tanto mexicanos como
extranferos al estudio del mal. Destacan entre ellas la diferenciacién que hace el
Dr. Miguel Francisco Jiménez; en 1846, entre el tifo de México (tabardillo) y la dotie-
nenteria de Europa (tifoidea}; los estudios experimentales realizados en 1910 por los
Dres: Gavifio, Girard, Goldtdern y Anderson lograron la inoculacién del tifo humano
al mono; en el mismo afio, la presencia en México del Dr. Howard Taylor Ricketts
quien publica trabajos de importancia, sobre todo el referente a la transmisién del
tifo mexicano por el piojo blance, y 1a etiologia del tifo de la ciudad de México v su
relacién con la fiebre manchada de la Montafias Rocallosas —muere contagiado el
tres de mayo en esta ciudad-—. En 1920, el Dr. Tomis G. Perrin introduce en
la prictica clinica la redecién de Wetl-Felix. En 1927 se descubre la existencia
del tifo murino cuyos agentes de propagacién son la pulga v la rata. En 1928, el
Dr. Herman Mooser confirma en México la observacién de Neill-de Texas, de que
el tifo experimental del cuy produce lesiones en la tinica vaginal con abundantes
rickettsias, Desde entonces se inicia una etapa nueva en la investigacién del tifo,
caracterizada por brillantes resultados.

SUMMARY

A historical review of typhus in Mexico is presented dating from the first des-
criptions made by Bernal Diaz del Castillo to those of Zinsser. Typhus epidemics that
ravaged the city of Mexico and the contributions made by Mexican and foreign
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doctors to its study is presented, Notable among them are the studies made in 1846
by Dr. Miguel Francisce Jiménez who differentiates between Mexican typhus (tabar-
diilo} and European dotienenterin (typhoid) as well as the experimental studies in
1910 by doctors Gavifio, Girard, Goldtdern and Anderson who attain human typhus
inoculations in the monkey. In the same year Dr. Howard Ta}ylor Ricketts, in
Mexico, publishes his investigations dealing with the transmission of Mexican typhus
by the white louse as well as its eticlogy and relationship with Rocky Mountain
Spotted Fever. Dr. Ricketts died in Mexico City the third of May of 1910, a
victim of typhus. In 1920 Dr. Tomds G, Perrin introduces for the first time the
Weil-Felix reaction. In 1927 the existence of murine typhus along with its vectors
and reservoir, the flea and rat, is made known. In 1928 Dr. Herman Mooser, in
Mexico, confirms the observations made by Neill in Texas that experirnental typhus
in the guinea pig produces lesions in the tunica vaginales along with the presence
of abundant rickettsias, These investigations initiate new studies that pave the way
towards brilliant results.

AFORISMOS DE HIPOCRATES

1. “La vida es corta y el arte largo; la oportunidad, fugaz; el experi-
mento, peligrose; dificil, el criterio.” Escribe el autor y previene al médico
para que haga, a su debido tiempo, lo que debe hacerse v en el que “el
paciente, los acompafiantes y las circunstancias externas deben cooperar”.

I-6. En casos de extrema gravedad es de la mayor eficacia un trata-
miento riguroso.

I-13. Las personas de edad pueden soportar el ayuno mds fdeilmente,
después los adultos y lo soporta menos, la gente joven v menos que nadie
los nifios y de ésios menos aun los que poseen una gran vitalidad,

I1.20. No hay que perturbar al paciente durante una crisis o inmediata-
-mente después, ensayando, por via de experimento con purgantes o cuales-
quiera olros irritantes; hay que dejarle solo.



