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EL PERFECCIONAMIENTO de los recursos disponibles para la identifi-
cacién de las rickettsiasis, actualmente divididas en cinco grupos
scgin sus manifestaciones clinicas, sus caracteristicas seroldgicas e inmuno-
légicas y sus aspectos epidemiolégicos, ha permitido comprobar la existen-
cia en México de cinco de estas enfermedades.

En efecto, las investigaciones llevadas a cabo en nuestro pais en log
veinte afios de 1934 a 1954 han aclarado el cuadro epidemiolégico nacio-
nal estableciendo la presencia y distribucion de tres nuevag rickettsiasis, en
ciertos casos han determinade sus vectores y sus reservorios y han dado
otras aportaciones ftiles para el diagnéstico y prevencién de las antiguas
y las nuevas afecciones y han provocade interés por aclarar otras dudas,

A los padecimientos que conociamos del grupo I o Tifo: el tifo cla-
sico, producido por Ia R. prowazeki, y el tifo murino preducido por la
R. mooseri, se han afiadido: del grupo II, la fiebre manchada, producida

* Leido el 30 de mayo de 1956.
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por la R. rickettsi; del grupo IV, la fiebre Q, por la R, burnetti; del grupo
V, la fiebre de las trincheras, causada por la R. quintana,

Aparece sin representacién el grupo III de la fiebre tsutsugamuchi,
hasta ahora sélo vista en Asia Oriental y Australia.

Aportaciones a la serologia del tifo en 1934

Zinsser y Castafieda, inyectando a cuyes suspensiones de R. prowazeks
y K. mooseri, obtuvieron en 1933 suero que protegié a cuyes inoculados
con rickettsias de esas dos cepas. Con lotes de suero equino de este tipo
——proporcionado por los autores citados— Bustamante, Varela y Bosque
Pichardo y los dos primeros y Rios Neri, obtuvieron en 1934 y 1935 in-
munizacién pasiva satisfactoria en Puebla y Oaxaca, suficiente para con.
trolar algunos brotes epidémicos.

La Comisién Mexicana del Tifo, integrada por los Dres. Landa, Mi-
randa, Cervera, Varela, Gutiérrez Villegas y Viesca Benavides, estudié
cuidadosamente €] suero ya no como profilictico, sino como terapfutico
de los tifos cldsico y murino y dio a conocer en 1936 los alentadores re-
sultados obtenidos. '

- Pasaron algunos afios sin aparente interés en el suero equino, hasta
que las necesidades de la Segunda Guerra Mundia] hicieron prestar aten.
cién a este recurso y entonces Durand y Bazolet, en Africa, en 1940 vy
1941, realizaron estudios que con los de otros autores ingleses confirmaron
las conclusiones a que habfamos llegado en nuestro pais.!

Vacunacion contra el tifo

La primera fundamental contribucién en este periodo es la de Ruiz
Castafieda que preparé de 1932 a 1938 vacuna contra el tifo por cultivo
de rickettsias en el peritoneo de ratas, esta vacuna, empleada por Sanchez
Cano en voluntarios a los cuales protegié y por Veintemillas en Bolivia,

1. Vacunacién contra el fifo. La primera contribucién fundamental en este
periodo es la de Ruiz Castafieda, quien preparé de 1932 a 1938 vacuna conira
el tifo por eultive de rickettsias en el peritoneo de ratas, Esta vacuna, ernpleada
por Sdnchez Casco en voluntarios —a los cuales protegié— y por Veintemillas
—en Bolivia, fue perfeccionada por st autor, Ruiz Castafieda, quien resolvié
entre 1938 y 1945 la preparacién de vacuna bivalente antitifo en tejido pulmonar de
ratones, Los estudios experimentales y las investigaciones de Ruiz Castafieda figuran
ya entre los clisicos de la literatura cientifica mundial del tifo.
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fue perfeccionada por su autor Ruiz Castafieda que resolvié entre 1938
a 1945 la preparacién de vacuna bivalente antitifo en tejido pulmonar
de ratones. Los estudios experimentales y las investigaciones de Ruiz Cas-
tafieda figuran ya entre los clasicos de la literatura cientifica mundial
del tifo.

Primeras observaciones experimentales con el Proteus XK

Antes de que se hubiera identificado la fiebre manchada que existe
en México, Varela y Barrera, al estudiar en 1936 la aglutinacién de los
Proteus X-19 y X-K por sueros de enfermos de tifo, encontraron el hecho
sorprendente de que el Proteus XK fue aglutinado por los sueros de 16 en-
fermos en diluciones de 1:20 hasta 1:160 y escribieron lo siguiente: “Se
sabe que existen dos variantes serolégicas del tifo tropical, que aghitinan
respectivamente los Proteus X-19 y el K. Hay igualmente dos variantes
en la ficbre de las Montafias Rocosas y en la Fiehre Botonosa, Podemos
por lo tanto pensar que hay también dos variantes de nuestro tifo y, se-
gin esto, que existe la posibilidad de que otro parasito, ademés del piojo
y de la pulga, intervenga en su' transmisién”. Varela hacia esta observa-
cibn teniendo en cuenta que el vector es el que introduce la variante sero-
légica discernible por la aglutinacién,

Por los mismoes meses de 1943 en que Bustamante y Varela describie.
ron la cepa de fiebre manchada de El Fuerte, Sinaloa, Leén v Apodaca
(1943) en un estudio con cepas de Proteus X-19 del Instituto de Higiene
v de Proteus XK enviade por Zinsser, encontraron que el 53.3% del suero
de personas de Ja cindad de México, consideradas normales, aglutinaron
el Proteus XK; que el 3.13% de sueros de enfermos de tifo aglutinaron el
Proteus XK, y que el 27.2% aglutinaron ambos Proteus,

La multiplicidad de rickettsiasis, que hoy sabemos atacan a los habi-
tantes de México, hacen pensar que Varela en 1936 y Leén en 1943 exa-
minaron sueros de personas que habian padecide o tenjan rickettsiasis
distintas del tifo. Algunos afios mas tarde Samuel Morones, al analizar
los resultados de la clinica y la fijacién del complemento en 24 enfermos
internados en el Hospital General en 1945-1946 y advertir que el suero
de 16 enfermos fij6 el antigeno de virus clésico, que el suero de dos fijd
el murino, y que los sueros de seis no fijaron ninguno de esos dos, pero
si aglutinaron el Proteus X-19-K, pensé que se trataba de otra rickettsiasis,
especialmente fiebre manchada,
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FIEBRE MANGCHADA

Esta rickettsiasis, la primera distinta del tifo descrita en México, lo fué
por Bustamante y Varela, en 1943, que partieron del caso de un nifio
del Rancho del Tunal, Municipio de El Fuerte, Sinaloa, hasta caracteri-
zar la cepa designada B V por Vallejo-Freire en Brasil, en 1950. La identi-
dad de la cepa mexicana con la designada “Bitter Root Valley”, en Estados
Unidos, fue confirmada en 1943 por Parker.

Al afiadirse el estudio de 12 casos en rancherfas de Sonora y Sinaloa
en 1944 por Bustamante y Varela y hallarse naturalmente infectado el
rhipicephalus sanguineus procedente de un perro de Chimal, Sinaloa,
por los mismos autores y Ortiz Mariotte, se establecié la importancia
epidemiolégica de csta grave enfermedad que en México afecta zonas ru-
rales, ataca principalmente a nifios y mujeres y a miembros de la misma
familia y tiene alta letalidad. Su epidemiologia se diferencia bastante de la
de la ficbre manchada en los Estados Unidos, la cual afecta a adultos del
sexo masculino que viven en el campo o trabajan en ocupaciones foresta-
les o ganaderas. La letalidad mayor en México nos la explicamos por Ia
edad y la pobreza fisiolégica de los habitantes de las zonas rurales del
noroeste en Sinaloa y Senora o La Laguna, comprendlendo Coahuila
y Durango,

En La Laguna, zona infectada intensamente por la fiebre manchada,
Bustamante, Varela y Ortiz Mariotte estudiaron y precisaron en 1945 la
existencia de la fiebre manchada, aislaron dos cepas de virus procedentes
de dos lotes de R. sanguineus, formado uno por garrapatas recogidas de
las paredes de adobe y el piso de tierra de casas en el ejide Granada y
otro formado por garrapatas colectadas en un perro del ejido Zaragoza.
En €] aspecto epidemiolégico es de interés recordar que los ejemplares
de dos lotes de garrapatas procedian de los colchones donde vivian en do-
mesticidad semejante a los Cimex, E] principal vector es doméstico y ex-
plica la agresién a grupos familiares,

Silva-Goytia y Elizondo se han ocupado ampliamente en diversos
articulos, especialmente en la serie de 1952, de la fiebre manchada en la
Comarca Lagunera, del aislamiento de cepas de rickettsiag aisladas de en-
fermos o de garrapatas, y de su clasificacién serolégica por reacciones de
fijacién del complemento, Los estudios de campo y de laboratorio de estos
~ autores confirman la importancia médica y sanitaria de la fiebre mancha-
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da, sugieren la intervencién en la produccién de casos, ademds del R. san-
guineus —del interior de las casas y procedente de perros— del orinto-
dorus nicollei y del ofobius lagophilus asi come piojos humanos.

Las caracteristicas epidemiolégicas encontradas son muy interesantes,
estan constituidas por el medio rural o el que podriamos Hamar mixto
urbano-rural, con diaros movimientos de seres humanos y perros del cam-
po al poblado, favoreciendo constantemente el transporte de ectoparasi-
tos en transito, de los animales en el campo al hombre en su hogar. En
las habitaciones hay en Ia mayoria de los casos aglomeracién y conviven-
cia con animales domésticos a los cuales acompafan las ratas en acepta-
ci6n pasiva y resignada de los pobladores, junto con’ todos los sectoparisi-
tos que pueden tener acceso al recinto habitado.

Los cielos de evolucién de las rickettsias que pueden encontrarse en
el curso de su vida en milltiples huéspedes: mamiferos superiores, mami-
feros inferiores, silvestres y domésticos, y que probablemente pasan en
una misma o en variag generaciones a través de varios insectos vectores
complican el cuadro epidemiolégico en la Comarca Lagunera més que
en otras donde el medio ambiente fisico, biolégico y cultural no tiene las
peculiares variaciones y multiplicidad de factores que en aquélla se ad-
vierten y que sélo en parte son conocidos,

En los Estados Unidos también los vectores son miiltiples; el derma-
centor andersoni, en el oeste; el dermacentor variabilis en el este, y posible-
mente: en algunos casos la garrapata del conejo haemaphysalis leporis pa-
lustris o el amblyoma americanum,

En el curso de las investigaciones de 1943 a 1946 Bustamante y Varela
sefialaron también la infeccién natural del amblyomma cajennese con fie-
bre manchada, en ejemplares colectados en el municipio de Veracruz,
Rodaniche E. (1952) encontrd infeccién- natural del 4. cajennese vector
en Panami, donde habia aislado la fiebre manchada en 1950. En 1939,
lo habfan descrito con infeccién natural Diaz y Martrus en Brasil y en
1951 Patific Camargo en Colombia, lo que ‘da a esta garrapata vectora
una muy amplia distribucién geografica.

En abril y mayo de 1947, Bustamante, Varela y Roch obtuvieron de
R. sanguineus colectados en Morelia y en relacién con la investigacién
de una fiebre petequial en Michoacin y en Colima una cepa mis de
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rickettsias. La reaccién de Weil Felix practicada con sueros de enfermos
de Cherdn, La Piedad, Maravatio, Morelia, Paracho, Patzcuaro, Purudn.
diro, Tlalpujahua, Uruapan, Zamora y Zitdcuaro fueron positivas con
Proteus X-19, X-2 y XK; pero llamé la atencién que varios de esos sue-
ros positivos resultaron negativos para la fijacién del complemento con
R, prowazeki, con R. mooseri y con R. rickettsi y que fueron negativas
las fijaciones de complemento con sueros de cuyes inoculados con esa
cepa de rickettsias.

Los Dres, Smadel de Washington y Silva Goytia de México confir-
maron en los sueros de enfermos vy en los de cuyes los resultados obteni-
dos en el Instituto de Enfermedadeg Tropicales. Silva Goytia y Elizondo
(1952) clasificaron serolégicamente, por medio de la fijacién de com-
plemento, la cepa Michoacan y dos cepas aisladas por ellos en la Comar-
ca Lagunera y concluyeron “que las cepas I-II, Michoacén y Bitter Root
Valley, son serolégica y antigénicamente idénticas”. Por estos resultados
‘aceptaron y estimaron correcta la sugestién de Bustamante y Varela de
eliminar los nombres regionales para designar las diversas fiebres descri-
tas: como de las Montafias Rocosas, de Estados Unidos; de Tohia en Co-
lombia; de San Paulo en Brasil y en México, y dejar la designacién de:
fiebre manchada americana,

FIEBRE ((Q!!

La fiebre “Q” causada por la R. burnetti fue identificada en 1950 por
Silva-Goytia por medio de 'la fijacién del complemento, primero en suero
sanguineo de vacas de los estados de México y Coahuila e inmediata- -
mente después en sueros humanos de la regién de La Laguna (Coahuila
y Durango). Tres afios més tarde, en 1953, Figueroa encontré 16.79% de
sueros sanguineos de bovinos positivos a 1a Fiebre “Q” y aislé, del othius
megnini, la R, burnetti.

Varela y Schnaas utilizaron en 1954 la técnica de aglutinacién de
Luoto que colocd en tubos capilares suero sanguineo y el antigeno de la
R. burnetti, o leche de vaca y el antfgeno; los autores antes citados am.-
pliaron el procedimiento de Luoto y lo simplificaron para la investiga-
cién de la Fiebre “Q” en seres humanos, usando leche de mujer para
el estudio,

Los resultados en 100 muestras de leche de mujeres del Distrito Fe-
deral dieron 15% de reacciones de fijacién del complemento con él anti-
geno de la R. burnett,
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En 1,000 muestras de leche de vaca, el 30% aglutinaron el antigeno
R. burneti,

Estudios posteriores, especialmente cuando se efectie el diagnéstico
clinico de la enfermedad y se confirme por el laboratorio, indicarin la

importancia que esta rickettsiasis tiene para la salubridad general en
México,

FIERRE DE LAS TRINGHERAS

La tercera rickettsiasis, identificada recientemente en México, es la
fiebre de las trincheras, causada por la rickettsia guintana. Fue también
la investigacién experimental, sobre bases epidemiolégicas, el punto de
partida para determinar su presencia por Varela, Fournier y Mooser
{1954) que partieron del examen de casi 3,000 pediculus humanus reco.
gidos en dormitorios plblicos de Ja ciudad de México vy repartidos en
14 lotes,

Por inoculacién de heces de piojos, en los que habia elementos rickett-
siformes, a dos voluntarios que enfermaron de una fiebre clinicamente
semejante a la de las trincheras, y por recuperacién en pediculus humanus
limpios, alimentados en los enfermos de rickettsias extracelulares, visibles
en las heces desde el octavo dia, asi como en triturado de insectos del
mismo lote, se confirmé la presencia de la R. quintana. Los individuos
que sufren fiebre de las trincheras pueden infectar a los piojos que los
piquen hasta catorce meses después de recuperar la salud; todos los seres
humanos son susceptibles y la inmunidad es temporal.

Las caracteristicas epidemioldgicas de la fiebre de las trincheras per-
mitiran hacer su diagnéstico en habitantes de la ciudad de México y otras
poblaciones donde lamentablemente todavia hay grupos de la poblacién
con infestacién por piojos. Recordaremos que la fiebre de las trincheras
se caracteriza por elevacién térmica cada cinco o siete dias, dolor de ca-
beza intenso, calosfrios marcados y fuertes dolores musculares y éseos en
todo el cuerpo y alrededor del quinto o sexto dia, tos seca y en algunos
pacientes dolor en el pecho. La radiografia del térax muestra lesiones
pulmonares indistinguibles de la pnewmonia primaria atipica, presentes
en casi todos los enfermos, ain en los que tienen un ataque ambulatorio.
En casi la mitad de los enfermos la ficbre dura de tres a cinco dias y la
convalescencia es muy rapida.
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Distribucién geogrdfica de las ricketisias en México

En nuestro pais hay pocas enfermedades de las que se haya realizado un
estudio tan completo de su distribucién utilizande métodos precisos de
laboratorio como en las rickettsiasis.

Los métodos usados: aglutinaciones de los diferentes proteus, fijacion
del complemento y aislamiento de cepas, sefialan con precisién la amplia
distribucién de las rickettsiasis mas antiguas v un ensanchamiento cons-
tante de las dreas en que se encuentran las nuevas.

Silva-Goytia publicé en 1952 un completo resumen de ios aislamien-
tos de cepas y las fijaciones de complemento hechos en México hasta ese
afio. Los nombres de los investigadores mexicanos y algunos extranjeros
cubren el periodo de 1911 a la fecha, afiadiéndose a los de Gaviiio y Gi-
rard (1911); los de Castafieda (1920); Zozaya (1930); Mooser, casi
mexicano para nosotros, Castafieda y Zinsser (1931); Mooser, Varela
y Pilz (1934}; Castafieda y Silva Goytia (1939); Castafieda (1939} ;
Silva y Reyes Ochoa (1941); Silva (1941, 1944, 1945); Saucedo y An-
drade (1944); Leén (1944); Ruiz Moreno (1944); Varela y Zozaya
(1945) ; Morones {1946) ; Bustamante y Varela (1943, 1944, 1946, 1947) ;
Ortiz Mariotte, Bustamante y Varela {1946) ; Bustamante, Varela y Roch
(1947} ; Varela, Olarte y Pérez Revelo (1949); Fournier, Varela, Plotz
y Ortiz Mariotte (1949); Silva (1950, 1951); Roch y Varela (1951);
Silva Goytia (1950} ; Varela y Ortiz Mariotte (1951); Figueroa (1953);
Varela y Schnass {1954); Varela, Fournier y Mooser (1933). Con estos
trabajos, el mapa de la Repiblica Mexicana muestra intensa y constante
investigacién epidemiolégica que seguramente continuard mientras estas
enfermedades no sean dominadas.

Un hecho que merece especial mencién es el hallazgo por Varela, Ortiz
Mariotte y Silva (1946) de 7 sueros de ratas capturadas en Nuevo La-
redo, de un lote de 129, los cuales fueron positivos al tifo clasico. Los
siete sueros que se separaron de la especie animal que se considera alber-
gue natural de la R. mooseri abren una interrogacién epidemiolégica muy

interesante.

Hemos resuelto lo esencial de este trabajo de condensacién en un cua-
dro donde pueden apreciarse los datos principales de las contribuciones
nacionales a la epidemiologia de las rickettsiasis en los dltimos veinte
afios complementados con otros datos del conocimiento universal,
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Observaciones generales

Las rickettsiasis ofrecen a quien se interesa por estudiarlas numero-
s08 e interesantes problemas. El tifo, considerado por muchos afios como
enfermedad exclusivamente humana, es propiamente una zoonosis; pero.
puede tener un ciclo exclusivamente humano en el tifo clasico y uno ex-
clusivamente zoologico en las ratas, habiendo ya una observacién de que-
la R. prowazeki afecta tamhién a la rata (Varela, Ortiz Mariotte y Silva, .
1946). Es importante observar biolégicamente que las rickettsias viven.
facilmente en especies animales tan alejadas entre si en la escala zoold-
gica: artrépodos, mamiferos silvestres y semidomésticos o en mamiferos.
superiores; que su patogenicidad varia desde una simbiosis perfecta que
ne molesta al huésped, a la infeccidén inaparente o a la infeccién fatak
en ¢l hombre o a la muerte de los animales de laboratorio o ciertos artré-

podos, como el piojo en el tifo.

Al meditar en los ciclos bioldgicos de lag rickettsias, unas veces apa-.
rentemente sencillos cuando son transmitidas sélo poer un vector a un
mamifero y otras complicados por la intervencién de varios vectores a va-
rios huéspedes, abandonando la marcha que se supone normal, encontra--
mos nuevos temas para estimular el pensamiento y guiar la investigacidon
que esperamos conducird a la prevencién de las rickettsiasis,

RESUMEN

Se estudian las epidemias de tifo en México en un periodo de 20 afios aclarande.
1a distribucién de tres nuevas rickettsiasis. A los padecimientos conocidos del grupo I
o tifo: el clasico producido por la rickettsia prowazeki y el murino producide por-
la rickettsia mooseri, se han afiadido: del grupo II, la fiebre manchada producida
por la R, rickettsi; del grupo IV, la fiebre “Q" por la R. bumetti, ¥ del grupo V,
ia fiebre de las trincherag, causada por la R, quintana., Aparece sin representacién
el grupo II1, de la fiebre tsutsugamuchi, hasta ahora sélo vista en el Asia otiental
y en Australia, Se estudian su distribucién en el pals y su investigacién serolégica.

SUMMARY

Typhus epidemics covering a 20 year period are being studied in Mexico and’
have resulted in the clarification of the distribution of three new rickettsias. To.
the diseases of group I, that is, the classical or epidemic typhus produced by R.
Fro-wazeki and the murine typhus produced by R. mooser?, there has been added,
ram group II, Rocky Mountain Spotted Fever produced by R. rickettsi; from
group 1V, Q. fever produced by R. burnetti; and from group V, Trench fever-
caused by R. quintana. Not represented in this study is group III (Tsutsugamushi
disease) having up to now only been seen in oriental Asia and Augtralia, The-
specific distribution and serological investigation of typhus in Mexico i3 being studied.



