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I A INDOLE DE EsTA NOTA consiste en sefialar brevemente, sin referir

detalles técnicos, los estudios que en relacién con el tifo exante-
matico, se hicieron en el Instituto de Higiene de la ciudad de México,
cuando ese laboratorio se ocupé de dicha enfermedad.

La descripcién que Bravo (1570) hizo del tabardillo en México cons-
tituye una de las primeras contribuciones cientificas del Nuevo Mundo.
Este autor figura entre los clasicos de la medicina, al lado de Cardan
(1535) y de Fracastoro (1584), iniciadores del estudio del tifo, La dis-
tineién completa entre el tifo y la fiebre tifoidea fue hecha por Murchin-
son (1680) y los eximenes histolégicos de ambas enfermedades los prac-
tico por primera vez Gerhart (1837).

Entre los clinicos mexicanos que mds contribuyeron al conocimiento-
del tifo deberdn ser mencionados Jiménez, Toussaint y Terrés, princi-
palmente,

*  Leide e] 30 de mayo de 1956.
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En el Instituto de Higiene, Gavifio llevé a cabo el primer trabajo ex-
perimental del tifo trasmitiéndolo a los monos mexicanos y probando que
el virus podia ser conservado pasindolo en serie por el cebayo. Demos-
tré que el agente infeccioso no pasaba los filtros. Fue el primero en expe-
rimentar el suero de convalecientes de tifo para el tratamiento de la en-
fermedad.

Los trabajos de Ricketts también se hicieren en el Instituto de Hi-
giene, Este investigador confirmé la conservacion del agente del tifo en
cobayos y monos, y logré ver gérmenes que posteriormente designé Rocha
Lima con el nombre de rickettsias en honor de aquel médico. Cuando ini-
ciaba sus experiencias con los piojos, contrajo la enfermedad falleciendo
en el Hospital Americano de esta capital. Por algunos afios un labora-
torio del Instituto de Higiene llevd el nombre de Howard Taylor Ricketts.
Este joven norteamericano habia adquirido fama por sus trabajos sobre
fiebre de las montafias rocosas o fiebre manchada.

En el Instituto de Higiene comenzé una nueva era para el estudio del
tifo, con el descubrimiento de Mooser quien encontrd en la lesién de Ia
tinica vaginal del cobayo, inoculado con tifo mexicano, un sitio de pre-
dileccién para la multiplicacién de rickettsias. A este germen, Monteiro
le llamé rickettsia mooseri. Monteiro, al manejar este microorganismo
contrajo el tifo y murié.

Gracias al hallazgo de Mooser fue posible estudiar las rickettsias ha-
ciendo investigaciones sobre sus caracteristicas biolégicas (sus reacciones),
serolbgicas e Inmunclégicas.

Encontramos el método para hacer crecer ricketisias en el peritoneo
de las ratas usando inyecciones intraperitoneales de sangre diariamente.

Estudiamos nuevos animales supectibles, entre ellos el sigmodon his-
pidus —ratas de agua o ratas algodoneras—. Este animal fue introducido
por nosotros en estudios de laboratorio; actualmente se considera exce-
lente para trabajos con virus,

Demostramos la supervivencia de las rickettsias por mis de un afio, '
congelandolas. Durante la conservacién de las cepas de tifo, en el cobayo,
Mooser primero y después Parada, encontraron el toxoplama gondii.
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Logramos hacer orquitica, es decir, con caracteres murinos, la cepa de
tifo que Nicolle habia aislado en el norte de Africa.

Siguiendo los derroteros de Zinsser y Castafieda logramos preparar
vacuna contra el tifo, Asimismo, se prepard suero hiperinmune en coba-
yos. Se hizo la concentracién de este suero aislando las globulinas que
contenian los anticuerpos especificos.

Utilizando vacunas murinas concentradas preparadas por Zinsser y
- Castafieda hicimos” pruebas de inmunidad cruzada protegiendo cobayos
inoculados con la cepa clasica del tifo,

Encontramos: que a un grupo de reos de la Penitenciaria del D. F., al
ser tratados con la vacuna del tifo, se les despertaban aglutininas contra
el proteo X-19, tal como sucede en enfermos que adquieren el tifo en
la naturaleza.

Hicimos pruebas de campo con el suero contra el tifo utilizindolo en
epidemias en QOaxaca y Puebla, y en enfermos del Hospital General, con
resuitados favorables.

En todos estos trabajos colabora mi distinguido amigo el Dr. Miguel
Angel Parada Gay.

Sdnchez Casco inmunizé un grupo de paraliticos generales con vacuna
del tifo, y después los inoculé con virus del tifo conservado en cobayos; se
logré la proteccién de Ja mayoria de los vacunados y en los casos en los que
se desarroll el tifo, éste fue en forma benigna. Esta experiencia fue re-
petida por los alemanes durante la Segunda Guerra Mundial en un cam-
po de concentracién con resultados similares,

Aislamos cepas de tifo en diversos lugares de la Reptiblica Mexicana,
lo que ha servido para formar el mapa epidemiolégico de la distribucion
del tifo cldsico y murino en nuestro pais. Seguimos en Ia actualidad reci-
biendo sueros sanguineos de enfermos para hacer la diferenciacién de los
tipos de tifo y hemos venido comprobando la desaparicidn gradual del tifo
murino y el aumento del clésico. El mismo fendmeno lo hemos encontrado
en estudios llevados a cabo en ratas —en mas de dos mil rattus norve-
gicus—, Los indices de infeccién por el tifo en estos roedores es actual.
mente muy bajo en el Distrito Federal.
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Hay un hecho interesante en la epidemiclogia del tifo que determi-
namos en colaboracién con-Silva vy Ortiz Mariotte y que consiste en ha-
ber logrado fijaciones del complemento y aglutinaciones con sueros de
ratas salvajes para el tifo clasico. Este hecho ha sido comprobade poste-
riormente por Montoya en Colombia, haciendo las fijaciones el labora.
toric del- Ejército Norteamericano en Washington,

Samuel Morones, Smadel Ledén y nosotros introducimos el uso de los
antibiéticos en el tifo, empleando la cloromicetina que después se ha usa-
do para el tratamiento de otras rickettsiosis, tales como el tsutsugamuchi
en el lejano oriente, la fiebre manchada en Torreén y la fiebre tibial o
fiebre de las trincheras; en todos estos padecimientos los resultados fue-
ron buenos,

Uno de los problemas bisicos que estudié con Mooser fue tratar de
determinar si las cepas clésicas de tifo tenian caracteres permanentes o si
podian revertir al tipo murino, El tifo murino de rata y pulga represen-
taria asi la forma original del tifo, y el pase repetido por el picjo y et
hombre daria los caracterés del tifo clisico. Es decir, la forma clasica del
tifo seria la enfermedad adulta, Realmente las diferencias entre los dos
tifos se aprecian tinicamente en el laboratorio, pues las formas clinicas en
¢l hombre son semejantes, como lo ha demostrado Samuel Morones entre
nosotros, Algunas cepas que aislamos durante epidemias en Chila y Zina-
catepec, del Estado de Puebla, mostraron al principio caracteres clisicos;
pero facilmente pudieron ser transformadas en cepas con aspecto murino.
‘Sin embargo, Castafieda aisls en el Estado de México cepas de tifo cuyos
caracteres clasicos no cambiaron. Quedamos convencidos de que existen
cepas de tifo clisico en México que no pueden ser convertidas al tipo
murino, :

Por esa época tuvimos una beca de la Organizacion Mundial de Ia
Salud y estudiamos la epidemiologia del tifo en Yugoeslavia —antigua
Servia—, sitio ancestral del tifo en los Balkanes, v en Polonia, donde el
tifo ha persistido por afios, En ambos paises no se encontraron ratas in-
fectadas con tifo. Parece que en esos lugares el tifo clisico es el finico
que existe y la rata no tiene papel en la epidemiologia del tifo. En mu-
chos otros paises, especialmente en los tropicales y semitropicales, e] tifo
murino esti presente, '

Tenemos ahora pruebas de que el tifo murino y el cldsico existen lado
a lado en diversas partes del mundo, incluyendo México.
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El nacimiento de una enfermedad representa adaptaciones comple-
jas que pueden tardar miles de afios y quizd hay pocas probabilidades de
probar o negar su origen cientificamente.

Durante los estudios de las cepas murinas de tifo se contagiaron en
el Instituto de Higiene los doctores Mooser, Castafieda, Lozano y Leén
y los ayudantes Ramos, Pozo, Piltz, Quintanar, Lépez Reyes, Matamoros y
Serrano. Con esta misma cepa que se le mandd, se contagié y murié el
doctor Durdn del Instituto Bacteriolégico de Chile. En el Instituto Pas-
teur de Parfs se contagié con la misma cepa mexicana el ayudante del
doctor Plotz y en Ja Universidad de Harvard el propio doctor Zinsser y
el doctor Velasco.

El tifo no estd muerto atn; pero sus escondites en las ratas, pulgas y
picjos han sido descubiertos. Tenemos métodos apropiados para extermi-
narlo: el suero para conferir inmunidad pasiva, la vacuna de Zinsser y
Castafieda para prevenirlo, los antibiéticos para tratar las formas clinicas
y la aplicacién del DDT para destruir los piojos, cuyo uso fue iniciado
por Mooser y empleado en gran escala durante la Gltima guerra mundial.

Todo esto ha hecho que el tifo, como decia Zinsser, haya perdido su
libertad de accién, quedando confinado, como otras criaturas salvajes, en
el parque zoolégico de las enfermedades controladas.

RESUMEN

8e hace una resefia de los trabajos realizados en ¢l Instituto de Higiene de M¢-
xico sobre el tifo, entre los que destacan los trabajos de Gavifie, logrando la trans-
misién del tifo al mono; los trabajos de Ricketts, que logré ver los g&rmenes que .
despucs Da Rocha Lima designé con el nombre de rickettsias; Mooser descubre
la lesién de la tinica vaginaflﬁ:l cobayo inoculade con tifo mexicano, y al germen
infectante lo llama Monteiro rickettsia mooseri, Se estudiarom nuevos animales
- susceptibles entre ellos el sigmdon hispidus —rata de agua o rata algodonera—,
Se demuestra la supervivencia de las rickettsias por m4s de un afio, congelindolas.
Durante la conservacién de las cepas de tifo en el cobaye, Mooser ¥, después,
Parada Gay encontraron el foxoplama gondii, Se logré hacer orguitica, es decir,
con caracteres murinos la cepa de tifo que Nicolle habia aislado en el nerte de
Africa. Siguiendo a Zinsser y Castafieda se prepard suero hiperinmune en cobayos.
Utilizando vacunas de Zinsser y Castafieda se hicieron pruebas de inmunidad cruzada,
Se encontré que a un grupo de vacunados se les despertaban aglutininas contra
el preteo X-19. Con Moaser se estudié i las cepas clisicas de tifo podian revertir
al tipo murino, y se concluyé que el tifo seria una enfermedad adulta pero que
en el fondo son lo misme. Los nuevos procedimientos han hecho que el tifo, como
decia Zinsser, haya perdide su libertad de acciéh, quedando dentro de lax enferme-
“dades controladas,

SUMMARY

A review of hus investigations performed at the Instituto de Higiene de
México is presented, the most notable of which are the works of Gavifio who



222 GACETA MEDICA DE MEXICO

was able to transmit typhus into the monkey and the investigations of Ricketts who
first saw the microorganisms which were named by Pa Rocha Lima, rickettsias,
Mocoser discovers the lesion caused by Mexican typhus in the tunica vaginales
of the guinea pig, the specific typhus being named R. Mooseri by Monteiro.
" Various susceptible animals were studied, one being sigmden hispidus (water or
cotton rat). The ability of rickettsias to resist death after being in the frozen
state for more than cone year was proven. During the conservation of the typhus
strains in the guinea pig, Mooser and later Parada Gay were able to discover toxo-
plasma gondii. Murine caracteristics were described in the strains isolated by Nicolle
in North Africa. Following the footsteps of Zinsser and Castafieda hyperimmune
serum was prepared from guinea pigs. Utilizing the vaccines of Zinsser and Cas-
tafieda crossed immunization tests were made, In one of the lots vaccinated, agglu-
tinins for proteus X-19 were found, With the collaboration of Mooser, the
relationship between the strains of classical typhus and murine typhus were studied;
the conclusions being that although different entities their basis was the same.
New methods of treatment have proven Zinsser words, that typhus has lost its
field of action, thereby making it a controlable disease.

b

El que muere muy joven pierde igual que el que ha vivido muchos
atios; ambos pierden sélo el instante presente por el hecho de que no podrian
perder lo que no tiemen.—Marco AURELIO.

La muerte es el completo amqmiamwnto o es el paso a otro lugar. Si
todo se destruye, la muerte serd una noche sin suefio y sin conciencia de
nosotros mismos, noche eternag y feliz. Si es un cambio de mansidn, serd
una dicha volver a encontrar a los que se ha conocido y conversar con los
sabios.~—~~]ENOFONTE.

Bl dltimo dia coloca a cada hombre en la misma situacidn en que estaba
antes de nacer; ni cuerpo ni alma tendrdn después de la muerte mds senti-
mientos que antés de nacer.—PLINIO Mavor.

A guien los dioses aman muere joven, mieniras estd lleno de salud vy
sus sentidos vy su juicio son perfectos—PLAUTO.



