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Capitulo 1v GENERALIDADES

L ABORDAR ESTE TEMa, debo empezar por la indispensable acla-

racién, de que en la actualidad se utiliza el término de Salud
Mental, en lugar del antiguo Higiene Mental, que atn encabeza estas li-
neas, porque la connotacién ha variado totalmente, y se desea eludir posi-
bilidades de confusién. Sabido es que la Higiene Mental consta de dos.
partes, la profilaxia de las enfermedades mentales y la conservacién del
equilibrio psicolégico de los sujetos normales. La palabra higiene evoca.
en la mente una serie de medidas de aseo, prevencidn de enfermedades,
vacunaciones y sueros, procedimientos sanitarios de las personas, de las ha-
bitaciones, etc., que no tienen ninguna aplicacidn precisa al transportar
¢l vocablo a los problemas psiquicos.

Por otra parte la salud mental engloba todo lo anterior, sin prejuzgar:
acerca de su cometido, y enmarcando de modo fundamental, el nficleo
principal de esta actividad, que es todo esfuerzo que tiende a conservar
el equilibrio psiquico de las personas, grupos y comunidades, conceptuando-

* Yefdo el 27 de junio de 1956.
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al ser humano corno sujeto social, con sus obligaciones y correlaciones de
la interpsicologia, con sus derechos, y por encima de todo con la forma
de resolucién de lo que hoy se llama problema de las Relaciones Humanas.

Asl comprendidos, los servicios de un Centro de Salud Mental Rural,
tienen para nuestra Repiblica Mexicana, un interés excepcional, enmar-
cado ya por la accién gubernamental. En efecto la Sria. de Gobernacidn
instalé hace 10 afios los Centros de Mejoramiento Moral, Civico y Social,
y el Sr. Secretario de Salubridad y Asistencia, ha venido impulsando en
forma decidida y preferente los Centros de Bienestar Social Rural, mediante
un programa que presentd a la Academia Nacional de Medicina, y del
que se esperan Optimos resultados.

En realidad, las tareas de tales centros, son al mismo tiempo, temas
de Salud Mental, comprendidos dentro de un criterio de Salubridad y
Asistencia Sociales, y con elevadas miras,

En cambio; los Servicios de Higiene Mental urbanos, siguen un cri-
terio totalmente distinto en la prictica actual, y conviene, para los fines
del presente trabajo, establecer algunos hecheos importantes.

La experiencia de varios afios de dedicacién a las tareas de Salud
Mental, nos ha venido demostrando que existe y subsiste, tanto en los
medios urbanos como rurales, un sentimiento mezcla de fobia y tabq,
contra todo lo que se rubrique como mental, pues las gentes temen que
haya locura, encierro, consecuencias sociales, miedo de asistir a los dis-
pensarios, etc.

Pero aGn hay mas, los asuntos que se le pasan, por parte de otros
médicos v de autoridades Samitarias, al Higienista Mental, son asuntos
psiquiAtricos, neurolégicos, en lugar de los que le son especificos, y ello
se debe a que la ignorancia no solamente engloba el sentir popular, sino
a las propias organizaciones médicas de cada localidad, confundiendo lo
psiquidtrico con lo relativo a salud mental constantemente.

En los consultorios de Higiene Mental de la capital de la Repiblica,
en las instituciones oficiales y atin en las privadas, se mide la utilidad de
los servicios de Higiene Mental, por €l mimero de personas atendidas y por
el éxito de las curaciones, Se considera que el Higlenista Mental recibe
dos casos cada dia y no los cura, y en carnbie el pediatra en un Centro de
Salud da consulta a 15 y los mejora. Los esfuerzos del Jefe de un centro
de Higiene Mental, dando conferencia, llamando a padres y maestros, ha-
ciendo propaganda a través de sus enfermeras y visitadoras y sus trabaja-
doras sociales, son tomadas como simples pliticas que a nada positivo
conducen, Se llega incluso a pensar que el establecimiento de tales centros
al lado de los Centros de Salud, es un lujo, que presupuestalmente no sélo
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no se justifica, sino que impide establecer otros servicios més indispensa-
bles y de mejores resultados practicos.

Por estas razones aparentes, los Centros de Salud en la capital, que
tenian consulta de Higiene Mental se han reducido a menos de la mitad
de los primeramente establecidos, y ademis, la labor de los actuales se
limita a lo siguiente:

Errores de conducta de los nifios (con datos proporcionados por padres
o maestros), trastornos psiquidtricos infantiles con sus diversos aspectos
diagndsticos y terapéuticos. Trabajo llamado “de campo” que consiste en
hacer labor educativa a través de la Seccién de Educacién Higiénica y
del Servicio de Nutriologia. Conferencias a médicos, enfermeras visita-
doras, padres de familia, al personal del Centro de Salud, y a los enfermos
pre y post sanatoriales del Servicio Antituberculoso. Labor de los Jefes
de manzana en los hogares, orientacién pre-matrimonial. Estadistica de
nifios problema y de delincuencia infantil en el Distrito, epilépticos y polio-
mieliticos también en nifios.

La labor de tales consultas de Higiene Mental en los Centros de Salud
es pues importante pero limitada, intenta hacer en sus planes de trabajo
y en la prictica lo que estd actualmente a su alcance pero siguiendo un
criterio practicista y de mecanizacién del trabajo, para asimilarlo a la-
consulta pedidtrica, materno-infantil, etc., en donde los resultados se miden
por el nimero de los asistidos y los éxitos terap\éuticos logrados en com-
paracién con los fracasos. )

Capitulo 20 CRITERIO

Ante académicos estamos seguros de que hallaremos buena acogida para
un criterio diferente, que ademds es nuestro propio sentir especificamente
en cuanto a Salud Mental se refiere.

En las primeras lineas hemos dicho que la definicién de Higiene Men-
tal incluye ante todo un aspecto de profilaxia de las enfermedades men-
tales y ademds la conservacién y mejoramiento del equilibrio psiquico de
los sujetos normales, Pero también hemos sefialado que esto es un criterio
que aunque (til hace diez afios, ahora ha sido substituido por el de Salud
Mental. Veamos con mis precisién en qué consiste 1a diferencia.

Cuando ia Higiene Mental nacié, fué en el sentide de la necesidad
de proteger y humanizar las medidas para los enfermos mentales inter-
nados en los manicomios, pues su vida de internos esti sujeta a muchas
presiones que ponen en peligro su mejoria, cuando el ambiente es incom-
prensivo y no les ayuda oportunamente. Asi escribié Cliford Beers su
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famoso libro “La mente que se encontré a si misma”. Pero la Higiene
Mental evoluciond pronto, a partir de las campafias iniciales, desbordan-
dose en clinicas y consultas externas, que trataban de impedir la llegada
a los manicomios de mayores conjuntos de individuos, estableciendo esta~
disticas, poniendo a los seres humanos de las colectividades sobre aviso de
los mecanismos que llevan a las neurosis, ctc, Despué vino la etapa entu-
siasta de los intentos de prevencién a través de medidas de tipo eugénico,
procedimientos de esterilizacién de sujetos con taras heredables, utiliza-
cion de los conocimientos modernos de la heredobiologia, etc. También
la aplicacién de los principios de la Higiene Mental en las diversas edades.
del hombre, situaciones criticas enddcrinas, problemas juveniles, orienta-
cién y seleccién profesional, etc.

En esta etapa histérica del desenvolvimiento de esta ciencia nueva, los:
higienistas mentales se dedicaron a resolver y ayudar a los individuos
echando mano de todos los recursos de que disponian, en el sentido edu-
cacional, terapéutico, psiquiatrico, psicoanalitico, de psicoterapia, etc. Estor
ha traide como consecuencia que los higienistas mentales por si mismos y
después por disposiciones de las autoridades correspondientes, se han de-
dicado al trabajo de¢ los psiquiatras, de los psicoterapeutas, haciendo la
individualizacién de los tratamientos, es decir haciende higiene mental
individual. Por el contenido de los programas de las Consultas de Higiene
Mental en los Centros de Salud urbanos, nos enteramos de que agregan
a esta tarea, algunas medidas de vulgarizacién y educacién sobre el tema.

Pero Ia prictica misma ha traido como consecuencia, algo que va se
preveia: estudiando un nific por ejemplo, con problemas de conducta,
se encuentra naturalmente que su actitud neurética depende de la situacién
de conflicto entre sus padres. Estudiados éstos se encuentra después que
cada uno tiene desajustes con su situacién econdmica, fricciones con su
tarea, empleos, etc. Estudiando el medio inmediato, se encuentra que tales
tensiones obedecen a sentimientos de inseguridad, frustraciones econémicas,
morales, del grupo social al que pertenecen. Es dectr, cualquiera que sea el
eslabén por el que se comience el estudio, sea por el nifio, o sea por el
adulto, es necesario conocer el circulo completo, para no solamente enten-
der los errores de conducta del menor o del padre, sino para poderlos orien-
tar y remediar, mediante la utilizacién de medidas sobre la comunidad.
De otro modo, los resultados de la accién de Salud Mental, aplicada a
cada individuo en particular, siempre queda trunca, es insuficiente, y trae
como consecuencia la pérdida del valer de la Higicne Mental, v hasta
de la personalidad del terapeuta, motivo antes de esperanza y de fijacién
migica como la que se deposita en el médico a través de un mecanismo
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de fe, indispensable como poderoso elemento de la propia terapia. Las auto-
ridades sanitarias mismas, encuentran restringida la labor, sin resuitados,
porque no puede haberlos siguiendo ese camino, y se cae en el extremo
opuesto: tales actividades no sirven de nada, es preferible que cada mé-
dico, cualquiera que sea su especialidad, haga la higiene mental que
pueda, en los casos que se le confian, Es decir, destruimos la porcién
creadora, la intenci6n, y cl criterio, que debe guiar los cstudios de la
auténtica tarea de Salud Mental.

Si la experiencia nos ha demostrado ya los hechos anteriores, si el
peso mismo de los acontecimientos y la opinién de quienes han venido
trabajando con todo entusiasmo en tales orientaciones, nos han llevado
a estas resultantes, es porque la perspectiva inicial fué equivocada. Deci-
mos que podia preverse, sin exponerse a fracasos, porque con el afin
de poner de inmediato en prictica los principios de la Higiene Mental, apli-
cada a los casos humanos que lo requieren, se perdié de vista el punto de
partida, y el concepto de Salud Mental que venimos tratande de pre-
cisar.

Como dice Erich From: “La salud mental, es principalmente un pro-
blema social, econémico, politico y ético, y por tanto, no puede ser abar-
cado adecuadamente, sino por medios de cooperacién de todos los cien-
tificos sociales.”

Més y mejores resultados pueden obtenerse para la Salud Mental, ur-
bana y rural, mediante la aplicacién de sus principios en las Juntas de
Mejoramiento Civico y Social, implantadas por el C. Presidente de la Re-
piblica a través de su Secretaria de Gobernacién, y en los Centros de Bien-
estar Social y Rural, a través de la Sria. de Salubridad y Asistencia, que
por medic de la accién importante, pero limitada y destinada sin la
ayuda polico-social al fracaso, de la Higiene Mental individual,

Esto nos lleva de la mano a consideraciones importantes, tedricas y
précticas: desde el punto de vista especulativo, la Higiene Mental de un
sujeto es su ajuste o adapiacién a las normas psico-sociales de su comunidad,
incluyendo en ellas los principios dominantes politicos, religiosos, costum-
bres, ideolégicos y morales, de tipe normative. Y desde el mismo dngulo
de observacién, calificamos de anormal a todo aquél que carece o s inca-
paz de ese ajusie normativo, con ciertos lmites de flexibilidad. Hacia 81
dirigimos entonces nuestros esfuerzos para estudiar su patologia consis-
tente en elementos subjetivos predominantes, porque es obvio que de Ia
suma de anormales de una comunidad puede resultar dafiada ésta. Pero
también esta consideracién nos lleva a otro hecho mucho m4s grave: se
parte del supuesto, que puede ser verdadero o falso, de que ese medio
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ambiente de la comunidad, estd bien constituido, y normalmente estructura-
do, puesto que pedimos al individuo que se sujete a éL. Y por Gltimo, partimos
también del supuesto de que todo ser humano tiene las aptitudes necesariag
para esa adaptacién que le pedimos, sea cual fuere el medio, transitorio o
definitivo, de transplante o fijo, de emigracién o de transito, al que llegue.

Abstractamente considerados estos problemas se transforman en terri-
bles interrogantes de nuestro tiempo, si los vemos dentro de nuestro mundo
actual, dentro y fuera de México. Citando de nuevo a From con cuyo
criterio en otros aspectos diferimos, “el ajuste adaptativo del individuo a
su comunidad, es el estado mental que estd de acuerdo con la naturaleza
del hombre, y con los fines y valores que de ella provienen™.

Pero esa naturaleza del hombre, y esos valores y objetivos, difieren enor-
memente de cultura a cultura y hasta de nacién a nacidén, Sintetizando
pocdemos sefialar algunos de los ejemplos més ostensibles. Al sentimiento
de su propia finitud, agrega el hombre el sentido de que lo que llama
“bienes”, vienen y se van; en nuestro mundo no impera solamente la justicia,
sino que el mando o el poder, de cada momento, se declara detentador
de la justicia, que a veces es solamente su orientaciént del momento y ahn
su capricho. Dentro de esa misma naturaleza humana encontramos que el
individuo tiene hambre de fe y necesidad de ella, pero los objetos de Ia fe,
son a veces elevados, y con frecuencia se adulteran por esa misma necesidad,
de suerte que se deposita la fe equivocadamente aunque con la misma
fuerza de conviccién que es su substratum en nuevas formas de creencia.
En Ia actualidad hay supersticiones cientificas, filoséficas y religiosas que
han tomado el lugar que antes las religiones ocupaban solas en el psiquismo
de las gentes, hasta el punto de que como bien dice Karl Jaspers en su Fe
Filoséfica: “No importa Io que se crea, sino que se crea en algo”, como
prodigiosa inversién que muchos toman en serio, y que substituye a la
fe, en creer en la fe.

Hay actitudes filos6ficas que han venido tomando incremento en los
ultirhos afios, que son verdadero nihilismo: el hombre debe sacrificar su ser,
nada tiene valor, hay que ir dando los tumbos del instante movidos por las
pasiones y urgencias del momento; ante el fracaso de otras actitudes vitales,
solo vale la instintiva voluntad del goce del instante. Interrogado un sujeto
que intervino en una matanza de judios sobre el sentido de su acto, contes-
taba: “;Sentido?, no tiene ningin sentido, son cosas que pasan y vienen!”,
es decir, se quiere renunciar intrépidamente a todo sentido, y se sostiene que
lo importante es que haya una deliberada falta de sentido. Se sostiene
que lo nuevo, es la libertad del hombre, desprovisto de ilusiones, sin fun-
darnento y sin objetivo.
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Y la desgracia mayor es que se repite la sentencia del loco que cami-
naba gritando detrds de Confucio: “Ese es el hombre que sabe que las
cosas no van, y sigue andando con ellas.”

Fuera de estas doctrinas excesivas, hay sin embargo varios hechos que

~ han venido modulando nuestra situacién actual. Los progresos de la ciencia

y de la técnica, han empequefiecido el mundo, se va estableciendo una
unidad en las comunicaciones de la tierra, con varias consecuencias para
el modo de trabajar v de pensar de cada hombre, en contacto siempre
con otros hombres en distintos puntos del globo, y modificando también
las sociedades en su funcionamiento y estabilidad de sus principios gene-
rales de conducta. Hay evidentes antinomias de libertad y funcionamiento
de colectividades, de personalidad y de masa, hay una tendencia a trans-
formar en discutibles todos los valores tradicionales que o se guardan o se
destruyen, pero no se encuentra el medio ain de transformarlos y subs-
tituirlos. Hay situaciones politicas concretas que avasallan el criterio de sus
ciudadanos, pero los directores de ellas hacen a veces cambios y conversio-
nes sibitas, incomprensibles para los sometidos a propagandas prolongadas
en sentidos unitarios distintos.

Hay por Gltimo, el vivir amenazado, con destrucciones en torbellino
y mediante fuerzas ciegas, imprevisibles para los mismos que las crearon.

Vivimos en una etapa de plena e intensisima revolucién espiritual,
probablemente como nunca en la historia, pues ni la aparicién y dominio
del fuego, ni el Renacimiento, ni la Reforma, la Revolucién Francesa o el
advenimiento del comunismo, le son comparables.

Ante todo esto, ;cuil es la adaptacién que pedimos al ser humano, y
a qué hemos de adaptarlo? ; Con un criterio de esperanza y de futuro estable
o 1nt:1erto, al sélo presente, a los valores tradicionales, y cémo hemos de
elegirlos, y por qué hemos de imponerlos a determinado individuo? La
premisa de la Salud Mental, del ajuste del individuo a su sociedad, es
pues relativa, tiene que retrotraerse a nociones de realidad, a la situacién
de las comunidades actualmente existentes, con sus elementos estructurales,
y ante las posibilidades de modificacién limitadas en unr porvenir cercano
menos dudoso, siguiendo una regla de grave importancia entre los princi-
pios por observar como fundamentales en Salud Mental:

“No destruir una creencia que da firmeza y unidad a un individuo,
no destruir siquiera una supersticién, sin tener algo positivo que ofrecer en
substitucién, y que sea aceptable para el sujeto de que se trata, o para la
comunidad en estudio.”

Concluyendo este capitulo de criterio, diremos, que si la Salud Mental
es y debe ser ante todo una actividad social, con sus facetas econdmicas,



290 CACETA MEDICA DE MEXICO

politicas y éticas, su labor no puede hacerse a base solamente de la aplica-
cién de los conocimientos de psiquiatras y psicdlogos y de los principios
de sus respectivas ciencias, sino que son indispensables los conocimientos
mas sélidos de cconomistas, socidlogoes, filosofes y antropdlogos, proponiendo
a los gabiernos las medidas y cambios necesaries en la organizacién politico-
social de las comunidades.

Hay un ejemplo, que descendiendo al terreno de lo Gtil y préctico, me
ha parccido siempre particularmente demostrative. En Chicago, tuve opor-
tunidad de ver personalmentc que después de estudiar el Instituto de Inves-
tigaciones Juveniles las zonas delictégenas de un barrio, propuso al Gober-
nador de Illinois que hiciera pasar una gran avenida en medio de ese
foco de antisociales. Estudiados los aspectos econémico, urbano, etc., asi se
hizo, con la consecuencia de que la transformacién no se hizo esperar, con
excelentes resultados. La invasién de comercios, transportes, gentes sanas
y normales, escuelas, iglesias, etc., fragmentd una zona antes temible. Algu-
nos hampones huyeron, otros pudieren ser detenidos cuando antes eran
intocables, los nifics y jévenes empezaron a recibir influencias diferentes y
a modificar su conducta. Estas son medidas de Higicne Mental activa,
de gran utilidad, tomadas en coordinacién por peritos de diversas disciplinas,
y de evidentes resultades, mucho mayores de los que pueden esperarse de
su aplicacién individual.

5i a este ejemplo vive, agregamos que Ias considcraciones anteriores han
venido en diversos campos de la ciencia, transformando los criterios ante-
riores, substituyéndolos poco a poce por el de una mejor comprensién de
lo que hoy se llama “problemas de las relaciones humanas”, podremos captar
mejor ahora la meta por conseguir.

Capitule 3° TAREA

Fuera de los temas de individualizacion, sabemos bien que los proble-
mas actuales dominantes no son los que plantean los enfermos mentales
mismos, pues la psiquiatria individual y social, trata de resolverlos. El
punto fundamental por considerar es Iz tensidn. De ahi el incremento de las
neurosis que escapan bastante a la intervencién psiquidatrica en si. Un
hombre atormentado por cualquier sufrimiento puede adoptar distintas
reacciones: trata de superarlo adaptindose, sublimando sus causas, compen-
sandolo, trata de escapar a €l por la via de la ficcidn, de la neurosis, de lo
imaginativo, se revuelve en contra del mundo mediante la agresion o el
delito, se sume en el entorpecimiente mediante los toéxicos, se aniquila a
si mismo, ¢ bajo la influencia del complejo de culpa pretende hacerse
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castigar por motivos légicos o absurdes en antorenuncia que le dé la apa-
riencia de victima en holocausto o, por Gltimo, se sume en la desesperacion
y el aniquilamiente de los valores para €l y para los demas.

La fensién, la ansiedad, la angustia, son el mal de nuestro tiempe, ¥
las gentes tratan de encontrar la solucién en espera de bienes fuera del
mundo, o en la renuncia y la soledad, o en el mundo, sin sucumbir a él.

No es pues un mero accidente, ni una simple moda, el que en todos
los campos, pedagégico, sociologico, psicolégico, filoséfico, etc, se haya
adoptado este nuevo modo de pensar sobre “las relaciones humanas”, pues
es en ellas donde podemos encontrar soluciones que nos permitan adelantar
un paso, en vez de retroceder a la inercia o la destruccién de antiguos
valores, Como dice muy bien el Dr. Henricus Rumke: “El problema clave
est4 en la relacidn especifica del individue con otros y con ¢! mundo en ge-
neral, y no en la cuestién de la satisfaccién o la frustracién de tal o cual
necesidad instintiva por sl sela.”

Todo tiende actualmente, y podemos verlo en las actitudes de los seres
humanos y de las naciones, a tratar de entrar mejor en relacién sin trabas,
con los demas, precisamente como un esfuerzo para encontrar un camino, ya
que hemos visto que nuestra época de vida actual se caracteriza por la
revision de valores.

Los higienistas mentales particularmente, se han percatade mejor que
nadie de que es imposible para el psiquiitra solo, captar y resolver los innu-
merables problemas. Saben, a través de sus personales esfuerzos y de los
congresos internacionales, que es indispensable el trabajo de grupo. Saben
que una parte de esa Salud Mental que se persigue cstd en manos, en
efecto, de los médicos, pero otros sectores actian en forma decisiva tam-
bién, Es initil el trabajo individual, se requiere la labor del maestro, del
sacerdote, del antropélogo, del psicdlogo, de la trabajadora social, del perio-
dista, del politico, del economista y del socidlogo. Solamente un grupo de
estas personas, con suficiente criterio y prictica en su ramo, puede en accidén
coordinada con los demés hacer dtiles los trabajos hacia la Salud Mental.

Las actuales conferencias internacionales, los esfuerzos por la coexistencia,
por la tolerancia, la desaparicién de la guerra fria, la utilizacién cientifica
y pacifica de las investigaciones atémicas, la supresién de la amenaza de
muerte colectiva mediante los acuerdos sobre el 4tomo aplicado a la guerra,
son otras tantas manifestaciones de esta actitud mundial sobre el asunto,
y un intento serio para sacudir el confusionismo provocado por los iltimos
movimientos ideolégicos y filosdficos en ablerta pugna con las creencias
éticas v religiosas que superviven y predominan en grandes sectores hu-
manos,
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Por ello, la propia Higiene Mental adopta y hace suya: esta actitud de
estudiar y tratar de resolver los problemas de las relaciones humanas, dedi-
céndose a determinar en qué consisten las tensiones gue surgen entre padres
e hijos, entre patronos y empleados, entre socios, en miembros de sociedades
cientificas, entre el cacique y los lugareiios, entre el poder politico y la
masa ciudadana, entre el marido y la esposa; se dedica pues por entero,
a la resolucién de problemas de ansiedad en las interrelaciones humanas
con la mira de proponer los medios, colectivos o individuales, para prevenir
la angustia, o para tratarla cuando estd va actuandeo. El analisis de las
situaciones urbanas, ha venido siendo la confirmacién de estos hechos, pero
menor atencién se ha prestado al campo hasta ahora, vy ello motiva zhora
nuestro estudio, :

Capitulo 4¢ SITUACIONES RURALES.

Las comunidades rurales mexicanas tienen caracteristicas especiales de-
pendientes de los antecedentes indigenas, coloniales, las etapas revoluciona-
rias, la reforma ejidal, el bracerismo, las raigambres religiosas, la economia
Pparcialmente dirigida, Ia intervencién de los bancos, los precios tope de pro-
ductos de primera necesidad, y otro gran nimero de factores, que forman
parte del primer aspecto que debe analizarse y que se refiere peor lo tanto
a los patrones culturales.

A.  Estos patrones no sélo son miiltiples y atin no bien estudiados, sino
que por el contrario, deben ser objeto del mismo, detalladamente. Sélo men-
cionaremos los mas importantes. En el medio campesino mexicano hay un
predominio de organizacién social patriarcal, v los iltimos afios han visto
la disminucién y modificacién de la organizacién familiar de tipo antiguo,
con descendientes muy numerosos, en uniones legitimas respetadas, y acciden-
tales o fortuitas también prolificas. La responsabilidad educativa de la
familia campesina es decisiva, y se hace tanto en Ja casa como en el campo.
El trabajo precoz de los nifios, su escasa escolaridad rural, primaria completa
rara vez; la constelacién familiar mejor integrada por influencia de otros
parientes, ayuda mutua en casos de desdicha econémica, malas cosechas, etc.,
la influencia del padre en consejos, orientaciones de trabajo, ejemplos,
que rara vez se da en las ciudades, los tiempos libres que permiten su
presencia mds tiempo en casa y su mayor accién sobre la mente de sus
hijos por ese mismo motivo y porque en el padre descansa una autoridad
a veces decisiva, considerada no sélo como costumbre sine como tradicidn.
Muy pronto se estimula y alienta la creciente independencia del hijo en -
cuanto a su trabajo, y en cambio se le retiene y restringe en acciones socia-
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les que quedan bajo la égida del padre indiscutiblemente. Las situaciones
psico-sexuales con facil resolucién, precoces y mas naturales, dotadas de
cierta elasticidad comprensiva y aun encubridora, la autocracia en muchos
aspectos, la preeminencia de los hijos de los rancheros ricos sobre sus her-
manos, los estudios en las capitales y la influencia reciproca del venido del
campo actuando con los mismos principios en medios urbanos, v llevando
después lo importado; el machismo, la li‘beralidad, Ia hospitalidad, en con-
traste con la intolerancia, el desencanto y desconfianza hacia el extrafio,
las élites restringidas, los orgullos del nombre, de la posicidén o del abolengo,
el amor al trabajo y a la tierra, la venganza entre familias a veces heredi-
tariamente conceptuadas, todos estos factores estin atin por estudiar, aunque
su conocimiento sea méis o menos popular a través de las novelas de costum-
bres, pero requieren estudios psicolégicos v de salud mental para ser pre-
cisados.

Un gran ndmero de los factores enumerados conduce a una sitvacién
muy peculiar del sentimiento de seguridad y de proteccién, con aumento de
la tranquilidad en relacién con el medio urbano; los acontecimientos parecen
desarrollarse con mucha mayor lentitud, y se piensa més una situacién cual-
quiera, actuando por lo tante con menor impulso repentino. Las gentes
se sienten pertenecer a un medio dado, y se sienten también queridag ¥y
afioradas por él. Los sentimientos de soledad y aislamiento son pues mucho
menores. Las relaciones emocionales intrafamiliares constituyen el baluarte
de una mayor salud mental de los individuos en medios rurales, y conside-
ramos que sus problemas son por ello menores en muchos aspectos, también
comparativamente. El nifio experimenta en forma cilida el amparo del
fuego del hogar, sentido como placer de seguridad v proteccién, y asi son
también naturalmente sus primeros ajustes a las relaciones humanas, que
dejando profunda huella, van a servir de pauta a las de su vida adulta.
La constelacién familiar es bastante completa, incluyendo no sélo padre,
madre e hijos, sino parientes cercanos, los amparados, las visitas de los tios
y primos, a veces la comunidad de intereses de clan, y los hermanos mayores
desempefian un papel rectificador, ejemplar y tutelar que prolonga el de
los padres mismos. La actitud de los nifios hacia embarazo, parto, mater-
nidad, lactancia, nuevos hermanitos, étc., son mucho mds naturales y logran
menores tensiones; el complejo Edipo y sus formas de superacién se hacen
también més ficilmente en lo general. Por todos estos elementos, la unidad
familiar tipo en el medio rural, es bastante frecuente, ¥ constituye numérica-
mente un valor que predomina sobre los ndcleos irregulares, pero sus
distinciones en cambio se hacen mis intensas e hirientes. £l conocimiento
popular del bastardo, y el sentimiento personal de éste, crean hostilidades
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y venganzas, rivalidades y actos antisociales, como que es nada menos que
el problema de origen tan importante en la génesis de la esquizofrenia. El
hecho de que todo el mundo est4 facilmente al tanto de la vida y conducta
de los demds, crea hipocresias, maledicencias, actitudes de orgullo, ostra-
€ismos, que agotan a las gentes, y las desvian por caminos neuréticos. Tam-
bién es frecuente encontrar sobreprotecciones al nifio y al joven, que pro-
longa su cémoda situacién intrafamiliar sin liberarse a tiempo, o queda como
dotado de un tipo peculiar de servidumbre cuando el niicleo principal lo
desplaza sin eliminarlo. De aqui, la tendencia a la puerilizacién de algunos
casos, y la tendencia al menor esfuerzo, que quita iniciativas y mengua
acciones espontineas cnérgicas. Dentro todavia de los patrones culturales
hay muchos otros elementos que influyen decisivamente: en los medios
rurales la influencia partidista es muy grande, ast como la de la religién
y de los religiosos mismos, la de los jefes municipales, los todopoderosos
econdmica o socialmente hablando, lo que suscita la formacién de grupos
a veces artificiales, y las pugnas sobre temas que con frecuencia se mantic-
ren artificialmente también, por ser superestructuras sin base bastante. En
cambio, hay un sentido de comunidad, que defiende al descendiente de un
pueblo, frente al ataque de algén enemigo que se siente comxtin, aunque la
defensa sea debida o indebida, por el sélo hecho de sentirse atacados por
extrafios. Este “espiritu de cuerpo”, que defiende tradiciones, hombres,
costumbres, les da asilo, les oculta a veces, etc., ¢s mis o menos fuerte
segin la antigiiedad del grupo rural, segiin su consistencia y su fuerza.

El conocimiento cabal de estos patrones culturales en cada localidad,
las influencias e interacciones de los grupos entre sf, su importancia respecto
a la unidad nacional, su accién sobre el individuo, las necesidades de mo-
dificacién .de aquellos que orienten peyorativamente, las modalidades espe-
cificas segn las influencias tribales y raciales previas, todo este trabajo
estd por hacer desde muchos puntos de vista, pero es el Higienista Mental
a quien tocar recoger los datos de labios de los propios interesados. En efecto,
de la consulta dada, se van derivando observaciones unificadas que orien-
tan de modo terminante. Los enfermos, los neuréticos, dicen qué elementos
de su medio social rural son los que ellos sienten como factores de su per-
sonal desequilibrio, y es a base de estas informaciones, vistas a través del
criterio de Ia Salud Mental, como pueden adoptarse las medidas técnicas
que s¢ propongan.

B. Un segundo capitulo, es el que se refiere a la educacién y cultura
generales, de la localidad por estudiar. Aunque en el capitulo anterior
hemos citado la educacién intrafamiliar, ahora se trata de la escolar misma,

Las tradiciones religiosas, las deformaciones hechas a base de situaciones
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totémicas, las idolatrias persistentes en nicleos de poblacién, las mezclas
religiosas y paganas v sus influencias respectivas, las creencias en hechicerfas,
brujerias y supersticiones locales arraigadas en la historia, el predominio
de la actitud general contra la educacién escolar laica, y los principios de
ésta, crean tensiones dificiles de superar y con mecanismos que a veces seran
después de evasién del problema, o de agresividad e intelerancia, Las rela-
ciones sociales imponen ceremonias religiosas, los elementos culturales llevan
por otro camino, las tradiciones liberales, la ascendencia colaboracionista
con intervenciones extranjeras, las tendencias de pensamiento dominantes,
todo ello influye e interviene en la contextura de factores educacionales
escolares ademas de la politica general de la Secretaria de Educacién al
respecto, y la estupenda labor de los nuevos misioneros que son las misiones
culturales de esa secretaria que ticnen como ejemplo al licenciado Alfonse
Fabila,

Ya hemos dicho las limitaciones escolares impuestas por la rcalidad,
la accidn reciente de la desanalfabetizacién en los campos, las publicaciones
populares y a veces desnaturalizadas, las historietas dirigidas a los nifios y
la accién perniciosa de la propaganda partidarista. Durante muchoe tiempo
se conocid en México el tipo del ranchero absolutamente inculto y hasta
analfabeto, pero inteligente, listo, socarrén y emprendedor. Tiende a desapa-
recer substituido por el hombre educado parcialmente, que oye con cuidado
¥ aprende pronto los consejos de los peritos agricolas, la ensefianza del ma-
nejo de maquinaria y pone en prictica lo que considera aceptable a su
juicio, sin dejarse llevar demasiado por teorias. También se han observado,
paradéjicamente, dafios por la alfabetizacién, porque el material de ense-
flanza y sobre todo la propaganda, envenenan a veces a los predispuestos,
que sin ella hubieran quedado con su buen sentide natural selamente.

Tampoco han sido estudiados todos estos elementos culturales y de
educacién académica, desde el punto de vista de la Salud Mental, y son
otros tantos factores de investigacién detallada, para encaminar mejor el
beneficio de la cultura, y el camino de la materia cultural.

C. El tercer capitulo se refiere a las costumbres.

Siendo la Repiiblica un mosaico de razas y culturas, con cargada heren-
cia indigena, mestiza, colonial, etc., y sujeta a través de su historia, espe-
cialmente la reciente, a movimientos inmigratorios importantes y de variados
origenes, las costumbres de cada localidad difieren a veces enormemente
unas de otras. La actitud de lo permisible en unos poblados es en otros
tabt prohibitive. Por ejemplo, el gran problema de las uniones Iibres que
aln superan con mucho ¢l nimero de matrimonios legales, la actitud hacia
la mujer que esto crea, el voto concedido z la misma recientemente, la
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dedicacién primordial al hogar. Las graves dificultades para establecer
naturalmente los exdmenes prenupciales de todo tipo, las manifestaciones
de hombria aceptables en determinados poblados permitiendo o cuando
menos tolerando los raptos, en contraste con la posicién rigorista de otros
medios. Lo mismo acontece con el sentir popular hacia las tendencias
mondgamas o poligamas del vardn, los matrimonios “detras de la puerta”,
los concubinatos al mismo tiempo que la rigidez en el hogar, la actitud
diferente del hombre hacia la mujer-esposa que hacia la mujer-presa sexual,
¥ las consecuencias sociales de elle. Los mitos tan variados que atin perduran
en leyendas y supersticiones que no se creen pero se siguen. La riqueza de
actos de folklore con significaciones polifacéticas. Los hdbitos alcohdlicos
y pulquistas tan arraigados en nuestro medio, especialmente en las grandes
extensiones de territorio sin agua potable. La costumbre de celebrar fiestas
personales, politicas o religiosas, bodas y velorios, con bebidas alecholizadas,
¥ sus repercusiones sociales y econémicas. El habito de la “parranda” alco-
hélica, al momento de recibir la “raya” o page semanal de salarios, con
detrimento de la economia hogarefia. La costumbre de posponer los esfuer-
zos sobre una obra necesaria, derrochande tiempo y perdiendo iniciativa
y oportunidad. La costumbre de anteponer la diversién al deber, y dedicar
la economia a aquélla, dejando inestable incluso la alimentacién. La cos-
tumbre de consultar sobre enfermedades al curandero, el brujo o el botica-
rio, antes que al médico, y para asuntos afectivos o psicolégicos a la hechi-
cera, causa graves danios y sdlo puede ser vencida por una paulatina
educacién infiltrativa, que tardari ain afios en su realizacién, sobre todo
en lugares que atin-quedan primitivos.

La actitud predominantemente individualista, con tedas sus ventajas e
inconvenientes, que fuera de aquéllas impide al individuo aceptar de buen
grado la colaboracién, desentenderse de la urgencia del trabajo de eguipo,
causar rivalidades sin objeto, y mds especialmente, entorpercer cualquier
sistema organizado de trabajo, también se va venciendo con lentitud a
través de los esfuerzos gubernamentales de educacién e industrializacidn,
y la influencia del ejemplo propio y ajeno.

La costumbre de la “mordida®” o exaccién para obtener una resolucién
justa o injusta, proviene a su vez de la poca confianza en la aplicacién
justa de leyes vy reglamentos y en la integridad de los funcionarios, teniendo
como fondo no sélo la desconfianza en los demds, sino en si mismo, pre-
viendo su posibilidad de llegar a ser el detentador de ese poder con las
mismas regalias, es decir, es un problema de compensacién de inferioridad
personal, que al hacerse costumbre arrastra a quienes pueden no tenerlo,
pero que se encuentran con un medio invencible al respecto; pocos son
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quienes logran resistirlo, y las medidas de saneamiento deben ser al mismo
tiempo de convencimiento y de rigidez legal en tanto se hace conciencia
plblica.

Las costumbres religiosas, hogarefias, lugarefias, sociales, civicas debidas
a la psicologia individual y de grupo, se van viendo influidas cada vez més
por el ambiente cosmopolita de las grandes ciudades, con sus vicios y tole-
rancias excesivas, por ejemplo en lo que se refiere al uso de anticonceptivos
como resolucién de problemas econdmicos, demograficos o de prevalencia
del placer sobre la biologia, y debe abordarse en medios rurales con sumo
cuidado,

~ Quiere decir que nuevamente, el campo apenas esti sefialado para el

trabajo de los especialistas en Salud Mental, todo hay gue estudiarlo minu-
closamente con vistas a la proteccién de cada comunidad. Los capitulos
que pueden tratarse en este sector, son imnumerables, cambiantes segin
las localidades, pueblos, concentraciones, estados, climas, etc., de suerte
que nos limitaremos a sefialar entre las costumbres que deben ser investi-
gadas, las siguientes:

El “pochismo”, el malinchisme, las venganzas de sangre, el tarzanismo,
el liderismo, las variables formas del parasitismo social peculiar en cada re-
gion, la tendencia al chiste politico como canalizaéién de importancia, el
culto de los muertos que tanta raigambre tiene en diversas partes del palis,
el folklore, y aln el valor de la vida segin las etapas histéricas y actuales,
de lo que depende la actitud general del sujeto ante su comunidad.,

D. Como cuarto capitulo, derivado en gran parte del anterior, es nece-
sario considerar las situaciones de tensién y de ansiedad, con motivo de
situaciones emocionales predominantes en una comunidad determinada,
teniendo en cuenta que ademas de las de tipo general, hay siempre otras
de tipo particular para cada nicleo rural. Son éstas las que corresponden a
actitudes religiosas locales, fanatismos, los diversos tipos de supersticién, el
culto de los héroes-bandidos que la leyenda modifica en sus rasgos y los
coloca en situacién ejemplar a veces ante nifios y jévenes. La presencia de
una presién politica, social, etc., demasiado prolongada sobre los habitantes
de una comunidad rural, la actitud y conducta de la misma, el cacicazgo,
las pequefias tiranias, los micleos aislados de culturas rezagadas y aborigenes,
el pistolerismo, las actitudes del nuevo politico, las intrigas, las arbitrarie-
dades, el abuso de poder, son cosas todas que debemos investigar en las
comunidades rurales con tanto o més cuidado que sus condiciones sanitarias,
padecimientos, etc., motivo ya de tantas tesis y trabajos, pues su influencia
local creadora de elementos de neurosis individuales y colectivas, es a veces
definitiva,
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E. El quinto capitulo, es el que corresponde a las importantisimas
situaciones econdmicas, motivo de tantas frustraciones del sujeto y de Ia
colectividad y tan especiales en nuestro pais, por cada regién que se consi-
dera. Los economistas y sociélogos, apenas han iniciado estos trabajos, pero
faltan atn elementos de organizacién, detalles psicolégicos y de higiene
mental, que son interpretaciones de otra indole que las meramente numé-
ricas. Inferioridades de pueblo a pueblo, de ejido a ejido, de patrén a pa-
trén, de campesino a campesino, las rescluciones del bracerismo, de la emi-
gracidn, de la politica de refaccién agricola econémica y en maquinaria,
las diferencias en dotaciones de agua, los derechos de los riegos, todo esto
es fundamental para la vida del pais, pero lo es mas agudamente para la
salud mental de cada individuo primero,

F. El sexto capitulo, es el que corresponde a la correlacidon entre los
anhelos y las realizaciones.

Los anhelos legitimos de los individuos de una comunidad rural, las
ambiciones normales con derecho a su desenvolvimiento evolutivo, desbro-
zados de las ambiciones desorbitadas o neuréticas, se encuentran con fre-
cuencia en abierta pugna con las realizaciones, porque situaciones, personas
o intereses creados y hasta costumbres arcaicas, se oponen a su evolucién,
Ello trae comsigo sentimicntos importantes de frustracién en los sujetos
que se sienten capaces de esfuerzo y sin embargo maniatados por la rutina,
el anquilosamiento, los intereses del nuevo politico, o la economia subsidiaria
de un grupo de protegidos, Cuando las iniciativas, los conocimientos, la
actividad progresista, se ven detenidos de esta manera, obligan a los indivi-
duos a tomar derroteros equivocos, parasociales o paralegales, o cuando me-
nos un sentimiento de impotencia que les transforma en inertes frente a la
vida, y engrosan entonces las filas de los anquilosados, y enquistan asi las
poblaciones enteras,

La accién equivocada de los dirigentes agrarios, de los comisarios ¢jida-
les, de los bancos refaccionarios, cuando lo estin efectivamente o por inte-
reses diversos de los locales, dejan sentimientos individuales o colectivos de
postergacién. Entonces los individuos desarrollan psicolégica o psicopatols-
gicamente, rcalizaciones imaginativas, suefios, proyecciones fantasticas deli-
rantes, o alin manifestaciones delictivas. Las figuras de los subrogados pa-
ternos, analizados por ¢l psicoanalisis, se transforman entonces en ¢l objetivo
por agredir; los deseos de libertad de accién limitados por el substituto
emocional del padre generan agresiones, despechos, ensofiaciones o delitos.
De estas frustraciones individuales primero, de grupo después, y finalmente
colectivas, nacen movimientos reivindicadores legitimos o ilegitimos, revolu-
ciones grandes o pequefias con su saldo de éxito o de fracaso, de ahi salié
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1a propia Revolucién Mexicana. Por ello podré verse la importancia de este
tipo de situaciones, que en pequefio considera el higienista mental conti-
" puamente en las consultas de los interesados. Sus datos son pues inaprecia-
bles, oportunos, y pucden al ser conocidos por las autoridades, prevenir los
actos liberadores de agresiones, por el camino légico del devenir de los acon-
tecimientos, si a tiempo se instituyen los tratamientos individuales o de la
comunidad que ameritan.

G. El séptimo capitulo se refiere a la tendencia al enquistamiento.

Las comunidades rurales, en diversos sitios de la naci6n, tienden al en-
quistamiento por razones diversas, sirviendo a veces de lastre para las limi-
trofes. Antecedentes culturales, raciales, situaciones conexas con la aridez
de la tierra, climaticas, ritos ¥ costumbres especialmente hostiles que crean
animadversién en los demds, o bien simplemente Ia abulia de los habitantes,
el ritmo vital diferente de las demas comunidades, la lejania de lo que;
llamamos civilizacién, lo abrupto de las montafias o de las selvas, hacen
que determinados nticleos se condenen a si mismos © las circunstancias los
marginen, al aislacionismo, a veces manso, y 2 veces dotado de ferocidad.
F] estudio de los grupos humanos de este tipo, las resultantes de Salud
Mental de cada habitante y sus mdviles objetivos, subjetivos, conscientes y
subconscientes, puestos al servicio de una politica gubernativa, puede resol-
ver estas anbmalas situaciones mediante carreteras, ferrocarriles, transplantes.
humanos bien estudiados y medidas econdmicas, dotaciones de agua, semillas,
industrias con el mismo sentido de beneficio de la salud mental de la comu-
nidad que vié ya hace siglos el legendario Quetzalcoatl, y m4s recientemente
los misioneros antiguos y modernos. A veces no son sino los esquizoides,
amantes de la soledad, quienes transformados en mandatarios ocasionales,.
transforman un micleo de individuos en pequefios estados auténomos, ha-
ciéndoles recorrer Ja gama de sus personales anomalias, creando esclavismos
morbosos, o costumbres francamente patoldgicas.

Este tema se corrclaciona con el opuesto: Ja llegada de elementos hu-
manos nuevos. Las situaciones que se ¢rean, en los recién llegados y en los:
invadidos, son muchas, pero consisten en tensiones, desconfianzas, hostilidad,
contagio de anémalos, lenidad o abandono transitorio de las ocupaciones,
sentimienteos populares, accién de masa humana, etc. Por ello es tan im-
portante modular las trashumancias, las migraciones de campesinos, la for--
ma y momento oportuno de llevarlas a cabo, los requirimientos urgentes,
la homogeneizacién de los grupos, el poder de la ejemplaridad, la interven-
cién de los factores educativos, la propaganda, el papel de las misiones'
culturales, religiosas, sanitarias, etc.

Los celos, las venganzas, las inquietudes de la nueva educacién, las
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resistencias retardatarias, las modalidades de los sujetos que se encontraban
adaptados pero en equilibrio inestable, ficilmente roto por las nuevas situa-
clones, la aparicién de los psicdpatas revelados por las nuevas orientaciones,
todo esto son problemas de Salud Mental, que antes de ser puestos en
practica, ameritan su criterio, el estudio individual y colectivo de las situa-
clones anteriores y las perspectivas de las proyectadas, sin que la accién
misma sea 56lo la oportunidad, el capricho, el deseo de quedar bien o la
inconsistencia del gobernante incidental de la localidad de que se trate,

En mas pequefia escala, estas situaciones que examinamos, se repiten
cuando se trata de la mecanizacién o industrializacién de ciertas colecti-
vidades, acostumbradas antes a un ritmo diferente de vida y adaptacién.
Las resistencias de los patolégicamente conservadores, de los viejos cuando
han estrechado sus horizontes mentales ya, de los intereses creados con
anterioridad v que se ven conmovidos y amenazados repentinamente, Ia
accién de la novedad vista con prejuicio, el entusiasmo superficial de los
primeros dias, el desquiciamiento de las rutinas, todo ello es motivo de ten-
sibn v a veces de angustia para los adaptados que ven comprometido
su sentimiento de seguridad.

H. Capitulo octavo.

Otro problema muy importante es el que se refiere a las generaciones
nuevas. Nadie como Ortega y Gasset ha enmarcado la trascendencia de este
punto de Salud Mental. Suponiendo un medio social dado, con sus relativas
adaptaciones hechas ya, o pasando como dice el Conde de Keyserling “de
- un desequilibrio a otro desequilibrio”, evolutivamente y con mais o menos
dificultad, las generaciones nuevas aportan elementos y fuerzas imstintivas
creadoras, que estdn naciendo de nuevo constantemente, con el nacimiento
de cada nueva criatura humana. Los elementos de socializacién de un nticleo
rural o de cualquier naturaleza, pero también los elementos asociales y anti-
sociales, nacen pues de nuevo constantemente. La actitud de los nifios y
jovenes frente a los viejos de una localidad, su necesidad de espacio, sus
tendencias iconoclastas, a veces hasta su desdén para las generaciones ante-
riores, las adaptaciones nuevas totalmente distintas de las de los padres
pues se hacen a la distencia de una nueva generacién, son factores que la
Higiene Mental tiene que tomar en cuenta, precisamente para templar y
tratar de equilibrar las fuerzas coexistentes v sin embargo de intereses distin-
tos. Asi lo entendid Freud en su comprensién de los elementos de socia-
lizacién y de antisociabilidad. ¥ Ortega confiere a las fuerzas creadoras
instintivas grave supremacia sobre los datos adquiridos por las experiencias
de generaciones previas. En el campo, estas situaciones son alin més inten-
sas, hay menos cultura de libros, v los progresos de las técnicas laborales,
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maquinaria, abonos, quimica aplicada, siembras dirigidas técnicamente son
facilmente adoptadas por los jovenes y resistidas por los amantes de los
procedimientos conservadores y retrasados. Esta situacién de conflicto psico-
légico, mis o menos agudo cuando se considera globalmente, a veces se
transforma en fuertes tensiones entre miembros de la misma familia, de Ia
misma manera que las ideologfas diferentes o los credos, Para que haya
un cierto equilibrio evolutivo, “entre un desequilibrio y otro”, es menester
templar las actitudes exageradas, las bruscas reacciones del complejo Edipo
de los jévenes, y las limitaciones recalcitrantes de las generaciones de méas
edad, haciendo el tratamiento comprensivo de ambos extremos, y sobre todo
de las manifestaciones desorbitadas o neuréticas,

Apliquemos por ejemplo, el contenido del tema que venimos tratando
a los niicleos rurales de frontera, con sus problemas de costumbres mez-
cladas, de actitudes sexuales, sociales, alimenticias diferentes y sin embargo
coexistentes, con delincuencia juvenil peculiar, con facilidades de acceso
a dos paises y por tanto de evasién de problemas permisibles en un lado
y prohibidas en otro. Las generaciones Previas estin cargadas de leyendas,
resentimientos, historia, hostilidades, adaptaciones tensas. Las nuevas lo
encuentran todo ya hecho, y por ende, natural, no pueden comprender
que ante la realidad, se conserven viejas pugnas o recuerdos de una escara-
muza de hace veinte afios, se rebelan contra lo que parece ficticio pues no
ha sido “sufrido” por ellos, la importancia de las vivencias decrece y se
cac en extremos: si se adopta el punto de vista de los padres, permanece
el rencor y el resentimiento. Si se acepta el sentimiento natural desvalorizando
la historia, se revuelven contra quienes conservan la actitud primera, Pero
€n una u otra forma, las tensiones saltan con més facilidad; a veces ador-
mecidas se muestran como impulsos repentinos agresivos, o como reacciones
insospechadas.

La llegada de gentes nuevas aunque no sea de nuevas generaciones, el
cambio constante de poblacién flotante, el turismo, pueden crear celos,
venganzas, sentimientos de inferioridad, actitudes irénicas hirientes, situa-
ciones raciales artificiales, que por el mismo proceso psicolégico ameritan _
‘ser tratadas por los medios psicoterdpicos, politicos, econdmicos, para men-

guar los excesos, y facilitar los problemas, nuevamente de relaciones hu-
manas.

I Capitulo noveno.

Cuanto se ha dicho hasta el momento, ha nacido de la aplicacién de
Ia Salud Mental a las relaciones humanas con el criterio sustentado firme-
mente en este trabajo. Se orienta hacia la accién coordinada de cientificos
de diversas extracciones con un objetivo comin. Pero quedaria trunco
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sin la creacién de Centros de Salud Mental, al lado de los niicleos de
tendencias bio-psico-sociales constituidos por organizaciones sanitarias, poli-
ticas y pedagégicas. Lo mejor que conozco, sobre este punto, es el trabajo
del sefior doctor Ighacio Chavez presentado a la Academia Nacional de Me-
dicina en comentario al Plan del C. Secretario de Salubridad y Asistencia
sobre los Centros de Bienestar Social Rural,

Pero en lo que a Salud Mental se refiere, es obvio y no nos extenderemos
mAs por ser ya largo este trabajo, que al lado de cada uno de esos cehtros,
asi como al lado de los centros, creados por don Adolfo Ruiz Cortines
bace muchos afios, de bienestar moral, civico y social, precisamente con
objetivos de esta indole en entidades rurales del pais debe funcionar tam-
bién un equipo de Salud Mental, con los conocimientos especificos, y
con un plan de trabajo preciso, que naturalmente no puede ser va cbjeto
del presente estudio. Pero se ha intentado delinear cada problema funda-
mental, para extraér de &te facilmente, la tarea a la que deben dedicaise
los médicos sanitarios, los psiquiatras y psicdlogos de comunidades rurales,
ya que en esta modesta aportacién hemos reunido nuestro personal criterio,
con los conocimientos obtenidos de reuniones nacionales e internacionales
al respecto en el momento que vivimos, como un anhelo para mejorar el
equilibdo psiquico de quienes constituimos nuestra querida nacién me-
xicana,

Queda tomo elemental, el trabajo individuakzado de tales Servicios de
Salud Mental, punto de partida de toda accién colectiva y de todo cono-
cirniento, mencionando improbo trabajo de los pioneros en este campo.

"CoNCLUSION:

Unica. Al lado de las funciones de Salud Mental individuakzadas, los
Centros Rurales de Salud Mental deben comprender la tarea apenas esbo-
zada en estas lineas con sentido social, y derivar de ello el programa practi-
co, 2 su tiempo y bien fundamentado en las labores preliminares de investi-
wacién psico-social



