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BIOLOGIA ESPERMO-VAGINAL "

Ir. Danier NeTo Roaro

N los Gltimos tiempos la ciencia médica se ha interesado de manera
especial por los estudios de la vida del espermatozoide dentro de los
drganos genitales femeninos, estudios que en general estan enfocados hacia
la solucién de intrincades problemas de esterilidad masculina o femenina.
Diversos investigadores han dirigido sus pesquizas hacia el contenido semi-
nal buscando caracteres fisicos, organoléticos, quimicos, pH, etc., o bien,
estudiando morfoldgicamente las células esperméticas o atendiendo a sus
propiedades fisiolégicas: movilidad, vitalidad y resistencia. Otros cientificos
igualmente ilustres han trabajado cn los medios femenings, tales como 2]
contenido vaginal con sus caracteres (fisicos, quimicos, citolbgicos, parasito-
légicos y bacteriolégicos). También se ha investigado sobre las cualidades
de las secreciones, muy particularmente la cervical, pero han sido pocos los
que se han ocupado del estudio del conjunto, es decir, de los dos elementos
por investigar, juntos, tal y como normalmente la naturaleza los pone en
contacto,
Puede decirse que han sido muy especialmente los cientificos mexicanos
v especificamente los ginectlogos los que han tomado, si no prioridad, al
menos supremacia en las investigaciones de cstos fendémenos. Podemos decir
sin temor a cacr en petulancia, que hemos aportado conocimicntos experi-
mentales unos y teéricos otros, pero todos nuevos e importantes.
A todo csto ha contribuido la aportacién que se ha tenido en ¢l recurso
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de nucvos instrumentos, tales como el microscopio de contraste de fases, o
en las modernas técnicas de fluoroscopia microscépica y atin del microscopio
electrénico.

Un cuadro general de estas nuevas técnicas de investigacién a que me
refiero podria resumirse de esta mancra:

1} Estudio de la esperma depositada en la vagina después del coito.

(Este estudio es inmediato.)

2) Estudio de la esperma depositada en la vagina dos horas después.

3) Estudio de los medios de paso del espermatozoide, muy especial-

mente el medio cervical.

4} Otros estudios complementarios sobre parasitologia y bacteriologia

de la mezcla vagino-espermaética. :

Thcnica: Esta técnica fué inspirada en las necesidades clinicas que en =i
terreno de la gincecologia se presentaron a los medios interesados en el pro-
blema de la esterilidad matrimonial. En mi caso personal, el problema me
fué expuesto por el Sr. Dr. Carlos Guerrero, quien me sugirié el plan de
trabajo y aporté los numerosos casos que pudieron hacer posible la realiza-
cién de esta investigacion.

Detalladamente podemos describir la téenica como sigue:

El matrimonio es ilustrado en los diversos pasos que seguird la investi-
gacion, por escrito, y cn una forma clara y sencilla. Serd provisto ese ma-
trimonio de una caja de Petri limpia, seca y envuelta. No es absolutamente
necesario entregar una caja estéril, porque no se va a efectuar ningin
cstudio de cultive. Sin embargo, cuando el caso lo requiera sc entregaré
una caja estéril y se agregarin unas lineas sobre el manejo de esa caja
estéril.

Lo que esc matrimonio va hacer es lo siguiente: efectuard un coito en
los dias cercanos al intervale menstrual. Inmediatamente después del coito
la sefiora se pondrd en una posicién tal, que abriéndosc los labios de la
vulva caiga la esperma depositada en la vagina, precisamente en la caja de
Petri que para esto sc ha abierto. Esta caja convenientemente cerrada se
trasladard al laboratorio inmediatamente para ser depositada en la estufa
y para hacer ohservaciones inmediatas.

3e cita a la sefiora para dos horas después del coito, para subsecuentes
investigaciones.

InvesTicacroNEs: Los datos que a continuacién damos, se refieren a
una casuistica de 97 matrimonios, que no habiendo procreado familia, estu-
vieron de acucrdo en practicarse estas investigaciones. Se escogié para el
caso especial, el momente del intervalo menstrual por lo que los exdmenes
citol6gicos son un tanto mondtonos.
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Primera prueba: Del resultado del coito se obtendrd una mezcla vagino-
esperméatica formada por las secreciones completas de la esperma en una
evaculacién, mas las secreciones vaginales y en parte cervicales femeninas.
Se hacen los estudios siguientes:

A)  Cantidad: Desde gotas a 10 c.c., término medio 5 c.c. {Esto es
lo que se obtiene en la caja de Petri}. {Anormalmente puede s6lo haber
gotas ¢ no haber ni una gota).

B) Aspecto y color: Normalmente la mezcla vagino-espemaitica es un
liquide turbio y de color gris amarillento. (Anormalmente pucde estar semi-
transparente cuando no hay espermatozoides, ser de color rosado cuanda
hay sangre, de color amarillento franco o hasta anaranjado, cuando hay
pululacién bacteriana excesiva y anormal).

CY)  CGonsistencia: Normalmente es viscosa. Esta viscosidad se modifica
con la permanencia en la estufa, entonces se vuelve fliida. Puede estar
excesivamente viscosa cuando hay pululacién bacteriana vaginal o fliida atn
en frio cuando hay azoospermia. De¢ todas maneras la viscosidad depende
esencialmente de las caracteristicas esperméticas.

D} pH: Se determina por ¢l método colorimetrico de Clarck y oscila
entre 6.5 y 6.9 normalmente, De manera anormal hay pH mas bajo, hasta
6.0 y raramente 3.9. Pocas veces el pH sube por arriba de 7.2 {cuande no
hay bacilos de Doderlein).

E) Cuenta de espermatozoides: Aunque hemos practicado estas cuentas
desde hace mucho tiempo, sin embargo, en la publicacién de estos estudios
tiene prioridad el Dr. Luis Rodriguez Viila quien ha tratado el asunto de
manera auy amplia y téenica e inclusive bajo un aspecto estadistico.

I}  Ventajas de esta cuenta: Tiene ciertas ventajas practicar la cuenta
de esta manera, en primer lugar se elimina el desagradable método de
la masturbacién, o cl igualmente desagradable del coitus interruptus; esio
a veees es una barrera infranqueable en ciertos individuos muy escrupulosos.
Se elimina también el problema de orden moral o de orden religiose. Las
religiones cristianas: catélica y protestante se oponen a estas practicas (la
catblica atin para [ines cientificos), la religién hebrea y la musulmana igual-
mente (sélo de estas religiones tengo yo datos en mis investigaciones). El
hecho de hacer la cuenta en la mezcla vagino-cspermitica elimina estos esco-
llos. Ademas en 1érminos generales cuando los espermatozoides estin en
estado normal tanto morfologica, fisiolégica, como numéricamente, csta
cuenta es mas que suficiente para todas las investigaciones.

ITy Desventajas de esta cuenta: Sin embargo cuando encontramos
todos los espermatozoides mucrtos, o cuando sus movimientos son muy
lentos y torpes, ¢ cuando ne alcanzan las cifras normales de 50.000,000 a
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100.000,000 por c.c., es del todo forzoso practicar una espermobioscobia
por masturbacién o por coitus interruptus y esto debido a lo siguiente: Los
liquidos vaginales demasiado Acidos matan rapidamente a los espermato-
zoides (nosotros debemos saber si los espermatozoides llegaron vivos a la
vagina y zhi se mueren o si ya llegaron muertos). Los liquidos vaginales
con gran pululacién de bacterias banales grampositivas también los matan;
igualmente vaginas infestadas con trichomonas no dejan vivir mucho tiempe
a estas cClulas. Cuando hay muchos piocitos tencmos otra causa de muerte,
y por fltimo, la aplicacién de medicamentos con fines terapéuticos o anti-
concepeionales también detiene su vitalidad.

Un cstudio directo también es necesario cuando la cantidad cs baja
pues recordemos que en una mezela vaginal, a los liquidos de la esperma, se
agregan los vaginales en una propotcién que ignoramos, asi pues cuando
hay duda, cuando se obtienen proporciones muy bajas tendremos que TC-
currir a la espermoscopia directa.

IIT} Datos de la téenica: Creemos ser los primeres en la aplicacién
de la microscopia de fases a estas técnicas. El microscopio de fases es en estos
casos verdaderamente insubstituible por cualquier otro sistema de obscrva-
cién. Con ninglin otro método se ve la estructura del espermatozoide tan
claramente, ni sc pucden hacer cuentas y observar con tanta precisidn
como con este valiosisimo aparato moderno. Podemos decir que fué nuestra
aficién a la microscopia de fases la que nos abrié este horizonte sobre la
biologia de¢l cspermatozoide, puesto que fué haciendo observaciones con
este microscopio, que descubrimos su gran utilidad en estos estudios. En
el extranjero, principalmente en Alemania, Austria y Francia, se han hecho
estudios vaginales con ¢l microscopio de contraste de fases. Los esperma-
tozoides han sido magistralmente observados por Van Duijn en Holanda
(al grado que es necesario cambiar nuestras ideas antiguas acerca de la
morfologia de estas células). En cuanto a la aplicacién de la microscopia
de fases al estudio de la biologia espermatico-vaginal, creemos que nos per-
tenece en prioridad porque somos los primeros. Acerca de los instrumentos
que empleamos para las cuentas no creemos necesario insistir en pormenores
de tan poca importancia, ya que son los mismos que se emplean en todos
estos casos. Si alguna de las personas aqui presentes desca saber un poco
mis de estas técnicas por demaés rutinarias, gustosamente haré la explica-
cién necesaria,

IV}  Otras pruebas citolégicas, parasitolégicas, ctc., son de un capitulo
siguiente,

Segunda prueba: La sefiora se presenta una hora después del coito en
el laboratorio para la prueba siguiente. Esta se practica unos minutos antes
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de que se cumplan las dos horas después del coito. Se extrac el material
con una pipeta.

Para la observacion de los espermatozoides hemos preferido el del con-
traste de fases a todos los otros métodos. Creemos haber sido los primeros
en haber empleado este método en México muy poce tiempo después de
que Fossel M. lo describiera por primera vez en 1951, Algunos autores
mexicanes y extranjeros han preconizado el método de los colorantes vitales
{principalmente el de la Eosina azul [Eosin-bilue] usando este colorante
con el cual han hecho huenos trabajos Bloom, quien primere lo utilizé con
estos fines; Williams y Pollak, que lo han medificado ligeramente; Burgos
y De Pacla que lo han mejorado y Rodriguez Villa y Gonzilex Rarmos, que
lo han aplicado ampliamente}, se aprecia lo siguiente:

A) Los espermatozoides méviles (ripidos o lentos} no toman la colo-
racién,

B) Dec los inmdviles, unos toman la coloracién y otros no.

) En los frotis fijados v tefitdos, todos toman la coloracién.

Aparcntemente es muy sugestivo este hecho, ya que ha demostrado
con mucha razén que el colorante vital séle tifie al espermatozoide muerto
y respeta al vivo (hay, inclusive, explicaciones bicguimicas de este fend-
meno) ; la coloracién nos permitiria conocer aquellos espermatozoides que
no stendo moviles, no estan muertos y nos ayuda a ser mas exactos en las
apreciacicnes de necrozoopermia. Sin cmbarge a mi manera de ver, sélo
tiene valor verdadero este fendémeno desde un punto de vista tedrico (la
apreciacion real de la necrozoospermia) porque en la practica nunca hemos
visto gue los espermatozoides inméviles que no se tifien por la eosina azul
se recuperen y vuelvan a adquirir su movilidad perdida, asi pues esperma-
tozoide inmdvil {muerto o vivo} es espermatozoide perdide. Tiene este
método, otra aplicacidn practica ya que cuando hay inmovilidad tetal de
los espermatozoides, puede servirnos para saber si estin todos muertos o no
y de esto depende desde luego un pronostico diferente para la aplicacion
de una terapéutica adecuada.

Pocas veces hemeos tenido que recurnir a este método porque estimamos
que el examen con contraste de fascs nos da todos los datos pricticos sobre
motilidad y morfologia que necesitamos, teniende ademas la ventaja de no
agregar ningOn compuesto extrafio, que aunque casi inocuo, tiene forzosa-
mente que influenciar aunque sea poco sobre la vitalidad de esta célula tan
débil. ‘El examen con contrastc de fases ademds tiene sus peculiaridades
cspeciales. También aqui se observan dos imigenes en espermatozoides, mé-
viles e inmaviles. Los espermatozoides méviles presenttan una cabeza brillan-
te como una ldmpara, mientras que los inméviles tienen la cabeza brillante
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unos y otros la tienen opaca. No nos atrevemos a sostener que esta obser-
vacidn (que creemos ser los primeros en hacer) equivalga al fenémeno de la
eosina azul, ya que para contarlos, hacemos la dilucién con simple agua
destilada que inmoviliza a todos los espermatozoides, unos con la caheza
brillante y otros con la cabeza opaca. (Para hacer las cuentas con contraste
de fases solo hace falta agregar agua destilada, puesto que no es necesario
hacer ninguna coloracién). Hemos observado igualmente, que los esper-
matozoides con alteraciones protoplismicas en la cabeza son los que dan
una imagen opaca (microcéfalos, cabezas vacuolizadas, ctc.). Los micro-
céfalos, por cjemplo, tienen la cabeza opaca aunque sean mdviles. Asi
pues, nos inclinamos a pensar mas bien que la brillantez u opacidad de los
espermatozoides se debe a alteraciones de la constitucién protoplasmica
que secundariamente repercuten en la movilidad o inmovilidad de ellos.

Debernos pues, afiadir en los estudios de la morfologia del espermatozoide
su comportamiento con respecto a la observacién con contraste de fascs, es
decir consideramos a los espermatozoides normales en su constitucién fisico-
quimica nucleoprotoplasmica como los “claros” al contraste de fases v como
alterados cn esa misma composicién a los “opacos™.

Resumnimos de paso los datos sobre la morfologia del espermatozoide,
tanto normal como patolégica. basando csta descripeién en los trabajos
de Van Duijn.

Cabeza: Tiene esta porcién de la célula una forma oval y algo aplastada,
mide de 4 a 5 micras pero puede cventualmente ser ligeramente mas gran-
de, hasta unas 7 micras. De ancho, mide 3 micras, pero de perfil sélo
alcanza un espesor de 2 micras. Sin embargo se aceptan variantes a estas
cifras pere sélo cuando son muy ligeras: asi se consideran aun normales
los que tienen la cabeza ligeramente redonda, o algo estrecha, y también
se¢ aceptan como normales las cabezas un poco mis grandes o un peco
mas pequefias.

Van Duijn agotd todos los métodos de ohservacién, desde las observa-
ciones directas con ¢l microscopio 6ptico comntin, con el empleo de colorantes
vitales y no vitales, con las téenicas de campo oscuro, iluminaciones colori-
das azimutales, empleo de luz ultravioleta v fluorocromos en luminiscencia
v técnicas con contraste de fases, aparte de revisar toda la literatura sobre
ohservaciones e¢n microscopio electrénico tanto de espermatozoides humanos
como de algunos animales.

Seglin Van Duijn, la cabeza del espermatozoide tiene en su parte poste-
rior un espesamiento de la membrana (de pase diremos que anteriormente
se habia negado la ecxistencia de una membrana) y este espesamiento cs
completamente transparente v no se puede ohservar en preparaciones frescas
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en microscopio comun, pero si se ve, si se emplea la iluminacién oblicua
con un gran aparato de iluminacién de Abbe. En cambio se nota muy
bien el espesamiento cuando se observa con contraste de fases y despuds
de tincién con prefijacién con fuchsina de Zichl. La hematoxilina no tifie
estc espesamiento posterior de la cabeza y si se aplica la fuchsina fenicada
antes de la fijacion con metanol ia cabeza se tific totalmente. Precisamente
este espesamiento y su recaccién a la tincién con fuchsina fenicada dié
nacimiento a la idea de que cl espenmatozoide tenia una especie de yelmo
que llamaron “galca capitis”, “capuchén cefalico” o “ncbenkernen” y que
seria precisamente la porcidn de la cabeza “que no se tific” en las prepa-
raciones prefijadas y tefiidas con fuchsina fenicada. Debemos admitir pues
si creemos en Van Duijn que el espermatozoide carcee de gdlea.

Dentro de esa cavidad oval que forma la membrana de la cabeza dei
espermatozoidc se encuentra un protoplasma (también llegé a creerse que
la cabeza contenia puro nicleo) y en el seno de ese protoplasma una vacuola
muy anterior (lo que origina esa especie de punto piriforme que han
llamado acrosoma) y un nicleo que se ve cuando se observa con contraste
de fases pero quc no se ve cuando se observa con microscopio comin. Me-
jores resultados se obtienen cuando se deja una gota de esperma secar entre
lamina y laminilla, la cabeza entonces s¢ embcebe de la albiimina coagulada
y el nicleo es perfectamente visible en contraste de [ases. Esta técnica debe
siempre hacerse cuando se pretende observar niicles.

También ¢l segmento intermedio presenta algunos puntos que debemos
estudiar. Desde luego su constitucién normal (segGn Van Duijn) es la
siguiente: Cilindro de 3.5 2 ‘+ micras de largo por 1 micra de didmetro,
los antes pretendidos diafragmas no fucron observados por Van Duijn,
tampoco el filamento enrollade en espiral, parece que el aparato mitocon-
drial seria el responsable de ese aspecto en espiral; este condrioma es
ademds perfectamente visible con el microscopio Sptico armado de contraste
de fases y no es necesario recurrir al electrénico para verlo, Hay dos cen-
triolos, uno proximal (el que esti cerca de la cabeza) y otro distal (en la
parte opuesta), Son ficilmente visibles en campo oscuro, en contraste de
fases y en preparaciones tefiidas. En las formas humanas hay ademas un
corpiisculo globuloso situado entre los dos centriolos. Austin y Sapsford que
lo han observado también en los espermatozoides de las ratas creen que es
un tercer centriolo; asi pues si esto es cierto el espermatozoide humano tiene
tres centriolos y no dos como antes se creia. Algo también muy novedoso
es que segiin parece el segmento intermedio penctra en la cabeza poniéndose
en contacto con ¢l nicleo mismo. Esto sélo es posible observarlo con contras-
te de fases o en campo oscuro y nunca en preparaciones tefiidas (por la
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plasta de colorante que se forma cubriendo este fendmeno). Parece del
todo seguro que el segmento intermedio es el directamente responsable
del movimiento del espermatozoide, porque el moviminto materialmente
se ve iniciarse ahi y ademas porque los cspermatozoides 2céfalos se mueven
si conservan su pieza intermedia. También hay movimientos aunque tor-
pes en espermatozoides sin cauda. Si empleamos un tratamiente de hidro-
lizado mediante el icido clorhidrico (reaccién de Feulgen) las cabezas se
separan del segmento intermedio, tal vez porque la pieza de unién. entre
el segmento intermedio y la cabeza estd hecho de un material que se hidro-
liza por el 4cido clorhidrico.

La reaccién de Feulgen en la cabeza, por otra parte nos demuestra que
(por su intensidad hacia la regién ecuatorial) es ahi donde el ndcleo cstd
més concentrado, mientras que en la porcién anterior estd laxo y dividido
en estructuras definidas. Inclusive se crec que scan cromosomas. Si vemos al
espermatozoide de perfil, con contraste de fases y aplicindole la reaccién
de Feulgen, se nota claramente un huso.

La parte anterior ademds conticne la cariolinfa, y la parte posterior
tiene (desde el ecuador) la parte de cromatina condensada. Ademas se notan
hasta tres nucleolos y una bicn definida membrana.

Clomo formas anormales del segmento intermedio tenemos en primer
lugar las que sc refiercn a un trastorno centriolar que segin Bloom y citado
aqui por Arzac como el culpable de la esterilidad (es de imaginarse ya que el
movimiento parte de esos centriolos). Efectivamente las formas que pre-
sentan extrusiones en ¢l segmento intermedio dan indicio de un trastorno
centriolar. Ademéis se presentan casos de cuerpe intermedio doblado o
grueso.

La cauda tiene un tamafio medio de 40 a 60 micras, algunas mas cortas
son normales. El filamento axial que sc encuentra en la pieca intermedia se
extiende por 6 a 7 micras (o hasta 10} lo que es perfectamente visible si
se tifie por fuchsina fenicada. La cauda no es cilindrica sinc aplanada como
una cinta, mide 0.7 micras de ancho y 0.3 micras de espesor. Esto s¢ hace
patente cuando se trata al espermatozoide con 4acido acético. El antiguo
“involucro” no fué observade por Van Duijn; Bretschneider, Friedlinger v
Randall que han visto el espermatozoide con microscopio electrénico tam-
poco lo han viste.

Como anomalias de la cauda tenemos: las caudas dobles, las cnrolladas
en éspiral, las cortas y gruesas y la ausencia de cauda. Todas estas anomalias
importantes, pucsto que influyen notablemente en la movilidad de la célula.

Poco insistiré en las téenicas de observacién por ser del conocimiento
comin de todo laboratorio bien equipado. Brevemente referiré que los
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espermatozoides sc cuentan en la cAmara cuenta-glébulos usando las cua-
driculas corrientes como la de Neubauer, Ia de Tiirck, la de Biirker o la de
Schilling; se usa preferentemente la parte de Ia cuadricula que se destina
a cuentas de leucocitos. Prefiéranse las nuevas cuadriculas delgadas espe-
ciales para obscrvaciones en contraste de fascs. Hégase una dilucién al 1/109
con una pipeta mezcladora de Pappenheim o de otro modelo y al hacer
la cuenta anoten exclusivamente las cabezas brillantes no importando que las
caudas salgan de los limites de la cuadricula. Para los eximenes de movi-
lidad y morfologia cn general basta con el examen en contraste de fascs,
pero a veces por vias de curiosidad puede aplicarse el colorante vital de
eosina-azul u otros colorantes vitales y no vitales: Técnica con fuchsina
de Ziehl y azul de toluidina, técnica con azul-agua seguida de¢ eritrosina, o
con eritrosina sola o también las muy sugestivas aunque algo complicadas
técnicas de la microscopia fluorescente con la coriphosphina “H” o con el
acridin-naranja al 1/80.000 segn recomiendan Strugger y Rosenberger.
En general para los estudios de rutina, el examen con contraste de fases es
el mejor por mis completo, mas prictico y mas ripido, no siendo necesario
emplear otras técnicas.

Segunda prueba: La enferma va en el consultorio y a las dos horas
post-coito sera sometida a una exploracién vaginal mediante el uso de un
espejo convenientemente colocado. Los datos que vamos a recoger de esta
exploracién son muy parccidos a los del caso anterior. Asi pues anotaremos
la cantidad de mezcla vagino-espermitica, el aspecto y el color, la consis-
tencia, ¢l pH y la observacién y cuenta de espermatozoides. A pesar de lo
parecido de los datos de todas maneras esta segunda prueba reporta mar-
cados beneficios en nuestra investigacion, ¥ que podemos resumir como
sigue: registro del cambio de pH con respeto a la primera prueba, casi
siempre son mds 4cidos los medios de la scgunda toma que los primeros,
Io que se explica perfectamente, si tomamos en cuenta que la primera vez la
mayor parte de [a masa de mezcla vagino-espermdtica estd constituida por
¢l semen {con un pH superior a 7.5) y en la segunda toma ya la mezcla
estd mas equilibrada y atn excede muchas veces Ia vaginal a la seminal.
Esto se comprueba también porque en esta segunda prucba vemos mucho
mayor cantidad de células vaginales que en la primera. El segundo dato
importante que rccogemos es ¢l de la vitalidad y -movilidad de los esper-
matozoides. Aqui observamos que un gran porcentaje {40%) da iméigenes
con espermatozoides inmdviles v el hecho de encontrar un porcentaje de
espermatozoides méviles alto (siquiera un 309%) ya es un indicio de por si
para asegurar una huena vitalidad espermatica y hasta podri servir {para
una comunicacién futura) de motivo de experimentacién en el terreno de Ja
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resistencia de estas células. Nosotros hemos notado (y crecmos que esto es
un dato completamente nuevo) que aquellos espermas que manticnen sus
células en un bucen porcentaje de movilidad en la segunda prueba con res-
pecto a la primera también i vitro en la estufa presentan células que duran
varias horas vivas. Aqui por lo demas ticnen una mejor aplicacion los mé-
todos del colorante de eosina-azul de Bloom o de la eosina critrosina de
Hancock, o las técnicas de microscopio de fluorescencia vital de Strugger
y Rosenberger. ("'Fodo csto serd cl material de mis futuras investigaciones).

Tercera prueba: Inmediatamente se procede a limpiar con algoddn
estéril el borde del hocico de Tenca y a hacer el examen del contenido
cervical. Debido a que esta prucha se practica siempre en la época dcl
intervalo menstrual no tencmos ocasién de apreciar variadas caracteristicas
del moco cervical, Asi desde luego nosotros encontrames siempre un moco
figado (10 a 20 centimetros segin Clift, Cohen, Stein y Cave), Esta prucha
que cs la clisica de Hithner v tantas veces se ha modificado, nosotros la
hacemos como sigue:

1?2 Observacidn de los caracteres microscodpicos y organolépticos del mo-
co. Moco abundante, transparente, hilante {10 a 20 centimetros} en resumen
el moco acuoso de Bergman. El pH que oscila entre 7.0 a 7.8,

27 Estudio microscopico, anotando principalmente la presencia de célu-
las pequefias, ovaladas, glandulares, que siendo escasas hacia el intervalo
son mas abundante en el pre y postmenstruo. Hay ademds escasos polinu-
cleares. Tenemos que anotar aqui la presencia anormal de piocitos (facil-
mente diferenciables al contraste de fases} y ast mismo la presencia de
gérmenes patbgenos que requicren para su cstudio una téenica especial bacte-
riolégica que no es nuestra intencién relatar aqui.

Pcro en este caso especial, ademas de la fdrmula citoldgica, debemos
agrregar el estudio de las células espermaticas que han pasado de la vagina
al cérvix (lo que constituye esencialmente la prueba de Hithner cervicall.
Este estudio lo podemos dividir en las siguientes etapas:

A) Presencia o ausencia de espermatozoides. Dato el mas importante
de esta prueba y podriamos afladir de todo el trabajo en general, puesto
que la finalidad de estas pruebas es la de descubrir las causas de la esteri-
lidad matrimonial.

BY Cantidad de células espermdticas por ¢.c. Aqui podemos decir
que cste dato es uy variable. Normalmente oscila ampliamente entre
100,000 vy 2 millones por centimetro ctbice.

C)  Morfologia, vitalidad y motilidad de los espermatozoides. Sobre
este punto creo que he podido comprobar un dato nueve antes desconocido.
Yo he encontrado que en el moco cervical se hace una seleccién de esperma-
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tozoides tanto morfolégica como fisioldgica. En numerosos casos he visto
que espermas que me dieron un alte porcentaje de formas anormales de las
ya descritas con anterioridad, sin embargo en la imagen cervical esas formas
no se encuentran, el moco a mi entender es un seleccionador de espermato-
zoides. Huelga decir que las formas inméviles aqui son excepcionalmente
raras. Esto nos hace pensar también que si bien el moco cervical es el medio
idénce para el paso del espermatozeide, también es muy Importante en estc
evento el movimicnto y el cstado fisiolégico de este, puesto que los inadap-
tados no pasan.

En conclusién dos son los datos nuevos que creo aportar al conocimiento
de esta parte de la prucha: La seleccién espermatica del moco cervical y el
hecho importante que se desprende del inciso B, es decir que yo practico
Ia prueba de Hithner en condiciones esencialmente diferentes a las que se
han venido haciendo hasta ahora, y que en vez de dejar la masa total de
esperma en el fondo de saco vaginal y a las dos horas practicar las investiga-
ciones cervicales, yo desalojo cl fondo de saco vaginal inmediatamente des-
pués del coito y a las dos horas observo el contenido cervical con los esper-
matozoides que tan s6lo han quedado adheridos en débil eapa de semen
a las paredes vaginales. A pesar de esa pérdida de la gran masa cspermitica,
s¢ mota que pasan los que quedan a la cavidad cervical, que sc seleccionan
y esto constituye para mi otro dato importante mds, que hay que agregar
a las relaciones espermatico-vaginales, Es decir hago una especie de prueba
de Kurzrok Miller intracervical.

D) La prueba de la cristalizacién del moco cervical. Claro esta que
en estos estudios no thamos a pasar por alto la prueba de la cristalizacién
del moco, en la cual seguimos ¢l criterio de Campos Da Paz {que también
hizo sus observaciones en contraste de fases). Resumimos asi las ideas de
Campos Da Paz:

1. Cristalizacién total tipica. Imagen de alfombra de palmas o he-

lechos.

2. Cristalizacién parcial tipica. Tmagen en alfombra de helechos pe-

ro con zonas en las que s¢ ve cristalizacién atipica o negativa.

3. Cristalizacién irregular que mucstra grandes zonas negativas, a veees

cristales aislados,

4. Cristalizacién negativa. No hay cristalizacién alguna.

También puede usarsc la clasificacién de Bergman como sigue:

+ Cristales aislados y dispersos, formacién de pequefios ZIUuInos,
+ 4 Cristales de moco y en pequefia cantidad formando hojas de es-
' parrago,
+ + + Area total formando hojas de espéarrago,
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y asimismo se puede desde luego usar una combinacién de las dos clasifica-
ciongs,

E) Lua prueba de Kurzrok-Miller, que practicamos de manera rutina-
rie.  Una vez obtenido el moco cervical, de la caja de Petri que tenemos
en nuestra estufa tomamos una gota v otra de moco les ponemos un cubre
objctos haciendo de tal manera que por el peso del propio cubre ohjetos se
junten las dos gotas y observamos con contraste de fases. Se trata de ver
el paso de los cspermatozoides a través de la gota de moco cervical. A
veces csta prucha tarda, por lo que aconsejamos poner en una caja de
Petri la preparacién con una ligera cantidad de agua para evitar la deseca-
cidn y mantenerla en la estufa observindola cada 15 minutos. En ocasiones
tardan log espermatozoides hasta una hora en pasar aunque la normalidad
es que lo hagan antes de los 15 primeros minutos.

Desde luego que coando encontramos espermatozoides directamente en
¢l moco cervical resulta un tanto superflua esta prueba, pero de todas ma-
neras nos da idea del tiempo de entrada v en los casos en que no encen-
tramos moco con espermatozoides adquiere gran valor. Por cierto que
precisamente cuando ya hay espermatoroides en el moco debemos fijarnos
mucho cn la zona de separacidn de las dos gotas para tratar de no confundir
los cspermatozoides que ya entraren con los que estin por entrar, detalle
que por lo demdas no olrece grandes problemas téenicos.

Cuarta Prueba.  El examen citoldgico, Para csto hacemos una succidén
con una pipeta roma y ohservamos el material obtenide entre lamina v
laminilla con contraste de fases y hacemos ademdis una coloracién de Shorr.
En gencral y debido a que las observaciones que hago sicmpre se practi-
can cerca del intervalo menstrual las imdgencs que percibo son un tanto
monoétonas, pero de todas maneras podemos anotar la observacion como
sigue: Células normales y células atipicas. En cste tltimo caso {en mi
casuistica no he tenido uno solo} deberd hacerse un estudio posterior enfo-
cado desde luego a la evidenciacion de tales procesos patoldgicos. De la
scrie normal notaremos:

A)  Células basales: Raras en las observaciones restringidas al intervalo
menstrual, son de caracteres morfologices bien definidos: células esféricas u
ovoides, de niicleo central con membrana nuclear lisa y bien definida ¥
con pocos componentes estructurales. La cromatina es finamente granular,
el naclee es regular de [orma esférica u oval, El protoplasma presenta bor-
des bien definidos, en general es limpio v transparente v a veces se le ven
claramente vacuolas, lo que es un clerto grade de degeneracién; su reaccién
es baséfila aunque algunas veces de reaccién acidéfila.
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BY Células parabasales: Casi siempre clipsoides con nicleo frecuente-
mente fusiforme tienen un protoplasma finamente granular (baséfile).

C) Ceélulas intermedias: De cuerpe celular aplastado. Son ovales o mas
frecuentemente con angulos obtusos, discoidales, con bordes planos fina-
mente dentados que indican el lugar de insercién eon la otra ¢élula conti-
gua. Nicleo vesiculose con cromatina algo condensada. {Basofilas, algunas
acidéfilas).

D) Célula superficial: La mas frecucnte en nuestras investigaciones; es
més aplastada y mas grande que la anterior, teniendo francamente la forma
di: escama. El protoplasma es mas granuloso y la forma de la célula s
francamente poligonal. Un gran peorcentaje de nticleos (todos los de las
células de la capa superficial) estin picnéticos. Las células precornificadas
tienen reaccién baséfilas, las cornificadas son acidéfilas.

E} La cscama cérnea es la célula superficial completamente cornifi-
cada con nicleo picnético que puede faltar, protoplasma acidéfilo y estria-
¢idn superficial.

F} Los leucocitos que se presentan en variadas cantidades, desde escasos
hasta abundantes y que ¢n ocasiones presentan nicleos degenerados v pro-
toplasmas laxos, cuando hay infecciones o infestaciones vaginales. Entonces
predominan notablemente los piocitos.

G) Por lin podemos encontrar también normalmente los histiocitos.
Células redondeadas o alargadas cen nicleos activos que llevan pequehos
gramos de cromatina y membrana bien marcada; tienen en general su borde
protoplismico bien definido. Este protoplasma varia en cantidad y en for-
ma pero sicmpre aparece vacuolade finamente o cuando menos espumoso;
es basdfilo v en su seno el niicleo es excéntrico, tanto que a veces parece
que va a hacer extrusién. No es raro ver histiocitos en cariocinesis, por lo
que ¢s necesario tener cuidado y ne interpretar estas células como malignas.

Quinta prueba: Bl examen parasitologico v bacterielégico:

Puede decirse que sélc con el microscopio de contraste de fases se¢ puede
tener la absoluta seguridad de que no se escaparin de¢ Ia observacién las
trichomonas presentes, como va lo hemos notade por primera vesz en Mé-
xico desde hace afios, pero que va Wollgang Bommer hizo la primera
publicacién en 1932, Bien claras aparecen las trichomonas o cualquier
otro parisito tal como las amibas.

Para ia flora bacteriana se hara un frotis tefiide por el método de
Gram para reconocer de manera sencilla y rapida la flora normal de la va-
gina. En csc frotis veremos bacterias grampositivas v bacterias gramnegati-
vas, excepeion hecha del bacilo de Dédderlein que puede identificarse por
su agrupamiento en estreptobacilo, por su morfologia caracteristica v su
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afinidad grampositiva. Debe reportarse la presencia o ausencia de este
germen, asi como la predominancia de formas gramnegativas o grampositi-
vas. Para estudios bacteriolégicos mas finos hay que proceder en otro mo-
mento y no precisamente después de un contacto sexual con el esposo;
por lo tanto la técnica bacteriolégica fina no es compatible con este tipo
de estudios y merecc desde luego un capitulo aparte. A pesar de ello el
reporte sencille que se da de predominancia de flora, de abundancia de Ia
misma y de presencia o ausencia de Lactobacillus de Déderlein es muy il
al clinico.
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