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UN ARO TRASCENDENTAL EN LA ENSENANZA
DE LA MEDICINA EN MEXICO*

(Septiembre de 1956 — Septiembre de 19573

Dr. Oswarno ARIas

m el afio de 1953 la Escucla Nacional de Medicina de la Univer-
sidad Nacional Auténoma tuvo como firme propésito realizar la
Primera Conferencia de Facultades Latincamericanas de Medicina.

Dicha Escucla planct, para septiembre de 1956, una Reunidn local de
Directores de Escuclas de Medicina de nuestro pais para que abordara el
desarrollo de los temas de la Conferencia de Facultades Latinoamericanas
de Medicina y presentiarse un frente comun,

Los dias 12, 13 y 14 de septicmbre de 1956 se llevé a cabo en la
ciudad de Veracruz la Primera Reunién de Directores en la Escuela de
Medicina “Migucl Aleman”, teniende como Director-anfitribn al doctor
Horacio Diaz. Concurricron con gran entusiasmo la mayoria de las Es-
cuelas de Medicina dc nuestra patria.

Los mas trascendentales acuerdos de esa Reunidn fueron: la ecnschanza
de la Anatomia Patolégica en conceptos de Patologia, agregando Patolo-
gia experimental, Bacteriologia, etc.

La sistematizacién de la enscianza a través de métodos, sistemas v
programas y la organizacién en dcepartamentos de ensefianza,

La ensefianza de la psicologia médica,

La limitacién del alumnado en relacién con capacidad f{isica del
Plantel, niumero de profesores, ete.:

*  [Leido en la sesion del 31 de julio de 1957.
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La unificacién de la cnsefianza de la medicina cn México a través
de los programas y el desarrollo de un plan bésico en todas las escuclas
de la nacion.

Por Gltimo, la creacidn de una Asociacion de Escuclas de Medicina
tle México.

La Segunda Reunitn de Directores de Escuelas de Medicina tuvo
lugar en la Escuela de Medicina de Leén, Guanajuato, del 21 al 23 de
febrera de 1937, siendo Director-anfitrién el Dr. Francisco Gémez Guerra,
Concurrieron la mayoria de las Escuelas de Medicina de México.

Su Temario incluyé:

Los planes de ensehanza de la Medicina.

La organizacién administrativa de una Facultad de Medicina;

Las normas de gobierno interescolares de las distintas Facultades de
Medicina;

La formacién de la Sociedad Mexicana de Escuclas de Medicina.

Los relatos de la Segunda Reunién, publicades por los Dres. Barrios
de San Luis Potosi y Gonzilez de Guadalajara informan lo fructifero de
la Reunién. En ella sc comisiond a las Escuelas de Medicina de la Uni-
versidad de Guadalajara, de l.eén y de San Luis a redactar un Provecto
de Estatutos para la Asociacién de Facultades v Escuelas de Medicina de
- la Repiablica Mexicana.

La Tercera Reunién de Directores de Escuclas de Medicina se realizé
en la Facultad de Medicina de Ja Universidad de Nuevo Leén los dias
30 y 31 de mayo y 1¢ de junio de 1957. El Dircctor-anfitrién fué ¢l Dr.
Mentor Tijerina de la Garza. Conjuntamente se llevd a cabo ¢l Primer
Symposium sobre Medicina Preventiva y Servicio Social de Pasantes de
Medicina. De dier y nueve Escuclas de Medicina existentes en el pais,
concurricron diez y ocho.

Su Temario incluyé:

Plan Gencral, programas, objetives v métodos de la ensefianza de la
Medicina: «) materias bdsicas b) materias pre-clinicas ¢! materias clini-
cas d) practicas hospitalarias ¢} servicio social {(Symposium sobre Medi-
cina Preventiva y Servicio Social de Pasantes de Medicinal f) ensefianva
de Graduados,

Discusion de]l Proyecto de Estatuto que normari las actividades de
la Asociacién Nacional de Facultades y Escuelas de Medicina de la Re-
piblica Mexicana,

Integracién ante Notario de dicha Asociacidn.

Tales temas [ueron tratados ampliamente en Monterrey. El Sympo-



UN ARO TRASCENDENTAL EN LA ENSENANZA DE LA MEDICINA 783

sium sobre Medicina Preventiva y Servicio Social de Pasantes de Medicina
Mmé toda una leccién de empefio y cntusiasmo.

El Estatuto de una “Asociaciéon Mexicana de Facultades y Escuelas
de Medicina”, fué discutido con extraordinario fervor y tras amplias
modificaciones al proyecto de los doctores Mendiola, Gémez Guerra y
Villarreal, aprobado y protocolizado. Privé en todos los debates el pensa-
miento de una ensefianza de la medicina orientada al servicio social para
hien del puchlo de México.

Con la integracién de la Primera Directiva: Dres. Oswaldo Arias, Ro-
berto Mendiola, J. Gonzilez Varela y L. Lépez AntGnez comeo Presidente,
Vicepresidente, Secretario y Tesorera y con la protocolizacion, se corond
un movimiento que fué mas alld de su aparente destino: la Primcra Can-
ferencia de Facultades Latinoamericanas de Medicina, El espiritu y ia
filosofia de nuestras Escuclas de Medicina quedé plasmado en el Estatuto
de una Asociacién que persistira v trabajard en lo futuro por el cncum-
bramiento de la ensefianza de la Medicina en nuestra Patria.

En su declaracién de principios, la Asociacién sefiala que os indispen-
sable en México:

Promover, conservar, unificar y transmitir los conocimientos médicos
y bioibgicos para obtener la formacién cientifica del Médico en sentido
de Servicio Social.

La enseflanza de la Medicina, ademis de sus fundamentos cienti-
ficos y técnicos, ante todo debe orientarse considerando al individuo como
persona humana cn sus condiciones animicas, biolbgicas v sociales, nunca
como caso clinico abstracto. La ensefianza de la Medicina ¥ su gjercicio
tienen como [in esencial la salud del individuo, de la familia y de la
colectividad,

Las Facultades y Escuclas de Medicina, ademds de sus labores docen-
tes de ensefianza fundamental, propugnarin y realizarin en sus Departa-
mentos, programas de investigacién y experimentacién en las diversas
Cicncias Naturales, bases cientificas de la Medicina, tanto para hallar cl
conocimiento nuevo como para obtener su aspeeto aplicativo. En lo con-
cerniente a la investigacién clinica, deberd hacerse dentro de los limites
ahsolutos de respecto a la Humanidad y a las Leyes,

Sus mis importantes finalidades son:

Agrupar en la Asociacitn a las Instituciones que en nucstro pais tienen
la misién de la ensefianza de la Medicina Humana ¥ que se encuentran
dentro de los ordenamientos constitucionales de las Leyes sobre Educa-
cién Superior de la entidad Federativa a que pertenecen, asi como de los
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Reglamentos respectivos y que expresen su desco y autorizacion de per-
tenecer a ella.

Planificar, perfeccionar, impulsar la enschianza de la Medicina, el des-
arrollo de la experimentacién e investigacidn; establecer los mejores mé-
todos y sistemas, la resolucidn de los problemas econémicos, cientificos.
técnicos de las Facultades y Escuelas de Medicina y por lo tanto, el des-
envolvimiento de los conocimientos Médico-Bioldgicos en todos sus va-
riados aspectos, en bien del Pucblo de México v de la Humanidad.

La Asociacién cstablece para el cumplimienio de estos objetivos los
siguientes principios:

La Asociacidén Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina se in-
tegrara con la representacién de cada una de las Instituciones que en
el pais desarrollan la ensefianza de la Medicina y que cuenten con la
autorizacién emanada de los ordenamientos del articulo IV de la Consti-
tucién Politica de la Repdblica, las Leyes Federales v Estatales sobre
Educacién Superior, Leyes Orgénicas de las Universidades vy sus Regla-
mentos.

La Asociacién demandard a las autoridades respectivas de las Fa-
cultades y Escuelas de Medicina ya establecidas, v a las que vayan a
establecerse, se ajusten a las normas generales para la enseflanza de la
Medicina puntualizadas cn el articule de la Asociacién, Sélo seran acep-
tadas las Facultades y Escuelas de Medicina que posean los recursos hu-
manos y materiales para realizar el proceso de la ensenanrza.

Cualquier medificaciéon a la ensefianza de la Medicina aprobada por
la Asociacién, scra recomendada a cada uno de los directores para su
presentacién a la Institucidén correspondiente, la cual podrd aceptarla par-
cial o totalmente. La Institucién que la rechace no serd discriminada, mien-
tras conserve los requisites minimes para su reconocimiento.

En su articulado, la Asociacién sefiala que fijard las normas generales
para la ensefianza de la Medicina en México. Reconocera, cuandg ellas
lo soliciten, a las Instituciones que llenen dichas normas.

En la organizacién general de la enschianza puntualiza que para al-
canzar ¢l propésito de perfeccionamiento del aprendizaje de la Medicina,
¢l Plan de Estudios de cada Institucién se integrara con los siguientes
elementos basicos:

I. Cuadro fundamental de materias,
II. Método.
III. Procedimientos administrativos.
IV. Plan de Servicio Médico Social.
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Cuadro fundamental de materias. Contendri lo esencial del conoci-
miente médico actual en las asignaturas que lo integran, cada una con
extensidén y profundidad bien definidas, considerande que la organizacién
escolar tiende a formar médicos gencrales.

El cuadro fundamenial de materias debe expresarse por afios escola-
res, sefialando a cada citedra sus lineamientos gencrales de desarrollo v
¢l numere de horas en gue se imparte.

Método. Debe ser ¢l conjunte de procedimientos eficaces y preobados
en la funcién de transmitir los conocimientos y crear ¢l cenocimiento
nuevo, por medio de la investigacién, experimentacion y la observacién.

Procedimientos adminisirativos de la ensefianza. l.os |}epartamentos
de la ensefianza de una Facultad de Medicina integran conjuntos. de
materias del conocimiento comprendidas en ¢l Plan de Estudios. Se orga-
nizan en equipos docentes y de investigacién cientifica e inclusive, de
direccién y administracién de la enseflanza, dentro del ordenamicnto de
los planes de estudio, sistemas, métodos y programas con los que sc con-
forman; éstos son corporacién técnicas de profesores de citedras afines
en una Facultad. Uno de cllos serd elegido como Jefe, siendo represen-
tante académico de los Profesores del Departamento y colaborador del
Director de la Faculiad para conservar y dinigir ¢l mecanismo d¢ la en-
sehianza dentro de lo [ijado por el Plan de Estudios.

Cada Facultad de Medicina integrari departamentos de cnsefianza
preclinica de las siguientes disciplinas:

1. Anatormia.
IT. Bioquimica.
[11. Bacteriologia, parasitologia v virologia.
IV. Fisiologia y farmacologia.
V. Patologia.
VI. Sociologia médica y medicina preventiva.

De acuerdo con las posibilidades econdémicas de cada Facultad o Es-
cucla podran formarse tres o mas departamentos de estas disciplinas.

En cuanto a las materias clinicas seran sistematizadas en seis departa-
mentos de enscrianza:

VI. Sociologia médica y medicina preventiva.
VII. Medicina,
VIII. Cirugia.

IX. Ginecologia y obstetricia,
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X. Pediatria.
XI. Neuropsiquiatria.
XII.  Oftaimologia y otarrinolaringologia,

S6lo cuando los medios disponibles ne permitan esta integracidn, sc
formardn tres departamentos que contengan toda la cnsefianza clinica.

La Direccién de la Facultad o Escucla promoveri la correlacién de
estudios entre los departamentos, métodos, programas, horarios, y todo
cuanto incumba a la organizacién académica.

La ensefianza serd dividida cu ciclos sucesivos; se concentra siguiendo
las normas especificas del Plan de Estudios para evitar ia acumulacién,
Con el horario y ¢l calendario escolar serin sefialadas las metas sucesivas
¥ los periodos de examen al terminar cada una de ellas,

Plan de servicio médico social. En la Ley Reglamentaria de Profe-
siones, en sus capitulos 11, VII y VI, se prescribe la obligacién que tiencen
las Instituciones de Educacién Superior de organizar el Servicio Sacial
en sus Planes de Estudio y las prestaciones correspondientes por estudian-
tes y profesionistas,

Para los fines de su perfeccionamiento ¥ mejor aplicacién en interés
del pueblo de México, la Asociacién integrard un Comité de Estudio del
Servicio Médico Social, que produzca, en su oportunidad, las informa-
clones, proyectos, v reglamentaciones bajo los siguientes aspectos norma-
livos:

El Scrvicio Médico Social del estudiante y Pasante de Medicina es
util al puchlo de México,

El derecho a la salud del pueblo es inalicnable y la conservacion v
promocién de ella debe ser sufragada por los Gohicrnos.

El Servicio Médico Social dcbe ser organizado vy controlado por las
Facultades de Medicina del pais, de acuerds con las autoridades sanita-
rias, sufragindose los gastos por los Gobiernos o interesados en &L

La Asociacién recomienda se hagan gestiones ante las autoridades com-
petentes para que el Servicio Social s¢ implante y se cumpla asi la ley
respectiva, con objeto de que los Pasantes de otras Facultades formen
de este modo “equipos de trabajo” Médico Social ¥ Sanitario, que resucl-
va o trate de resolver los problemas respectivos de lag miltiples comunida-
des del pueblo mexicano que carecen de los servicios mas elementales,

El Servicio Médico Social del Pasante de Medicina debe ser organi-
zado por las Facultades y Fscuelas de Medicina, orientado bajo el punto
de vista del fomento de la salud, prevencién ¥ curacién de las enferme-
dades y por lo tanto, como etapa de la ensefianza y servicio de Salud
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Publica. Para cstos fines cada Facultad o Escuela constituiré un Cormité
en ¢l que siempre estard representado el Departamento de Medicina Pre-
ventiva. Se establecerdn las necesarias relaciones con los Servicios Coordi-
nados de Salubridad y Asistencia y las Autoridades Puablicas.

El Programa de Cada Facultad o Escuela contendra tres etapas:

I. Pre-Clinica.
II. Estudio de la Clinica.
[T}, Etapa de pricticas.

Cada Facultad o Escuels de Medicina esiard asociada a un Hospital
de ensefianza, que a mds de cumplir su misién social como institucidn
nosocomial, debe proporcionar los medios para la enseflanza de la Medi-
cina v realizar la etapa de pricticas clinicas,

El Hospital de ensefianza tendrd la capacidad suficiente para la do-
cencla, tante en su Departamento de Internado como en la Consulta
Externa, Para tal efecto, la Ascciacion nombraria la Comisidn respectiva
gue dictaminard en cada caso. Las Facultades o Escuelas de Medicina
obtendrin asociaciones con Instituciones de Serviclos Médicos para los
fines de las pricticas, '

Es de la competencia de las Facultades y Escuelas de Medicina la for-
macién de su personal decente, con las siguientes recomendaciones:

Crear becas para Profesores en Instituciones previamente reconocidas.
dando preferencia a las nacionales.

Para conceder una heca debe establecerse previamente su duracion
¥ programa,

A su regreso, el becario estard obligade a efectuar labores docentes
geglin contrato, en la Escuela o Facultad que proporciond o gestiond su
beca, '

En la formacién del Profesor deben incluirse las disciplinas peda-
gbgicas, )

Cuando una Facultad o Escuela de Medicina perteneciente a la Aso-
ciacién contrate a un Profesor que procede de otra Institucién y prin-
cipalmente si éste ha sido becarie, debe informarse previamente si existen
compromisos de heche o de derecho con la Institucién en que servia.

Las Facultades o Escuclas de Medicina podrin organizar Cursos de
Graduados en los siguientes tipos:

Cursos de renovacidn o ampliacién para médicos generales.

Cursos de oricntacion hacia las cspecialidades,

Cursos de especializacion.
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El Capitulo Tercero termina sefialando que las Facultades vy Escue-
las de Medicina limitardn ¢l nimero de sus alumnos conforme a su ca-
pacidad fisica y académica, por medio de procedimientos de seleccion
que determinard la Comisién respectiva nombrada por la Asociacién.

En los Capitulos Primeros, Segunde y Tercero del Estatuto de la
Asociacién Mexicana de Facultades y Escuelas de Medicina estin plas-
mados los acuerdos de las histéricas Reuniones de Directores en Veracrue,
Leén y Monterrey.

{Sefiores Académicos: )

Dos hechos mas son dignos de mencionar en nuestro trabajo: la crea-
cion, el 5 de diciembre de 1936 v la integracién, gracias al dinamismo
del Presidente de la Academia Nacional de Medicina, Dr, Bernardg Se-
pilveda, de una Comisiéon de Educacién Médica, la cual tiene como
finalidades:

Ei examen critico de los Planes de Estudio, Programas y Sistemas de
ensefianza, en vigor en las Escuelas de Medicina del pais.

La presentacidn, en ¢l seno de la Academia, de sugestiones e iniciativas
para mejorar los sistemas que rigen.

La revision periddica del estade que guarde la ensefianza de la Me-
dicina ¢n México, siempre con miras a proponer las reformas necesarias
“para elevar el nivel de la educacién médica en la Republica.

La resolucidn de consultas que pudieran hacer las Escuelas de Medi-
cina u otras Instituciones sobre los problemas relatives a la ensefianza
médica, Tales consultas serin tramitadas a través de la Mesa Directiva,

La promocién de sesiones extraordinarias, symposia y otros tipos de
reuniones para discutir los problemas de la educacion médica, dentro o

fuera de la Academia, siempre de acuerdo con la Directiva.

Tal Comisién de Educacién Médica ha iniclado ya sus trabajos. Ha
quedado integrada por les siguientes miembros fundadores: doctores Raoul
Fournier, Presidente: Salvador Aceves; Federico Gémer, Oswaldo Arias
v Francisco Gémez Mont, Sccretario,

El segundo heche importante s aquel que desencadend los trabajos
precitados: la Primera Cenferencia de Facultades Latinoamericanas de
Medicina, que tendri lugar en la Ciudad Universitaria, Escuela Nacional
de Medicina, del 8 al 13 de scptiembre de 1957, organizada y presidida
por ¢l Dr. Raoul Fournier Villada v a la que concurrirdn los Directivos
y destacados Profesores de las Escuelas de Medicina de Centro y Sud
América ¥ gue seguramente ha de sembrar valiosos granos, para obtener
mis nobles frutes en la ensefianza.
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Estos son, (Sefiores Académicos), los hechos fundamentales realizados
en México desde septiembre de 1956, fecha de la Primera Reunién, en Ve-
racruz, de los Directores de Facultades y Escuelas,

Las relaciones entabladas, los conocimientos obtenidos, los acuerdos
logrados, las siembras y frutos que de ellos deriven, son de incalculable
valor en el porvenir de nuecstras Escuelas de Medicina. '

No podiamos, por lo tanto, dejar de sefialar, plenos de fe y de perti-
nacia, la trascendencia de este histérico lapso que estamos completando,
Gnico en los anales de la ensehanza de la Medicina en México.



