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INTRODUCCION

DR, ALronNso MuLan'

N en mi doble caricter de micmbro de esta ilustre corporacion v

de: Presidente de la Scciedad Mexicana de Psicoanalisis, agradezco
la oportunidad brindada por nuestro Prosidente, ¢l doclor Bernardo Sepiil-
veda, para organizar este Symposium,

El interés por el psicoanalisis es cada vez mayor, tanlo en los sectores
médicos come pedagdgicos v sociales. En efecto, habiendo nacido cl psi-
coanalisis pricticamente con el siglo, hasta 1952 se hahlan publicado va
mas de 37,500 trabajos, incluyendo libros, articulos, etc., sobre temas psico-
analiticos. Su creador, Sigmund Freud, nos dice que ¢l psicoandlisis naci6
en un terreno estrictamente delimitado, y que su fin era “el de aprender
algo de la naturaleza de las enfermedades nerviosas [l#gadas funcionales
para vencer la impotencia médica de hasta entonces en cuanto a su trata-
miento, Los neurdlogos de aquella época, continia, sobrestimaban los he-
chos quimico-fisicos y patoldégico-anatémicos que parecian demostrar una.
intima vinculacion, quizds exclusiva, de ciertas funciones a determinadas
partes del cerebro. Con el factor psiquico no sablan qué hacer; no podian
aprehenderle; lo abandonaban a los fildsofos, a los misticos ¥ a los curan-
deros, y en consecucncia no se abria acceso ninguno a los secretos de la
neurosis, sobre tode a los de la enigmética histeria, la cual constituia el
prototipo de la especic toda”. Y sigue Freud: “Todavia en 1855, cuando
practicaba yo en la Salpétriére, pude ver que en cuanto a las paralisis
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histéricas, se consideraba suficiente la férmula de que dependian de ligeros
trastornos funcionales de las mismas partes del cerebro, cuya lesién mas
grave provocaba las pardlisis orgidnicas correspondientes” {Freud, O.C.
Vol 11, Esquema del Psicoanalisis, Pag. ). Como consecuencia de esa falta
de comprensién, la terapéutica de esos estados patolégicos consistia en
medidas de caricter general, en Ja prescripeién de medicamentos v en tenta-
tivas, inadecuadas en su mayoria, de influenciacién psiquica, tales como
intimidaciones, burlas y reprimiendas, etc., y se usaba la elcctricidad. Aso-
ciado con Breuer y practicando el hipnotismo, Freud estudié un caso de
histeria en ¢l que pudieron apreciar que “todos los fenémenos patolégicos
habian demastrado posecr un sentido, asi como que hablan nacido en situa-
ciones que integraban un impulse 2 una accién, la cual no habia sido, sin
embargo, llevada a cabo, sino omitida por motives de otro orden. En lugar
de esas acciones omitidas habian surgido los sintomas, Tales circunstancias
indicaban Mo etiologia de los sintomas histéricos la efectividad y el dina-
mismo de las fuerzas psiquicas, y estos dos puntos de vista siguen hasta hoy
en pie” (Freud, O. C., Volumen II, Esquema del Psicoanalisis, 1910,
Pig. 10}, Ademas, el impulso no realizado cstaba olvidado por la enferma,
v Breuer, por medio del hipnotisine, hacia recordar al paciente los traumas
olvidados, lo que provocaha reacciones con intensas manifestaciones de afec-
to; pero conseguido esto desaparecié el sintoma nacide en lugar de la
manifestacién afectiva, El mismo procedimiento servia simultineamente para
la investigacién y la supresién de la enfermedad. Esta unién inhabitual ha
sido mantenida luego por ¢l psicoandlisis. En el caso de la histeria, dicho
afecto reprimido se resolvia en inervaciones semaiticas inhabituales (conver-
sién] pero podia scr dirigide cn otro sentido y descargado por medio de la
reviviscencia del suceso correspondiente durante la hipnosis {derivacién por
reaccién). A este procedimiento le Hamaron Breuer y Freud catarsis (lim-
pieza, liberacién del afecto represado) . Substituyé después Freud el hipno-
tismo por su método de la asociacién libre “consistente en comprometer al
sujcto 2 prescindir de toda reflexién consciente v abandonarse, en un estado
de screna concentracién, al curso de sus ocurrencias esponténeas, involun-
tarias, las quc debia comunicar al médico aun cuando en su fuero interno
surgieran objcciones de peso contra tal comunicacién, como por ejemplo las
de tratarse de algo desagradable, disparatado, nimio o impertinente. Este
prccedimiento constituye la llamada “regla analitica fundamental” que per-
mite chiener un rico material de ocurrencias que puede poner al analisista
sobre la pista de lo olvidado por el enfermo. Se cncontrd ademds que la aso-
ciacidn de recuerdos no era tan libre, sino que es determinada por la in-
fluencia de otras fuerzas animicas cuyo resultado es precisamente su apar-
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tamiento de la consciencia v su exclusién de la memoria, v que debido pre-
cisamente a esa represidn sc habian c¢reado, por caminos inhabituales, una
expresién comg sintornas. Los sintomas fueron, asi, conceptuados como
satisfacciones substitutivas o como soluciones del conflicto entre dos grupes
de tendencias psiquicas: La consciencia ¥ ¢l yo del enfermo, y los impulsos
inconscientes. Freud fue el descubridor, a lo largo de su vida, de las leyes
del dinamismo psiquico o psicodinamia, que no es posible analizar aqui.
Importa sélo subrayar que con el estudio de los actos fallidos tales como
los olvidos y las equivocaciones orales y escritas, el andlisis de los suefios,
comprendiendo su elaboracién y sus diversas leyes psicodindmicas, v con la
interpretacién de los sintomas del enfermo, Freud demostrd la importancia
de un inconsciente activo, presente en la vida psiquica, esclareciendo que
psiquico y consciente no son sinénimos sino que si bien todo Jo consciente
es psiquice, no todo lo Psiquico es consciente; de la misma manera que
habria de insistir en que st bien lo genital es siempre sexual, no todo lo
sexual es genital, estudiando la psicosexualidad en la infancia, lo mismo
que las perversiones psicosexuales y en las enfermedades. Por Gltimo, en su
extensa obra Freud estudié la resistencia inconsciente a la exteriorizacidon
de los deseos o impulsos v la transferencia. Esta tltima se produce sistemi-
ticamente y como condicién sine qua non en el tratamiento analitico, pues
“las relaciones tan intimas entre el médico y el paciente estimulan una liga
afectiva del enfermo al médice, v que el enfermo transfiera al médico sus
impulsos, afectos, reprimidos, dirigidos antes a otras persopas {padre, ma-
dre) siendo el desarrollo y analisis de dicha transferencia parte esencial del
tratamiento, al que no basta va la simple catarsis primitivamente estudiada.
En resumen, entendemos por psicoandlisis ¢l estudio v la comprensidn de la
psicodinamnia del hombre, las funciones nermales y patoldgicas del psiquis-
mo, el estudio del inconsciente y de sus diversos mecanismos y de los con-
flictos de las fuerzas que lo mueven, tal como se manifiesta en los sintomas,
suefios, resistencia v transferencia, pudiendo decir que este conjunto consti-
tuve el nicleo central de la terapia psicoanalitica tal como la creé Freud,
creador también del método de las asociaciones libres v de otros principios
fundamentales en la interpretacién del material facilitado por sintomas,
suefios, resistencia, transferencia, etc. Por olra parte, llamamos freudismo
2 la interpretacién tedrico-doctrinaria que hizo Freud de sus cstudios y des-
cubrimientos. En el freudisme, lo esencial es la importancia de los instintos
v en particular de los sexuales y la evolucién que éstos experimentan de
acuerdo con las condiciones de desarrollo desde la infancia, y segan el me-
dic reprima o distorsione, en mavor o menor medida, la evolucién de la
energia instintiva, libidinosa, Llegé ast Freud a un concepto de la naturaleza
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del hombre que, si bien considera los aspectos sociales y culturales, da, sin
crnbargo, primacta a los aspectos hbiolégicos instintivos. Sin embargo, la
ciencia psicoanalitica estd en pleno desarrollo bajo la influencia de nuevas
aportaciones tedricas, abandondndose ¢l dogmatismo en el sentido de seguir
una sola escuela que pretenda tener ella sola “la verdad”. Y asi, diversos
investigadores considerari que no es posible comprender la dindmica del
hombre si no se toman en cuenta los problemas éticos y espirituales que
éste tiene que afrontar, la estructura y el funcionamiento de la sociedad en
que vive y la evolucion social y cultural de la especie humana. Estos tltimos
puntos de vista parten de los principios fundamentales del psicoanilisis crea-
do por Freud, y tiencn representantes muy distinguidos en Karen Horney,
J. 8. Sullivan, Erich Fromm v otros.

Con lo anterior se comprenderd cuan dificil es dar una idea completa
de la ciencia psicoanalitica en un Symposium de esta naturaleza. Por ello,
planeamos exponer ante ustedes lo que nos parceié esencial, pidiendo a nues-
tro maestre y amigo, el doctor Erich Fromm, una breve exposicién sobre
sus premisas filoséficas y cientificas en el estudio del hombre, v al colega
académico dector Guillermo Dévila una exposicién de las indicaciones, con-
traindicaciones, terapéutica, etc., desde el punio de vista psicoanalitico; en-
cargéndome yo de otros aspectos sociales del psicoandlisis.

Por razones que no es del caso analizar, los médicos han sido siempre
renuentes a estudiar la filosofia y evitan, hasta donde les es posible, asumir
en sus trabajos posiciones filosdficas. Consideran que la filosofia no ticne
nada gue ver con la ciencia, ya que estiman que los fendmenos cientificos
deben ser medibles, objetivables, estadisticos, reductibles a matematicas o a
fenémenos fisico-quimicos, ete. Sin embargo, hemos de considerar que los
médicos hacen filosofia generalmente sin darsggcuenta, y que en rigor,
cuando estén sosteniendo un criterio bioldgice o un criterio anatomo-clini-
co, etc., estdn sustentande un criterio filoséfico definide, aunque no expli-
cito. El psicoanalisis obliga a definir conceptos v posiciones filoséficas, ela-
borar hipétesis de trabajo derivadas de hechos de observacién clinica, lo
cual es también cientifico. Por lo mismo, dimos a este Symposium el des-
arrolle a que aludi antes.

Para terminar, he de decir unas cuantas palabras sobre el doctor Erich
Fromm solamente, ya que los otros participantes del Symposium somos miem-
bros de esta corporacién.

Nuestro visitante de hoy, a quien tenge mucho placer en dar la mas
cordial bienvenida a nuestra Academia, es doctor en Filosofia v en Psico-
logia v miembro de la Academia de Ciencias de Nueva York, habiendo sido
profesor de diversas universidades nortcamericanas, entre ellas la de Wash-
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ington, de ecuya Sociedad Psicoanalitica es Micmbro, asi como de otras ins-
tituciones. B¢ formd come psicoanalista en el Instituto Psicoanalitico de
Rerlin, de acuerdo con la escuela ortodoxa freudiana. Su experiencia clinica
v su capacidad de observacién, le han permitide hacer contribuciones ori-
ginales a la clencia psicoanalitica, que si bien le han apartado de algunos
aspectos del {reudismo tedrico llamado ortodoxo, han enriquecido de ma-
nera importante ¢l desarrollo del psicoanilisis, Sus obras principales, que
se encuentran traducidas a muchos idiomas, son las siguientes:

“Etica y Psiceanalisis”, publicado por el Fondo de Cultura Econdémica
en México, en la cual plantea la importancia de los [endmenos éticos y espi-
rituales, tanto en la conducta del hombre sano como del hombre enfermeo;
“Miedo a la libertad”, publicade por Paidos en Buenos Aires, en el que hace
un andlisis muy penetrante de las condiciones psicosociales de los regimenes
dictatoriales y ¢n particular del nazisimos: -“Psicoanilisis de la Sociedad Con-
temporinea”, que es su ultima obra ya citada, v que acaba de aparecer
también cn el Fondo de Cultura Econdmica, en México, Ha publicado otras
ohras que no s¢ han traducido al espafiol, una de ellas sobre los suefios y ¢l
lenguaje simbdlico, y otra sobre ¢l arte de amar. Se encuentra cn México
desde hace ocho afios y es Jefe del departamento de Psicoandlisis de la Es-
cuela Nacienal de Medicina. Quienes hemos tenido el privilegio de ser
sus alumnos v amigos, hemos podido apreciar sus altas cualidades huma-
nas, su sagacidad clinica ¥ su extraordinaria erudicién, pero sobre todo
hemos disfrutado de su gencrosa enseanza -y de su interés profundo por
nuestro pais,



