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LA BASES CIENTIFICAS Y FILOSOFICAS DEL PSICOANALISIS

Dr, EricH FroMM

L tema “La Filosofia del Psicoanalisis” indicarfa una disertacién

sobre las bascs filoséficas de Freud, de-Adler, de Jung, de Suilivan,

de Horney, y, finalmente, sobre mis propias ideas respecto al psicoanélisis.

Pero en vista de que dispongo de poco tiempo, esto es una tarea inposible

de llevarse a cabo, y por lo tanto espero que no parecerd a ustedes que atri-

buyo una importancia excesiva a mis propias ideas si les hablo hoy ini-
camente de las bases filoséficas en que ellas se apoyan.

Les diré¢ solamente unas cuantas palabras sobre las premisas de Freud.
Estas eran, por una parte, las que fueron caracteristicas del siglo pasado:
un tipo cspecial de materialismo que postulaba que todo fenémeno mental
o espiritual se halla arraigado en, y es causado por, funciones determinadas
del organismo, y que en (ltimo anilisis se pueden traducir en procesos quimi-
cos. Frend, asimismo, abogé por un concepto antropolégico del hombre,
como el que encontramos en el pensamicnto econdrmico de la escuela de
Manchester, que asumia que el hombre, por su misma naturaleza, cra esen-
cialmente competidor, v adquirfa un comportamiento social, solamente al-
ser forzado a ello. Un estudio més profundo de Freud, sin embargo, nos
demostraria que su actitud ante el proeblema de los valores era un tanto
contradictoria, Compartia la fe en ¢l poder de la razén y de la verdad
tan caracteristica de los filésofos de la era de la ilustracién, y construyd
todas sus teorias curativas alrededor de que “la verdad te liberard™.

Hablando de mis propias premisas filosoficas, debo comenzar con el
principio fundamental: la comprensién del individuo, sea este normal o
patologico, debe estar basada sobre €l conocimiento de la condicién humana,
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de la estructura de lu existencia humana. E estudio de la existencia huma-
na determinada no es una especulacidn abstracta, sino una investigacion
empirica hasada sobre los datos que nos proporcionan la antropologia, la
psicopatelogia, v ¢l estudio de su infancia. En lugar de hablar de las pre-
misas filoséficas de una manera abstracta, trataré en esta disertacidn de
mostrar qué es lo que yo comprendo por existencia humana, y las necesi-
dades pasionales del hombre, mismas que en mi opinién son el resultado
de Lo condicidn especifica de su existencia,

¢Cual os esta condicién humana ? ¢ Cudles son las condiciones caracteri—
ticas de la existencia humana?

Fl hombre, en cuanto se refiere a su cuerpo y funciones fisiolégicas, per-
tenece al reino animal. El funcionamiento del animal es determinado por
los instintos, por actuaciones espeeificas que a su vez, son determinadas
por estructuras neurolégicas heredadas, Mientras mds alto se encuentra un
amimal en la cscala del desarrollo, mas flexibilidad encontramos en su ma-
nera de actuacién, o comportamiento, y menos completo es el ajusie estruc-
tural al nacer,

Pudicra decirse que ¢l animal Ileva a cabo su vida mediante leyes bio-
I6gicas de la naturaleza; forma parte de la naturaleza v nunea la trasciende,
No posee una conciencia de orden moral, ni tiene conocimiento de si mis-
mo, ni de su existencia: no ticne el poder de razonamienio, si es que por
razonamiento entendemos la habilidad de penetrar bajo la superficie per-
cibida por los sentidos, v comprender la esencia de las cosas que se encuen-
tran debajo de la superficie; por lo tanto, ¢l animal no posec un concepto
de la verdad, aunque puede tencr nociones de Io que es Otil, '

En cierto momento de la evolucién animal, ocurrié un singular acontc-
cimiento; es esta la dltima y mas importante etapa de la evolucién césmica
desde el primer surgimiento de la materia, seguido por el primer surgimiento
de Ia vida, vy luego el primer brote de la existencia animal. Este nueve acon-
tecimiento consiste en que la actividad deja de ser esencialmente determi-
nada por el instinto. Cuando el animal supera la naturaleza, cuando supera
el papel puramente pasivo del ser viviente, cuando se transforma, desde cl
punto de vista bioldgico, en el animal més desamparado, entonces s, cugndo
nace ¢ hombre. En este momento, el animal s¢ ha emancivado de la natu-
raleza asumiendo la postura erguida, el cerebro se ha desarrollado mucho
més alli que en el animal mas adelantado, Esto nacimiento del hombre
puede haber durado cicntos de miles de afios, pero lo que importa es que
surgid una nueva especie, la cual trasciende a la naturaleza; que la vida
adquiric el conocimiento de si misma.
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La conciencia de si misme, la razdén v la imaginacidn destrozan la “ar-
meonia” gue caracteriza a la vida animal. Su aparicién ha convertido al
hoinbre en una anemalia; él forma parte de la naturalez; esta sujeto a sus
leyes fisicas ¢ imposibilitado para cambiarlas, y sin embargo suncra al resto
de la naturaleza. El hombre ha sido apartade, y al mismo tiempo sigoe
formando parte del todo; se encuentra sin hogar v sin embargo esld enca-
denado al hogar gue comparte con tedas las criaturas. Lanzado dentre de
este mundo en un lugar v en un tiempo accidentales, s, a su vez, forzado
fuera de €, también accidentalmente, Tenlendo coneiencia de si mismo, se
da cuenta de su impotencia v de las limitaciones de su existencia. Pereibe su
propio fin: la muerte. Nunca se encucntra libre de la dicotornia de su exis-
tencia; no puede deshacerse de sn coerpo mientras esté vivo - -y su cuerpo
mistme lo obliga a quercer vivir, '

La razén, que es 1a bendicién del hombre. también es su maldicién; le
vhliga. a cnfrentarse eternamente con la tarea de encontrar una solucién
a una dicotomia que no tienc solucién. La existencia humana se diferencia
en este sentido de la de todos los demas seres: se encuentra en un estado de
constante ¢ inevitable desequilibrio. La vida del hembre no puede “ser
vivida” con sélo repetir la manera de vivir de su especie; 80 mismo tirne
qiee vivir. El hombie es ¢l Gnico animal gue se puede aburrir, que puede
sentirse expulsado del paraiso. El hombre cs el tinico animal gue considera
su propia existencia un problema, al cual ticne que encontrar solucidn, v
del cuil no puede cscapar. No puede regresar a su situacién prehumana de
armonia con la naturaleza; tiene que seguir desarrollando su razén, hasta
convertirse en el amo de la naturaleza, v de s mismo. En verdad la historia
hiblica del paraiso cxpresa la situacién con perfecta claridad: el hombre, que
vive en el jardin del Edén, en completa armonia con la naturaleza. peio
sin ninguna conscicncia de si mismo, comienza su historia por su primer
acto de libertad, que es la desobediencia 2 un mandato. Concomitante-
mente, se hace consciente de si mismo, de su separacién, de su infelicidad:
es expulsado del paraiso v dos dngeles con espadas ardientes impiden su
regreso. '

Cuando nace ¢l hombre, tanto la raza humana como el individuo, son
lanzados fucra de una situacidén gue era definida, tan definida como los
instintos, hacia otra situacidn que es indefinida, inclerta y expuesta, Existe
certexa solamente respecto al pasado, y respecto al future sélo sabe que
es la muerte - la cuil en realidad es un retorno al pasado, al estado
inorginico de la materia.

El problema de la existencia del hombre, es, entonces, Gnico en s gé-
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nevo en toda la naturaleza; pudicra decir que € ha caido fuera de la natu-
raleza y al mismo tiempo atn se encuentra dentro de ella; él es en parte
divino, en parte animal; en parte finito, en parte infinito. El origen de fodas
las fuerzas psiquicas que impulsan al hombre, de todas sus pasiones, afec-
tos y ansiedades, es ln necesidad de encontrar soluciones slempre nuevas
a las contradicciones de su existencia, de encontrar formas de union stempre
mds altas con la naturaleza, con su semejante Y CONFigo mismo.

El animal estid contento si puede satisfacer sus necesidades fisiologicas
—su hambre, su sed y sus necesidades sexuales. En cuanto el hombre es
también animal, estas necesidades son, asimismo, imperiosas, y tienen que
ser satisfechas. Pero en cuanto el hombre es humano, la satisfaccién de
estas necesidades instintivas no ey suficiente para hacerlo feliz: no es siquiera
suficiente para hacerlo sano. El punto crucial del dinamismo especifica-
mente humano s encuentra precisamente en esta singularidad de la situa-
cion. humana; la compresion de la psique del hombre debe basarse en ol
andlisiv de las necesidades del hombre que se derivan de su exisiencia,

¢ Cuidles son estas necesidades y pasiones que se derivan de la existencia
del hombre?

La primera nccesidad es la de relacionarse con sus semejantes. El hom-
bre es arrebatado de la unioén primordial con la naturaleza, que caracteriza
la existencia animal. Disponiendo al mismo tiempo de razén y de imagi-
nacion, tiene consciencia de su estado de soledad y de separacién; de su
desamparo ¢ ignorancis; de lo accidental de su nacimiento y de su muerte.
No podria enfrentarse a esta situacién ni por un scgundo, si no pudiera
cncontrar nuevos lazos con su semejante, para reemplazar los antiguos, que
eran regularizados por los instintos. Adun cuando estuvieran satisfechas
todas sus necesidades fisiolégicas, se davia cuenta de su estado de soledad
e individuacion sintiéndolas como una prisién de la cual tendria que esca-
par. a fin de retener su cordura.

Existen varias mancras con las cuales puede buscarse v lograrse esta
unién. Una de ellas es la de someterse, de convertirse en Rarte integrante
de un poder mayor, ya sea este una persona, una institucidn o una idea.
Otra es la de dominar, y de esta manera convertir a otra persona u objoto
en parte de si mismo. En ambos casos, el de sumisién v el de dominacién, las
dos personas pierden su integridad y su individualidad. Existe solamente una
pasién que satisface Ia necesidad del hombre de unirse con el mundo, v de
adquirir al mismo tiempo la experiencia de integridad ¢ individualidad, y
csta es el amor. El amor es la unidn con alguna persona o con algiin
objeto fucra de si mismo, bajo la condicién de retener la separacidn v la
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integridad del ser propio. El amor denota siempre una serie de a.CtltudLS‘
las de cuidado, responsabilidad, respeto v conocimiento,

La segunda necesidad del hombre es la de superarse a si mismo como
creatura pasiva. El hombre es lanzado a este mundo sin su consentimiento
o voluntad, y es retirado otra vez de él, también sin su consentimiento o
voluntad, A cste respecto no es diferente del animal o de las plantas. Pero,
estando dotado de razén y de imaginacién, no puede contentarse con el
papel pasivo de la creatura, con el papel de dados arrojados del cubilete.
Esta impulsado por ¢l desco de trascender el papel de la criatura, lo casual
¥ pasivo de su existencia, convirtiéndose ¢n creador.

El hombre puede crear la vida. Esta es Ja milagrosa cualidad que si bien
ta comparte con todos los seres viv ientes, es con la diferencia de que é] es el
Gnico que ticne consciencia de ser creado y de ser creador. El hombre puede
crear la vida, o mejor dicho, la mujer puede crear la vida, dando a luz 1m
nifio y cuidando de éste hasta que ha crecido lo suficiente para atender
a sus propias necesidades. El hombre —el hombre y la mujer— pueden
crear por medio de plantar semillas; producir objetos materiales; crear el
arte y crear ideas, améandose mutuamente. Mediante el acto de la creacién,
el hombre se supera a si mismo como creatura, se cleva mas alli de la
pasividad y de lo accidental de su existencia al campo del propésito y de la
libertad. En la necesidad del hombre de “trascender”, se encucntra una de
las raices del amor, asi como del arte, de .la religién y de la produccién
material,

El crear presupone actividad y cuidado. Presupone el amor a lo que se
crea. ¢Cdmo puede entonces, resolver el hombre el problema de superarse
a si mismo si no ey capaz de crear, si no puede amar? Existe otra respuesta a
esta necesidad de superacion: SI NO PUEDE CREAR LA VIDA, PUEDE
DESTRUIRLA. El destruir la vida, también me hace superarla. Por medio
del acte de la destruccién, el hombre se coloca por encima de la vida: se
supera como criatura.

La tercera necesidad del hombre {bsica) es la de arraigarse. ;Qué’
queremos decir con esto? '

Como dije antes, el nacimiento del hombre como hombre, significa su
resurgimiento del hogar natural, el principic de la separacién de sus lazos
naturales. Sin embargo, prccisamente esta separacién es aterradora; si el
hombre pierde sus raices naturales... gen déndc se encuentra, ¥ quién es?
Estaria solo, sin hogar, sin raices; no podria soportar el aislamiento y ‘el
desamparo que significacién esta situacién. Se volveria loco. '

Para evitdr esto; el hombre puede ciertamente permanecer atado a las
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ligas de la naturaleza, del suelo y de la sangre. Pero si hace esto, estd para-
lizade en ¢l desenvolvimiento de su razén y de su independencia. Estad atra-
pado en lazos incestuosos, La palabra incestuoso se empiea aqui no en el
sentido sexual, sino en el emocional de permanecer atado a la madre, a la
tierra, a los lazos de la sangre vy del suelo. Esto es, incidentalmente, uno
de los errores verdaderos de Freud, Aun cuando €| vid la fuerza tremen-
da de los vinculos con la madre, resté fuerza a su propio descubrimiento al
interpretar este vinculo de una manera racionalista, como siendo el resultado
‘de anhelos sexuvales del nifio. Este lazo con la madre no es de caricter
sexual, sino afectivo; es el deseo de permanecer atado a la proteccién v a
la seguridad que significan la madre, la naturaleza, la sangre o el suelo.
Pcro ¢l hombre no necesita permanecer ligado a la naturaleza. Puede surgir
de este hogar natural e incestuoso y construir un hogar nuevo, un hogar
humano. Puede encontrar raices en la unién fraternal con un semejante,
en el amor a la mujer, en su razonamiento, en su conciencia.

La cuarta necesidad del hombre es la de tener un sentido de identidad,
de poder decir “yo”; de aludirse a st mismo como “él-mismo”. No tener
sentide del yo, en realidad equivale 2 la locura. Puede el hombre tener
este scntide de identidad, en un nivel pre-individual, identificindose con la
tribu, cor su clase, con su familia, por medio de la conformidad con la
manera de vivir v las ideas de la mayoria. O bien puede, cn un nivel
mis elevado de desarrollo, desenvolver su propia individualidad, sus propios
poderes humancs y de esta manera sentirse el verdadere amo de sus actos,
sus pensamientos, sus sentimientos. Entonces puede realmente decir “yo soy
yo™ sin necesidad de anuencia o aprobacidn.

Por ultimo, existe una Gltima necesidad fundamental: la de tener un
cuadro intelectual del mundo. El hecho de que el hombre posee razén e
imaginacién, conduce no solamente a la necesidad de tener la sensacidn
de su prapia identidad; sino también a la de orientarse intelectualmente
en el mundo, lo cual puede compararse a nuestra necesidad de arientarnos
en ¢l mundo fisico, visual vy auditivamente. Esta necesidad de orientacién
intelectual puede ser satisfecha de manera mis o menos racional o capri-
chosa; pero como quiera que sea. el hombre no puede vivir sin algtin siste-
ma unificado dentro del cual puede colocarse el universo,
i~ Parg resumir: la constitucién fisica del hombre tienc por resultado la
obligacidn de satisfacer el hambre, la sed, la necesidad de dormir y sus nece-
sidades sexuales. Pero aun cuando todas estas necesidades havan sido satis-
fechas, él no esta satisfecho. Su condicién humana crea necesidades que
deben ser satisfechas si no ha de volverse loco, Estas necesidades son las de
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ssiar relacionado, de estar arraigado, de crear o destruir, de tener un marco
de orientacién intelectual v de tener un sentido de identidad, Debe satis-
facer estas necesidades si quiere permanecer sano. Pero existen respuestas
mejores y otras peores a la satisfaccién de estas necesidades; la diferencia
entre estas respuestas constituye la diferencia entre la -salud mental y la
enfermedad; entre la felicidad y la desgracia, la virtud y el vicio. Inttil
decir que los motivos para estas respuestas son inconscientes y constituyen
el caracter.

Lo anterior conduce a otra premisa filoséfica fundamental sobre la cudl
esta basado mi propio concepto psicoanalitico; o sea, que debemos dejar
de hacer la separacién entre la Psicologia y la Etica, (ue es tan caracte-
Astica de la mayor parte de la Psicologia cientifica contemporinea, asi cofis.
de Ia de Freud,

La Psicologia y el Psicoanalisis no pueden separarse de la Filosofia y
de la Etica. El vivir significa tener preferencias, y uno de los problemas
mis importantes de la Psicologia v de la Psicapatolegia es el problema de
cuales son los criterios segfin los cuales se hacen estas elecciones; cuales cir-
cunstancias conducen a clecciones ventajosas y cuales a elecciones desven-
tajosas; cuales conducen a la salud mental y cuales a la enfermedad men-
tal. Estos problemas pueden ser discutidos cientificamente sélo si se aban-
dona el punto de vista de que la ciencia no puede ocuparse de los valores,
Yo opine que es posible demostrar que los valores humanisticos que son
comunes a todas las grandes religiones v filosofias humanisticas, van de
acuerdo con la naturaleza del hombre y de las necesidades que se derivan
de dicha naturaleza. El psicoanalisis puede demostrar empirica y cientifi-
camente que las normas humanisticas de amor, razén y libertad son al
mismo tiempo las normas para la integracién y para una verdadera salud

mental,

Habiendo hablado del concepto ético humanistico sobre el cual baso
mis ideas psicoanaliticas, debo al menos mencionar otra premisa filoséfica
basica: esta es la de que no se puede lezar a comprender al hombre v su
desarrollo sin comprender también la estructura de la sociedad en que vive:
Ia sociedad. para poder sobrevivir dentro de su estructura especial. tiene
nzcesidad de encauzar la energia humana de tal modo que ¢l hombre Ile-
gue q querer hacer lo que tiene que hacer en esa sociedad. La sociedad, a
su vez, puede corresponder a las necesidades humanas del hombre; o puede
estar en contra de ellas; podemos decir que una sociedad es progresista
tegtin el grado en que ella corresponda a las necesidades; o no es progre-
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sista, y entonces estard condenada, va sca a perceer, 0 a transformarse de
tal manera que corresponda més adecuadamente a dichas necesidades.

En lo que toca a la sociedad occidental contempordnea, un estudio
psicoanalitico’ de la misma puede contribuir a su comprensién, y yo creo
que sin algunas de las limitaciones inherentes en la teoria Freudiana orto-
doxa. Freud era de la opinién que toda civilizacién era contraria a los
impulsos basicos del hombre porque {como lo indica en su obra “El Futuro
de una Ilusién™) la inclinacién natural del hombre es hacia una satisfac-
“ciém sexual sin restricciones; €l creia que toda civilizacién estaba basada en
una represién de los apetitos sexuales. Por lo tanto, el hombre tenia que
cscoger entre una represién productora de la civilizacién y de las neuresis.
o satisfacer sus instintos sin represibn y permancciendo entonces salvaje.
Yo soy de la opiniéu de que no es necesaria una dicotomia tan fundamental
entre la maturaleza del hombre y la cultura. Pero también creo que existe
una contradiccién entre las necesidades innatas en el hombre y ¢l capita-
lismo contemporineo. En nuestra sociedad cf hombre se ha convertido en
una mercancia. Estd alejado de si mismo, de su semejante y de la natu-
raleza. Se ha convertido en un esclavo del mecanismo industrial, en lugar
de ser el amo. Los medios se han convertido en finalidades. Los objetos
materiales son mas importantes que la vida. Ya no se trata del peligro de
convertirnos en esclavos, sino del de convertirnos en autématas, incapaces
de sentimientos genuinos de amor y de poder emplear un razonamniiento
critico. A pesar de una creciente prosperidad material, existe un creciente
vacio interior en los hombres, demasiada conformidad, una falta de alegria
sincera y de un sentimiento de que la vida tenga significado. El peligio
actual de que la raza humana se destruya a st misma, con los nuevos métodos
letales a su alcance, es solamente uno de los sintomas de una situacidén que
raya en la locura.

Dentro de la revolucién global que estd ocurriendo en nuestra genera-
cibn, opino que el psicoandlisis puede tener una funcién positiva si regresa
de un falso concepio de materialismo a los problemas verdaderos de las
condiciones mismas de la existencia humana; de una falsa dicotomia entre
la ciencia y los valores de la tradicion humanistica; y de una falsa separa-
cién entre la psicologia y la saciologia, a la consciencia de que la salud
mental y la sanidad dependen de la creacién de una sociedad sana, de un
sistema econdmico y politico que conduzca a la libertad humana, al des-
arrollo de la vida como el Gnico objetivo legitimo de la sociedad. .



