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reino a las limitaciones tanto mias personales como de tiempo, e
veré precisado a hacer consideraciones generales y alguna tenta-

tiva de estudio de algunos rasgos del cardcter social de los mexicanos,
Acabamos de escuchar las premisas filosoficas del creador del psicoani-
lisis humanistico, cuyo criterio ldgico y cientifico se expresa diciendo que
si se desea curar al hombre como tal, debe conocerse su naturaleza. Pen-
samiento similar ha inspirado a la Medicina a partir del momento en
que ésta se hace realmente cientifica, o sea: para curar el cucrpo o sus
drganos, nccesitamos conocer lo més profundamente posible su constitu-
cién anatdmica, sus procesos fisiologicos, quimicoes, etc., asi como los agen-
tes morbigenos o patbégenos que pueden enfermar esc organismo. En el
terrene de la salud mental se hace evidente, pues, la necesidad de conocer
no sélo ¢l organismo, sino también v fundamentalmente la totalidad que
es ¢l hombre v las necesidades que como tal ticne, las cuales son engen-
dradas por la posicién singular que ocupa entre los seres vivos. Insistienda
sobre la posicién del hombre y sus condiciones de existencia. Fromm nos
acaba de decir: “La constitucién fisica del hombre tiene por resultado la
obligacién de satisfacer el hambre, la sed, Ja necesidad de dormir y sus
necesidades sexuales. Pero aun cuando todas estas necesidades hayan sido
satisfechas, él no estd satisfecho, Su condicidn humana crea necesidades
que deben ser satisfechas si no ha de volverse loco. Estas necesidades son
las de estar relacionado, de estar arraigado, de crear o destruir, de tener
un marco de orientacién intelectual y de devocién, y de tener un sentido
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de identidad. Debe satisfacer estas necesidades si quiere permanecer sano.
Pero existen respuestas mejores y otras peores a la satisfaccién de estas
necesidades; la diferencia entre estas respuestas constituye la diferencia
entre la salud mental y la enfermedad; entre la felicidad y la desgracia,
la verdad y el vicio. Inuti] decir que los motivos de estas respuestas son
inconscientes y constituyen el caracter”. He de volver mas adelante a con-
siderar el caricter, pero ahora deseo retener que el psicoanalista tiene un
criterio terapéutico que estd relacionado con su criterio filoséfica sobre lo
que son el hombre y sus necesidades especificamente humanas. Mientras
para Freud estas necesidades son fundamentalmente sexuales e instintivas,
para el psicoanilisis humanistico, aparte de esas necesidades, existen otras
que el hombre ya no comparte con los animales, y lo fundamental de esas
necesidades especificamente humanas se deriva de que el hombre es un ser
sacial, y que la sociedad humana es muy diferente de las sociedades de
animales, '

Uno de Jos aspectos sociales méas importantes de la terapia psicoanaliti-
ca consistirfa, pues, en buscar qué contribucién puede dar el psicoanilisis
a la comprensién y a la terapia de aquellas condiciones sociales capaces
de hacer el papel de los agentes patdgenos de la medicina tradicional,
Sin embargo, este plantea problemas muy intrincados y desde luego el de
determinar si hay sociedades enfermas o ncurotizantes v capaces de en-
fermar a sus individuos, En este sentido, en su obra “El Malestar en la
Cultura”™ (Vol. XIX, O. C. de Freud, Editorial Amcricana, Buenos Aires,
Pag. 111), Freud nos dice: “Si la evolucién de la cultura tienc tantas
analogias con la del individuo, y si emplea los mismos recursos que ésta,
acaso no estaria justificado el diagndstico de que muchas culturas o épo-
cas culturales, y quizis ain la humanidad entera, se habrian tornado neu-
réticas bajo la influencia de las tendencias culturales? la investigacién
analitica de estas neurosis bien podria llevar a planes terapéuticos de gran
interés practico, y en modo alguno me atreveria a afirmar gue semejante
tentativa de transferir el psicoanilisis a la comunidad cultural sea insen-
sata o cst¢ condenada a la esterilidad. No obstante, habria que ‘proceder
con gran prudencia, sin olvidar que tan sélo se trata de analogias y que
no solamente los hombres, sino también los conceptos, no pueden ser arran-
cados sin peligro de la esfera en que se han originado v desarrollado, Ade-
mis, el diagnéstico de las neurosis colectivas tropicza con una dificultad
particular. En la neurosis individual disponemos, como primer punto de
rcparo, del contraste con que el enfermo se destaca de su medio comsi-
derado como ‘normal’. Este telén de fondo falta en una masa nniforme-
mente afectada, de modo que deberfamos buscarlo por otro lado. En
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cuanto a la aplicacién terapéutica de estos conocimientos, de qué setviria
el andlisis mas penetrante de la neurosis social si nadie posee la autoridad
necesaria para llevar a las masas la terapia cotrespondiente? Pese a todas
estas dificultades, podemos esperar que algin dia alguien se atreva a es-
tablecer semejante patologia de las comunidades culturales.” Freud mis-
mo, al descubrir la importancia de las motivaciones inconscientes, par-
ticularmente en la conducta individual, pero también en la colectiva; y
al dar las reglas y métedo para llegar al conocimiento de esas motivaciones
inconscientes, sentd las bases para realizar estudios de inspiracidn psico-
analitica de la colectividad. Ademas, el propio Freud estudié la psicologia
de las masas, las instituciones culturales, el arte, la religién, la civiliza-
cidén, etc., aplicando sus métodos, y naturzlmente aplicando sus premisas
filosHficas, bioldgicas, instintivas y sexuales. El progreso que represen'tai el
psicoanilisis humanistico se deriva de que utilizando la técnica ¥ los co-
nocimicntos esenciales del psicoandlisis, tal como los cred Freud, concede
mayor importancia a las condiciones especificas de la existencia humana,
y al llegar a otro concepto sobre la naturaleza del hombre, abre un campo
extraordinaric a la investigacién cientifica. En su obra “Psicoandlisis de la
sociedad contemporanea” (Fondo de Cultura Econdmica, 1936), utilizan-
do sus propias premisas filosoficas y las técnicas psicoanaliticas, Fromm
hace un estudio prelundo sobre la sociedad occidental, y como él dice, se
atreve a realizar el estudio pricoanalitico a que se referia Freud en la cita
que hice anteriormente.

Aunque nuestros conocimientos sobre la naturaleza humana no nos per-
miten definirla satisfactoriamente en un sentide psicolégico, Fromm nos
ha sefialado hace un momente que existe un nicleo comin de necesidades
derivadas de la propia condicién de la cexistencia del hombre. El punto
de vista frommiano no es ni bioldgico ni socioldgico, si eso quiere decir
que esos dos aspectos son independientes entre si. Trascendiendo esa dico-
tomia, Fromm considera que las principales pasiones y tendencias del
hombre son resultado de la existencia total del mismo, que son algo de-
finido y averiguable, v que algunas de ellas conducen a la salud y la fe-
licidad y otras a la enfermedad y la infelicidad. Ningin orden social de-
terminado crea esas tendencias fundamentales, pero si determina cuales
han de manifestarse o predominar. Asi, ¢l hombre, tal como aparcce en
cualguiera cultura dada, es siempre una manifestacion de la naturaleza
humana general, por decirle asi; pero una manifestacién que en su forma
especifica estd determinada por la organizacién social en que vive. Y ade-
mas, asi como el nific nace con todas las potencialidades humanas que se
desarrollarin en condiciones sociales v culturales favorables, asi la especie
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humana en el transcurso de la historia se desarrolla dentro de lo que
potencialmente es. Se logra la salud mental si el hombre llega a la plena
madurez de acuerde con las caracteristicas y las leyes de la naturaleza
humana. El desequilibrio o la enfermedad mentales consisten en no haber
tenido ese descnvolvimiento. Se ve que con este criterio Ia salud mental
no ha de juzgarse, segin quc el individuo sc adapte a un orden social
dado; y que si puede existir un criterio universal, vilido para todos los
hombres, v este es el de dar una solucién, suficientemente satisfactoria al
problema de la existencia humana. Pero el andlisis humanistico pone en
‘guardia contra un peligro, y es ¢l de que los individuos de una sociedad
1ealizan “la validacién consensual” de sus ideas. “‘Se supone ingenuamente,
dice Fromm ¢n su obra citada, que el hecho de que la mayoria de la gente
comparte ciertas ideas y sentimientos, demuestra la validez de esas ideas
v sentimientos. Esto es la validacién consensual, que como tal no tiene
nada que ver con la razén ni con la salud mental. Asi como hay una
‘folic 2 deux”, hay una ‘folie & millions’. El hecho de que millones de
personas compartan los mismos vicios, no convierte sus vicios en virtudes:
el hecho de que compartan muchoes errores, no convierte a ¢stos en ver-
dades; y el hecho de que millones de personas padezcan la misma patolo-
gla mental, no hace de esas personas gentes cquilibradas. Sin embargo,
deben distinguirse dos conceptos: el de defecto v el de neurosis, Si supo-
nemos que la libertad, la espontaneidad v una expresién auténtica de si
misno, son metas que debe alcanzar todo ser humano, la persona que no
las alcance tiene un defecto grave. Si la mayoria de los individuos de una
sociedad no alcanza tales metas, hablamos de un defecto socialmente mol-
deado. El individuo lo comparte con otros muchos, no lo considera un de-
fecto, y su confianza ne se ve amenazada por la experiencia de ser dife-
rente, de ser un proscrito. Lo que perdié ¢n riqueza y en sentimiento
auténtico de libertad. espontancidad, esti compensado por la seguridad
de hallarse adaptado al resto de la humanidad, tal como él la conoce; v
agrega Fromm: en realidad, su mismo defecto puede haber sido convertide
cn virtud por su socicdad, y puede de csta manera procurarle un senti-
miento mis intenso de éxito. Vive con un defecto sin ponerse “enfermo”.
Si penetramos en cstos conceptos, podemos ver quc la organizacién social
facilita a los individuos diversos medios de escape para que no sientan
¢l defecto ni se pongan enfermos. En nuestra cultura, el cine, la radio, los
periddicos, los deportes, la televisién, etc., son esos medios de escape, ver-
daderos opiiceos contra ¢l defecto socialmente moldeado. Estos medios
de escape no opcran para muchas gentes, y entonces si puede manifes-
tarse la enfermedad ¢ se complica, como en el alcoholismo v el suicidic,
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otros fendémencs neurdticos mis francos, ansiedad, etc., y hasta fendmenos
psicosomiticos, asi como de criminalidad; o bien el individuo ¢s un rebel-
de. Y es que si bien el hombre, a diferencia del animal, da pruebas de una
maleabilidad casi infinita que le permita comer casi todo, vivir en cual-
quier clima y adaptarse a ¢él, aguantar diversas situaciones psiquicas, vivir
como hombre libre y como esclavo, o rico y en el lujo o medio muriéndose
de hambre, o ¢n la paz v en la guerra, ctc., Ia historia del hombre revela
que este siempre reacciona y que ningan sistema social puede impedir csas
reacciones contra aguel trato inhumano. Los hombres reaccionan con apa-
tia, o con falta de inteligencia, o acumulando odic y ansiedades destruc-
toras, capaces de enfermarlos, o se rebelan. Por lo mismo, s¢ puede con-
cluir que la naturaleza humana y la sociedad pueden tener exigencias opues-
tas, tal coma se lo pregunté Frcud en la cita que hice anteriormente, “El
psicoanalisis humanistico tiecne un concepto de la naturaleza humana que
incluye las necesidades de relacién, trascendencia. arraigo; la necesidad de
un sentimiento de identidad y la de un marco o cuadro de orientacion ¥
de devocion; y considera que las grandes pasiones del hombre, su ansia de
poder, su vanidad, su anhelo por conocer la verdad, su pasién de amor
y de fraternidad, su destructividad lo mismo que su creatividad, todos los
deseos poderosos que metivan las reacciones del hombre, estin enraizadas
en esa especifica condicién humana y no en las diversas fases de desarrollo
de la libido, como postulaba Freud. De ahi que se considere que la solu-
cién del hombre a sus necesidades fisioldgicas sca mis problema socioldgico
y ccondémico que psicolégico, y que la solucién que dé el hombre a sus
necesidades humanas y psicolégicas es cxtraordinariamente complicada, v
constituye el caricter, depende de muchos factores, v entre ellos del modo
como su sociedad estd organizada, y de cémo esa organizacidén determina
las relaciones de los hombres que viven dentro de ¢lla; v se insiste en
que las necesidades psiquicas fundamentales mencionadas deben ser satis-
fechas de una manera o de otra para que ¢l hombre no enferme, asi como
las necesidades fisioldgicas han de satisfacerse para que no muera. En re-
sumen, el concepto de salud mental se deriva de las condiciones mismas.
de la existencia humana v es ¢l mismo para el hombre de todas las épocas
y de todas las culturas (como sucede con ¢l concepto de satud fisica).

Lo mis impertante del concepto actual de caricter, se debe a la con-
tribucién de Freud desde el punto de vista cientifico, y a la contribucién
de literatos v fildsofes conocedores de! alma humana. La aportacién de
Freud es de la mayor importancia, ya que é] introduce con su técnica y
sus descubrimientos el concepto de la motivacién inconsciente. En efecto,
las fuerzas que mueven al hombre en sus modos de obrar, sentir y pensar,
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no son siempre conscientes, razonadas, de las que el sujeto se dé perfecta
cuenta, sino con mucha frecuencia son completamente inconscientes y
desconocidas de la propia persona. La mente humana funciona de tal
manera que el hombre necesita en su consciencia razones para estimarse
a si mismo, para no reconocer debilidades, errores, culpas o defectos, Seria
excesivo extenderme en la explicacién de estos mecanismos mentales que
fucron precisamente descubiertos v analizados por Freud y que constituyen
lo esencial de la psicologfa dindmica. Se trata de mecanismos tales como la
identificacién, la proyeccion, el desplazamiento, la racionalizacién, etc., que
‘recientemente expuso ante nuestra corporacién el doctor Mario Fuentes
en su trabajo sobre psicodinamia. Sin embargo, he de citar un cjemplo
claro de racionalizacién, porque es la racionalizacién ¢l rnecanismo mental
mas frecuente tanto en la conducta individual ccmo colectiva. Creo haber
mencionado este ejemplo en alguna otra ocasién, peoro creg conveniente
repetirlo. Me refiero al homicidio por adulterio. Lo explicaré de inmediato,
adelantando asi algo sobre la forma de amar del mexicano o de muchos
mexicanos:

De acucrdo con pautas o patrones sociales aceptados por una gran parte
de la sociedad mexicana, el marido que descubre la infidelidad de su mujer,
la mata, y luego declara que lo ha hecho “en defensa de su honor”; el
marido engafiado, en realidad considera, mas o menos inconscientemente,
que su mujer es propicdad privada sobre la cual é! tiene todos los derechos
de posesién y de gobierno. El personalmente puede permitirse no slo ser
adaltero sino a veces hasta contagiar a su esposa con enfermedades venéreas
adquiridas en sus andanzas de “hombre”, E! hecho de que su mujer le haya
sido infiel es una humillacién intolerable. No se pregunta qué habri hecho
€l para que su mujer se haya visto en ¢l trance de relacionarse con otro
hombre. No puede pensar que probablemente él es tan responsable o mds
de la conducta de su mujer. Su sentimiento de frustracién v de fracaso es
intenso, su dolor de verse defraudado es muy fuerte, y su falta de madurez
mental tan notoria, que no puede preguntarse seria y profundamente hasta
qué punto él ha estimulado indirectamente aguella conducta de su mujer,
En su dolor, se confunde, sc siente ofendido y mata a la infiel. Posterior-
mente dice, con la aprobacién de muchos otros, que defendié su honra, o
su honor, que la infiel era un mal cjemplo para los hijos, etc. Clon estos
argurmentos, su conciencia se siente iranquila, va que no pierde la estimacién
de si mismo y aun es aprobado por su ambiente. le habria sido muy dolo-
roso tener que reconocer que algo habia hecho é1 que propicié la conducta
de su mujer. Ademas, la sociedad nuestra se habria burlado de él y del
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ornamento que adornaria su frente si no hubiese tomado la decisién de
“defender su honor”. Nunca pudo pensar que los inicos actos que podrian
honrarle o deshonrarle son los propios: Acepta las razones que sc da a s
mismo, sin més deliberacién racional, porque estd movido por fucrzas
inconscientes. En este cjemplo vemos no sélo ese proceso de racionalizacién,
sino también cémo actia la sociedad ejerciendo presién sobre sus miembros
individuales para que se somctan a las pautas o modelos de conducta que
clla considera mejores. Es decir, vemos c¢émo el individuo se somete, por
un lado, a méviles inconscientes, y por otro, a patrones de conducta que le
son impuestos por la sociedad desde su infancia, por la educacién, etc.

Volviendo al caracter, vemos, pues, que el aspecto fundamental de los
modos de ser, sentir, pensar v actuar del individuo, consiste en esa cualidad
dinamica o inconscientc: es decir, el hombre es movido vor fuerzas que
desconoce, que son inconscientes, pero tiende siempre a darse razones para
sus acciones. Esas fuerzas inconscientes las explica Freud por medio de su
teoria dc la libido, hablando asi de diferentes tipos de caracter, segiin la
organizacién de la libido y la evolucién de esta fuerza instintiva. El psico-
andlisis humanistico toma cn cuenta que en el proceso de su vida, ¢l hombre
se relactona con el mundo adquiriendo v asimilando chjetos; y ademds se
relaciona con otras personas y consigo mismo. Se trata, pues, de un proceso
de asimilacién y un proceso de solicializacién, siendo ambos no instintiva-
mente determinados, sino abiertos. E] hombre puede adquirir objetos toman-
dolos de una fuente exterior o produciéndolos por medio de su propio
esfuerzo, pero ha de adquirirlos de todos modos a fin de satisfacer sus
neccsidades. Por otra parte, el hombre no puede vivir solo y desvinculado,
ya que debe asociarsc a otros en cl trabajo, la satisfaccién sexual, la familia.

Al relacionarse con otros, el hombre puede amar u odiar, rivalizar
0 cooperar, construir un sistema social basado en la igualdad o en Ila
autoridad, en la libertad o en la opresidén, etc., pero de algin modo debe
relacionarse. También debe satisfacer de algin modo sus otras necesidades
humanas, como dijo Fromm. La forma como lo hace es expresién de su
caricter, En resumen, el caracter ¢s la forma relativamente permanente
en que la energia humana se canaliza en los procesos de asimilacién vy
sacializacién, Es el caricter el substituto humano del anarato instintivo
del animal.

Para el psicoanalisis humanistico hay orientaciones de caricter o tipos
de caricter que son improductivos, y una orientacién de cardcter que es
productiva, No ¢s mi intencién describir los diversos tinos de orientacién
mmproductiva, sino sefialar aquellos que me parece encontrar en los mexica-
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nos de manera predominante, sefialando sobre todo lo relativo al amor,
que estudio desde hace tiempe, También conviene recordar que en realidad
México tienc una poblacién con diversos niveles de desarrollo psicolégico,
las clases sociales de toda sociedad, y es, por decir asf, una encrucijada de
culturas c¢n plena evolucién vy transformacién.

I, La vrientacién receptiva. Por lo que se refiere al proceso de asimi-
lacién, la persona receptiva (Freud diria oral} es aquella que desea recibir
todo del exterior a ella misma, ya que *‘la fuenie de todo bien” es sentido

. ¥ necesitada. como exterior a la persona. Desde ¢l punte de vista del amor,
la persona receptiva siente casi exclusivamente gue ¢l problema es “ser
amado” y no amar. Por le mismo, ser amado por cualguier persona le
fascina, y hace todo lo posible por ‘merecer” el amor que se le ofrece o
que desca tener. Se trata de personas extraordinariamente susceptibles a toda
desaire o rechazo y no pueden tolerarlo. Sc entregan al ser que “les ama®™
declarindolo su duefio y amo. Sienten en el amor algo ast como una derrota
o entrega irrestricta. Nuestras mujeres son preparadas para obedecer al
marido, para sometersc a ¢l, para pedirle permiso en todo v por todo; y
no son pocos los hombres que stenten el amor como una derrota que expre-
san verbalmente diciendo: “me traes de una ala”, “me tienes herido”, “sin
ti no vivo”, etc. No pueden sentir la experiencia activa, dindmica, de amar.
de comprender a los demds o al ser amado. En nuestras canciones, y en
particular ¢n no pocas del sciior Lara y sus seguidores, ¢l tema expuesto
en la letra, independientemente de la bella muisica, es generalmente un
problema dé lamentaciones, de miedo de ser abandonado, de no ser
amado, etc.

Como el caricter es una estructura que incluye no sélo ¢l modo de
sentir sino los modos de pensar -y de actuar, en lo referente al modo
de pensar, la persona receptiva prefiere recibir ideas y no producirlas.
Busca siempre quien le resuclva sus problemas por medio de consejos u
orientaciones. (Por lo mismo, los receptivos son ficil presa de la publicidad,
por ejemplo, que les reitera constantemente que tal o cual cosa es lo que
debe hacerse, lo mismo se trate de anunciar un barrio residencial que una
marca de bebidas o de cigarrillos. Los anunciadores de la radio o la tele-
visién dicen que lo que se debe hacer es esto o aquello, v ¢l receptivo se
aborrega porque necesita depender de alguien, asi ese alguien sea una
autoridad andnima.} En el fondo, necesita esta dependencia porque en
su proceso de individualizacién no ha logrado destetarse psicoldgicamente:
sigue necesitando, inconscientemente, la voz de mando y la proteccién de
los padres.
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Si las personas receptivas son religiosas, esperan de Dios y nada de su
actividad personal. Es cierto que el adagio popular dice: “ayadate que
Dios te ayudara”: pero para cl receptivo 1)ios resolvera todo a su tiempo.
En ¢l fondo, es decir, inconscientemente, es que el receptivo no puede erecer,
no quicre ser él mismo, independiente y auténomo, aunque conscientemente
expresc con frecuencia que si lo quicre. En su inscguridad profunda, nece-
sita siempre de figuras protectoras que le ayuden y le orienten. Esto inclu-
sive es muy claro en la polica, en la cual por lo demds hay que reconocer

“que la realidad objetiva si crea esa dependencia. Los “politicos” estin
siempre esperando que les “orienten” o que los “altos ordculos” hagan “la
sefial para arrancarse”. Si estuviesen solas y tuviesen que decidir por sus
propios recursos, tendrian mucho micdo, pues en el fondo sc sienten insc-
guros. Ahara, por ejemplo, no hay que hacer futurismos. Qué diésemos los
mexicanos porque muchos de ellos se ocuparan seriamente de nuestras
cuestiones socio-econdmicas y politicas, Pero esto incumbe séle a la figura
omnipotente y protectora del “alto oraculo™

En resumen, ¢n la persona receptiva encontramos una forma de amor
que busca la dependencia, la sumisién; en que el sujeto prefiere ser amado
y no sentir la expericncia de amar activamente, y que naturalmente racio-
naliza este comportamiento. Habla de lealtad, de agradecimiento, de deber,
de sacrificio, v asi se excusa ante si mismo por el miedo que tienc de ser
libre, auténomo. En nuestra sociedad mexicana, este papel de sumision
y de receptividad es asignado sobre todo a la mujer, aunque no son pocos
los hombres que aman también como las personas de cardeter receptivo.
Sin cmbargo, son las mujeres, con la racionalizacién o el pretexto de su
debilidad biolégica, de su inferioridad intelectual, etc., las que son prepara-
das para esta luncion de amas de casa, sumisas y ohedientes. Es cierto gue
en el México actual se siente ya v se ve un movimiento en favor de la
igualdad de la mujer, aunque no goza aun de todos los derechos civiles
y otros que ¢l hombre acapara en su provecho, y tamhién cs cierto que la
mujer, inconscienternente, se las arregla para influir sobre marido e hijos,
desempefiando ¢l papel de mdrtiv o refugiindose en padecimientos psico-
somaticos, o manejando a los hijos contra el padre o a éstc contra aqué-
llos, etc. En el terreno de las ideas, el receptive confia mucho en la autori-
dad de los textos, los macstros, ctc. Con [recuencia no puede pensar por
cuenta propia. En algin trabajo anterior a’ esta corporaciéon me refer
esta situacién frente a la autoridad del estudiante de Medicina universitario
v no he de repetirla ahora. ' '

9. La orientacion explotadora. Cousiste también en que el individuo
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de este tipo de caracter, espera todavia todo del exterior y tiene poc¢a con-
fianza en si mismo como agente creador, Pero mientras el receptivo espera
recibir objetos y carifio de los demis, el explotador trata de quitarselos
por medio de la violencia o la astucia. En el terreno del amor prefiere
arrcbatar el amor de otros, interesandole mis las persenas a quienes puede
arrebatar del afecto de otros. O sea que una persona es atractiva para el
tipo explotador si dicha persona esta ligada o pertenece a otra. Ante ellas
lo prohibido ticne mucho mis prestigio que lo que no estd prohibido. Por
.otra parte, es frecuente en este tipo de persona el cjercicio de la autoridad
de tipo irracional. Aunque también hablé de esto en trabajo anterior,
conviene repetirlo ahora. Podemos considerar dos tinos de autoridad: la
racional y la irracional. Mientras la primera es una autoridad légica, deri-
vada de la superioridad real de una persona sobre otra, y estimula su inde-
pendencia, la segunda es una autoridad derivada mas de la posesividad v
de la fuerza que de la superioridad real. EI ejemplo claro de esto se encuen-
tra en el caso extremo de la autoridad del amo sobre el esclavo, que es el
prototipo de la autoridad irracional. El amo tiende a incrementar su auto-
ridad o posesividad sobre ¢l esclavo; mientras mas ignorante es éste, Tientras
mas débil es, mientras méas sometido estd, mas sc satisface la autoridad
irracional o autoritarismo. Es una relacién internersonal que tiende a
incrementarse, a acentuarse, y de niguna manera a disolverse. En cambio,
la autoridad racional tiene Jos caracteres exactamente opuestos, y se puede
cjemplificar en la relacién que debe existir entre un maestro y su discipulo.
El maestro tiene de hecho la autoridad de su expericncia, su edad, sus
conocimientos, etc. Es esto lo que le da autoridad v no una relacién de
posesividad. El maestro ejerce la autoridad racional transmiticndo sus cono.
cimientos al discipulo, es decir, transmitiéndole su fuerza, que es lo que le
da autoridad. Por lo mismo, la autoridad racional no tiende a incremen.
tarse ni a mantener en el sometido 2 esa autoridad, o sca el discipulo, la
ignorancia, la debilidad y la impotencia, sine al contrario, tiende a hacerle
fuerte, capaz ¢ independiente, La autoridad racional, pues, tiende a disol-
verse o a desaparecer, y en este cjemplo el verdadero maestro es aguel que
logra discipulos que le supcren o por lo menos que lo igualen. En el cardcter
explotador, la autoridad que se ejerce es la autoridad irracional que es,
simplemente, el ejercicio de la fuerza sobre el débil, abierto o racionalizado.
El padre, castiga y brutaliza al hijo simplemente por el hecho de ser padre,
En nuestro pais se alega inclusive un pretendide “derecho natural” que
auteriza al padre a imponer a su hijo la autoridad més irracional y menos
respetuosa de la personalidad del hijo. No son muchos los maestros que por
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desgracia no ejercen la autoridad racional sino al contrario, la irracional, ¥
que intimidan o castigan a los alumnos a veces hasta fisicamente; son mu-
chos los “macstros problema”. En el amor, muches mexicanos tienen estos
rasgos de caricter vy ejercen sobre la mujer esta autoridad posesiva, dotni-
nante y arbitraria. l.a mujer es para ellos un objeto que se usa y se abandona
a capricho,

En otro orden de ideas, el hombre explotador prefiere vivir en régimen
de competencia y rivalidad, sobre todo para poder demostrar su ‘“‘superio-
ridad” dominando a otres, adquiricndo posiciones gue le den prestigio o
mando, més por el placer de ejercer esa autoridad irracional y ese caricter
explotador, que por el placer de crear o producir en las posiciones logradas.
El tipico de muchos nuevos funcienarios mexicanos que lo primero gue
han de hacer es “reorganizar” la dependencia o departamento a su cargo,
no siendo esa reorganizacién en muchos casos derivada de un auténtico
interés- en producir vy rendir un buen trabajo, sine el deseo de manifestar
que se es mis.

Se comprende, por otra parte, que explotador y receptive tienden a
unirse, pues el receptive encuentra en el explotador su amo y autoridad que
e proteja y “le ame”, y el explotador encuentra en el receptivo alguien
que viene dispuesto a someterse a un amo y protector, Pere se comprende
también que la liga que se establece desde el punto de vista amoroso entre
explotador y receptive, es una liga simbiética. Es decir, no pueden estar
el uno sin el otro, se necesitan reciprocamente. Hay matrimonios en los
cuales las reyertas y ain los golpes fisicos son frecuentes, y no es menos
frecuente que los conyuges lleguen a la resolucién pacifica y serena de
divorciarse, pero en el momento preciso surge una “reconciliacién” racio-
nalizada. Incidentalmente recordaré aqui que para los divorcios veluntarios
o por incompatihilidad de caracteres, la ley establece que el juez convoque a
llamadas “juntas de aveniencia” en las cuales dicho juez, que generalmente
es un ignorante de estos procesos, se limita a hacer una pequefia farsa o
llamamiento a los deberes para con la sociedad, la familia, etc., ¥ no penetra
en la intimidad de los caracteres de los personajes. Diria yo que en estos
aspectos ¢l divorcio es més un asunto médico-psicolégico que un asunto
juridico.

Predominan, pues, segiin entiendo, en las relaciones amorosas de muchos
miexicanos, los caracteres receptivo en las mujercs y explotador o autoritario
en los hombres; aunque esto es mucho mias compleje en ciertos casos, en
los cuales se invierten los términos anteriores. Por Gltimo, hay que men-
cionar que estos tipos de caricter son evidentemente favorecidos y eonse-
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cuencia de organizaciones sociales deterrninadas, Los tipos que nos ocupan,
receptivo y explotador, se ohservan en aquellas sociedades en las cuales
hay un grupo gue explota a una gran mayoria. En la historia atormentada
de México, vemos que la gran mayoria de pobladores ha sido siemnpre v
tradicionalmente explotada por una minoria, que ha tenido en sus manos
1o sélo el peder politico sino también el econémico y el de la técnica. Estas
mismas condiciones socio-econdmicas de México explican que junto a los
tipos receptivo y explotador en el amor, se encuentran los otros caracteres
. de la organizacién social correlalivos, es decir, una minoria mandando sobre
la mayoria, y a veces un dictador abicrtamente o disimuladamente, Sin
embargo, scria mentir el afirmar que los mexicanos no tienen potencialmente
las capacidades de progreso y evolucién que les permitan liberarse de esta
situacién socio-econdmica, La revolucién mexicana, que en rigor tiene tres
etapas: ia de Independencia de 1810, la de la Guerra de Reforma, y la
altima que llamamos Revolucién Mexicana, estd mostrando evidentemente
que ¢l hombre que es el mexicano aspira a resolver los problemas de su
existencia con mayor decisién, independencia y lbertad. Ademaés, ambos
tipos de cardcter tienen también aspectos positivos, siendo el receptivo servi-
cial, modesto, sensitiva, optimista, etc., v el explotador activo, con iniciativa,
capaz de reclamar, ete.

Los caracteres receptivo v explotador pueden llegar a extremos mds
francamente patolégicos, como el sado-masoquismo, en que el sidico es el
explotador, autoritario y dominante, y ahora flagelador fisico en la actividad
genital: y el masoquista es el receptivo, sometido y entregado, ¥ ahora tortu-
rado fisicarnente en la actividad genital. Sin embargo, serfa un error pensar
que este tipo de relacién se convierte en problema de salud mental, séfo
cuando se liega al extremo del sado-masoquismo, Basta con que la relacién
simbiética receptivo-expletador sea predeminante, para que caigamos en
la cucnta de que todas aguellas personas que expresan rasgos receptivos
y explotaderes, no son personas mentalmente sanas en un ciente por ciento.
Son personas cuyo caricter es inmaduro, segiin cierto punto de vista, por-
(ue no han evolucienado hacia la autonomia, la responsabilidad y la lber-
tad que el hombre puede tener. Esos caracteres son, por un lado, conse-
cuencia de una organizacién socio-econémica va mencionada, y por otro
lado, son factores también que contribuyen a mantener esa organizacién
socio-econémica. Es decir, que si bien las- pautas sociales y la organiza~
cién socio-econémica favorecen la presencia de esos tipos de cardcter, ‘por’
otra parte las sociedades estin integradas por individuos, que son prepa-
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rados por su familia y su educacién para mantener ese tipo de organi-
zacion.

No es posible continuar, por limitaciones de tiempo, y para terminar
este aspecto de mi trabajo mencionaré solamente que por su parte Fromm
en su libro “Psicoanalisis de la Sociedad Contemporinea” describe e! tipo
de caricter que &l llama mercantilista y que tiende a extenderse en el
mundo capitalista e industrializado, como mencioné ¢l al terminar su lectu.
ra. En México también empezamos ya a encontrar rasgos de ese caracter

“mercantilista, pero ne me es posible extenderme sobre el particular.

En conclusién, podemos decir que la técnica psicoanalitica nos permite
penetrar en las motivaciones de la conducta v de los modos de ser de
individuos y sociedades, conociéndose los mecanismos psicodinamicos a
través de los cuales una sociedad determinada impone a $us miembros indi-
viduales sus diversas pautas, pretendiéndose con frecuencia que muchas
contradicciones de la socicdad son derivadas de la naturaleza humana. Los
agentes trasmisores de estas pautas sociales son fundamentalmente la fami-
Ha v la escuela que al mismo tiempo son expresién de una organizacién
social determinada y agentes trasmisores de la misma., Ademas, como resul-
tado del conocimiento dc estos procesos psicodinamicos que tiencn lugar
¢n los individuos sometidos a las influencias de la familia v la escuela, v
otras instituciones sociales y condiciones econdmicas, se estd en condicién
no de curar a una sociedad y sus diferentes instituciones trasmisoras de pau-
tas de conducta, ya que eso es materia que gueda al margen de la accidn
del psicoterapeuta, pero si, al incrementar el conocimiento v divulgarlo de
estos procesos psicosociales, la Higiene Mental adelanta en la medida rela-
tiva en que se adelanta con la divulgacién de conecimientos cientificos.

Sin embargo, estos mismos estudios, que por ctra parte se confirman dia
a dia en la clinica, en el tratamiento de. los ncuréticos y psicdticos, no nos
autorizan a olvidar gue los aspectos econdmicos son también fundamentales
de acuerdo con la premisa de considerar al hombre como una totalidad en
las condiciones derivadas de su propia existencia. El psicoanilisis humanis- -
tico considera que el progreso del hombre y su salud mental sélo podrin
ser efectivos cuando se operen simultaneamente detertninados cambios en las
esferas ceonémica, socio-politica y psicoldgica, v que todo progreso limitado
a una sola de las esferas resulta destructor del progreso en todas ellas.

Desde otro punto de vista y para terminar, conviene precisar gue la
influencia del psicoanalisis, ha de consistir también en cooperar a la prepa-
racién de ciertos profesionales y de aquellas personas cuyas funciones
sociales son de primordial importancia. Asi por ejemoulo, el profesional de
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la medicina estd recibiendo ya los beneficios de la clencia psicoanalitica,
y en particular los futures médicos que prepara nuestra Universidad tienen
va en su plan de estudios todo un programa escalonade en los diversas
afos de su carrera que los capacitari para estudiar a sus futuros enfermos
desde todos los puntos de vista desde los cuales debe considerarse. Sobre
las actividades del Departamento de Psicologia Médica y Salud Mental de
nuestra Escuela de Medicina va he informado ampliamente en trabajos
anteriores a nuestra corporacién, Los macstros de escuela, v atn de la
_Universidad, conocedores de la psicodinamia y de la psicologia de las rela-
ciones interpersonales, también han de obtencr beneficios importantes para
st mismos y para su labor, pues ya se seflalé antes que la cducacién es
agencia trasmisora de pautas culturales, ain en los casos en gue ¢stas
contrarfen lo esencial de la naturaleza humana comeoe tal. En el wmismo
caso se encuentran los padres de familia, a cuva disposicién cxisten ya una
gran cantidad de informacioncs de tipo de divulgacién, Otiles v relativa-
mente practicas. También los crimindloges y juristas obtienen bencficios
de las luces del psicoandlisis, y seria de desear que los conductores de
pucblos y los hombres de Estado tuviesen a su alcance los conocimientos
que sobre sociedades e individuos puede aportar el psicoanilisis.

Entiéndase bien que no estov preconizando que tode el mundo sea
psicoanalisia ni muche menos. Me correspondié en este programa senalar
las posibilidades que ofrece la ciencia psicoanalitica para el estudio de las
saciedades y para la comprensién de fendmenos psicosociales v culturales.
Me doy cuenta de gue lo he hecho muy pobremente v que no es mi vor
la- mis autorizada para el desarrollo de tema tan importante. Junto & este
reconocimiento de mi humildad, tengo la esperanza de haber estimulado
en ustedes el Interés por las cuestiones que nes ocupan.



