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NOTICIERO DE LA GACETA

LA RESPONSABILIDAD DE
LA PROFESION MEDICA
EN EL EMPLEO DE LOS
RAYOS X Y DE OTRAS RA-
DIACIONES IQNIZANTES.

Declaracion del Comité Clentifi-
co pare el Estudio de log efectos
de las Radiaciones Atomicas

I. INTRODUCCION

1. La Asamblea General de
las Naciones Unidas, consciente
de los problemas que en el cam-
po de la salud publica plantea el
degarrollo de la energia atémica,
ha creado un Comité Cientifico
para el estudio de los efectos de
las radiaciones atomicas. Este
Comité ha considerado gque una
de sus tareas mas urgentes es
reunir la mds amplia informa-
cion posible acerca de los niveles
de irradiacién a que el hombre
estd expuesto en la actualidad y
de los efectos de esta irradiacion.
Compo se ha comprobado que la
irradiaciéon debida a los exime-
nes y tratamientos radioldgicos
médicos constituye una parte im-
portante de la irradiacion tetal
a que estd expuegta la poblacién
del mundo, el citado Comité ha
creido Gtil llamar Ia atencidén ha-

cia la informacion obtenida has-
ta ahora al respecto.

2. La medicina moderna ha
contribuido a dominar un buen
nimero de enfermedades y a
prolongar considerablemente la
duraciéon media de la vida del
hombre. Tales resultados se han
aleanzado en buena parte gracias
al empleo de técnicas de recono-
cimiento, diagnosis y tratamien-
to basadas en la utilizacién de
radiaciones. Sin embargo, es ra-
ro que algiln progreso cientifico
no vaya acompafiado de ciertas
desventajas, por muy leves que
sean. Por lo tanto, conviene ana-
lizar con la mayor ohjetividad
las posibles consecuencias, pre-
sentes o futuras, que traeria un
aumento de la irradiacion de las
colectividades como resultado de
las aplicaciones médicas de las
radiaciones.

1I. EXAMEN GENERAL DE LA
IRRADIACIGN DE LOS SERES
HUMANGS,

3. El hombre ha estado en
todo tiempo expuesto a cierfo
grado de irradiacién procedente
de fuenteg naturales, al que se
han afiadido ahora, como resul-
tado de los descubrimientos mo-
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dernos y de las aplicaciones de
las radiaciones ionizantes y de la
radicactividad, ciertas formas
de irradiacién artificial.

4. La irradiacién natural se
debe a:

1} La radiacion césmica,

2) La radiacion gamma
“ambiente” procedente de las
substancias radioactivas pre-
sentes en la corteza terrestre,
las rocas y los materiales de
construceion, y de los produc-
tos de la desintegracién del ra-
dén que se encuentran en la
atmésfera,

3) Las radiaciones emiti-
das por ciertos radioelementos
naturales incorporados en el
organismo como el potasio 40,
el radio, el radon y el carbo-
no 14,

5. El nivel de esta radiacién
natural varia segiin el lugay, pe-
ro se ha calenlado que las géna-
das suelen recibir entre 70 y
170 mrems por afo. De este to-
tal, alrededor de un 45% procede
de las radiaciones gamma loca-
les, un 30% de los rayos césmi-
cos ¥ un 20% del potasio 40
existente en el organismo hu-
mano.!

8. La dirradiacién artificial
procede

1} De la contaminacion
del ambiente, la atmésfera o el
agua por los desechos radio-
activos de lag industrias até-
miecas o de los usuarios de ra-
dioelementos;

2) De la precipitacién, a
mayor o menor distancia de su
1 Begtn los informes enviados por

los Estados Unides de América, la
India, €l Reino Unido y Suecia.
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fuente, de las particulas radio-
activas resultantes de la ex-
plosion de armas nucleares;

3) De la exposicién pro-
fesional de ciertos grupos de
trabajadores: médicos de
practica general, radidlogos,
dentistas, enfermeras, perso-
nas que trabajan en insta-
laciones de energia atémica,
trabajadores de las minas de
uranio o torio, y personas que
por razoneg industriales o
cientificas emplean generado-
res de radiaciones o isétopos
radicactivos;

4}  Del emplec médico de
los rayos X, de otras radia-
ciones ionizantes v de radio-
elementos que se utilizan en la
deteceion, diagnéstico, investi-
gacién y tratamiento de las
enfermedades humanas;

5) Del empleo de ciertos
aparatos que emiten radiacio-
nes, tales como receptores de
television, relojes con esfera
luminosa y generadores de
rayos X utilizadog en lag za-
paterias para la eleccion de
ealzado.

7. El nivel de la irradiacidn
artificial varia considerablemen-
te en los distintos paises y care-
cemog de informacién adecuada
en cuanto a la importancia glo-
bal de dichos factores. Los cilcu-
los preparados en ciertos paises
parecen indicar que la principal
fuente de irradiacién de las gé-
nadas de la poblacién la consti-
tuyen los procedimientos radio-
l6gicos de diagndstico, ya que en
ciertos casos la dosis procedente
de esta fuente es casi igual a la
dosis recibida de todas las fuen-
tes naturales. La dosis total de



WNOTICIERG DE LA GACETA

irradiacidn debida a la exposi-
cion por razones profesionales,
a los productos de las industrias
atémicas, a la radioterapia, y a
los aparatog emisores de radia-
ciones antes mencionadas (apar-
tado 5 del parrafo 6) es proba-
blemente muy inferior. Se ealcu-
la que la dosis recibida por las
gomadas debida a la precipita-
cion radioactiva representa en la
actualidad un 1% de la irradia-
cidn natural que reciben en la
mayoria de las regiones.!

8. El Comité estudia en la
actualidad la magnitud ¥ la im-
portancia de estas fuentes de ra-
diaciones. Como la irradiacion
médica representia un porecenta-
je muy grande, si no el mavor,
de la exposicion total a las radia-
ciones artificiales, es importante
conocer ¢oh precisidn s magni-
tud en los distintos paises y cir-
cunstancias. La posibilidad de
hacer tales mediciones depende
de la colaboracidn de la profe-
sién médica, y sobre todo de la
existencia de registros exactos
llevados por los médicos, dentis-
tas y organizaciones responsa-
bles de la utilizacién de las ra-
diaciones ionizantes.

111. RIE%G0OS DEBIDOS A LAS RA-

DIACIONES.

9. El empleo médico de las
radiaciones es evidentemente de
suma utilidad para la preven-
¢ién, diagndstico, investigacion y
tratamiento de enfermedades

! Bepun log informes enviados por
log Kstados Unidos de América v el
Reino Unido,
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humanas, pero hay que estudiar
los efectos que estas radiaciones
pueden tener en los individuos.

10. Hablando en general, la
irradiacion de seres vivos puede
producir efectos radiobiolégicos,
va sea en el mismo individuo
irradiado, o, por intermedio de
él, en sus descendientes; a los
primeros cfectos se les llama =so-
maticos v a los segundos gené-
ticos. Los efectos somaticos va-
rian segin el 6rgano o tejido
afectado, ¥ van desde desérdenes
benignos y reversibles, como el
simple eritema cutdneo, hasta la
leucemia u otras enfermedades
malignag, La posible reversibili-
dad de algunos efectos somaticos
debidos a radiacidn recibida en
pequeiiag dosis o con baja inten-
gidad, induee a pensar que exis-
ten dosis admisibles, que ne han
de causar dafos somaticos irre-
versibles o de importancia. Sin
cmbargo, €] umbral de radiacion
capaz de causar dafios somaticos
ocasionales puede ser muy bajo.
En cambio, tratandose de los
efectos genéticos, es posible que
no exista tal umbral. Estog dlti-
mos efectos crecen con una fre-
cuencia que corresponde a la do-
sis total de radiacion recibida
por los tejidos germinales, y en
la mayoria de los casos son no-
civos.

11. Otros muchos factores
dificultan la interpretacién de
los efectos radiobiolégicos. To-
davia no se comprende hien las
diferencias que presentan lon
efectos de una exposicion parcial
y de la exposicidén total del cuer-
po humano, de una sola exposi-
cion y de una irradiacion con-
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tinua, o los efectos de distintos
tipos de radiaciones. Es induda-
ble que el peligro que represen-
tan las radiaciones varia segun
las diferencias biolégicas en la
radiosensibilidad de los diversos
tejidos, o de los tejidos de per-
sonas de distinta edad o sexo.
Sin embargo, no es menos cierto
que toda irradiacion de las gé-
nadasg, ¥ toda irradiacion consi-
derable de los otros tejidos, im-
plican la posibilidad de que se
produzecan dafios de importancia
que es necesario evaluar.

1V. RECOMENDACIONES GENE-
RALES SOBRE LA IRRADIA-
CION MEDICA 0 PROFESIONAL

DE LO3 SERES HUMANOS,

12. Los radiclogos, por con-
ducto de la Comisién Internacio-
nal de Proteccién Radiolégica,
han asumido una tarea muy util
y de gran responsabilidad al de-
finir las dosis maximas admi-
sibles en lo que respectd a los
principaleg riesgos de la exposi-
cidén a las radiaciones.

13. La fijacidn de esas dosis
maximag admisibles de irradia-
cién para quienes estédn expues-
tos a las radiaciones por razones
profesmnales se basa en la Opl-
nién de que, segin los conoci-
mientos actuales, ciertas dosis
no causan dafios somaticos per-
ceptibles en el individuo irra-

' Véase el informe de 1la Comisién
Internacional de Proteceidn Radiols-
gica, publicado en el British Journal
of Radiology, Suplemento 6, diciem-
bre de 1954, en el Journal Frangais
d’électro-radinlogie, N¥ 10, octubre de
1955, ete.
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diado, ¥ en la hipdtesis de que
siendo reducide el numero de
personas afectadas, los efectos
genéticos en toda la poblacion
resultan insignificantes. Para la
irradiacién de las gonadas o de
todo el cuerpo, log niveles fija-
dos excluyen dosis mayores de
0,3 rem por semana o de 3,0 rem
durante 13 semanas, o toda irra-
diacion sostenida aue exceda de
5 rem por afio, Estog valores
significan que ninguna persona
expuesta por razones profesio-
nales recibird en las génadas
una dosis global de més de-50
rem hasta los 30 afios, ni en to-
do el cuerpo una dosis de mas
de 200 rem hasta los 60 anos.!

En lo que respecta al conjun-
to de la poblacién, se considera
prudente limitar la dosis media
recibida de fuentes artificiales
por los tejidos germinales al or-
den de magnitud de la dosis que
reciben de todas las fuentes na-
turales,

14. Al considerar la dosig de
irradiaciéon médica que recibe la
poblacién, el riesgo presente es
esencialmente el genético, aun-
que es posible que en ciertas cir-
cunstancias se produzean ocasio-
nalmente dafios somaiticos al
incrementarse las dosis pequefias
de irradiacién. Por lo demas, la
dosis significativa es la que in-
dica la irradiacidn gonddica me-
dia del conjunto de la poblacion
hasta el fin de] periedo medio de
reproduceién.

1 Véage el informe de la Comisién
Internacional de Proteecion Radiolé-
gica, en el British Journol of Radm-
logy, Suplemento 6, diciembre de 1954
en el Journal fmm:wzs d*électro-radio-
logie, N* 10, octubre de 1955, ete.
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15, Se ha comprobado que en
dosg paises 2 el nivel de esa irra-
diacion de importancia genética
debida a los diagnésticos radio-
légicos es por lo menos igual al
100% de la irradiacién natural
total ¥ que en un tercer pais3
equivale por le menos al 22% de
esa cifra. Incluso antes de obte-
ner valores mas exactos para
éstos ¥ otros paises, es evidente
que la exposicion puede ser de
importancia en los paises que
poseen servicios médicos muy
desarrollados ¥ que es esencial
estudiar la forma de reducir esta
exposicion sin perjudicar el va-
lor actual o futuro de la radiolo-
gia médica.

16. Por todo ello, el Comité
desea vivamente que log radidlo-
gos le presten su colaboracién
indicando, por los conductos ofi-
ciales apropiados, todos los mé-
todos que permitan disminuir
esta exposicion total y ayudando
a caleular la magnitud de la dis-
minuecién que podria lograrse
empleando tales métodos. En
particular, seria muy util cono-
cer en cudnto podria reducirse la
irradiacién de las gonadas me-
diante:

a) la mejora del disefio o
del blindaje de los aparatos,

b) la mejor preparacién
de las personas que hacen uso
de equipos radiogrificos o
fluoroscdpicos,

¢) la mayor proteccion po-
sible de la regién gonadica, so-
bre todo en los exdmenes del
abdomen o de la pelvis,

2 Eatades Unidos da

América,
Suecia.
4 TReino Unido.
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d} el empleo de técnicas
que den preferencia a la ra-
diografia en vez de la fluoros-
copia, cuando toda la informa-
cién necesaria pueda obtener-
ge de esa forma,

¢} El perfeccionamiento
de las disposiciones adminis-
trativas para evitar la repeti-
¢ién innecesaria de reconoci-
mientos idénticos en una mis-
ma persona,

f) el estudio general de
ciertos estados patolégicos, co-
mo las dlceras pépticas, con
objeto de determinar en qué
casos el diagnéstico radiolégi-
co tiene o no una influencia
concreta en el tratamiento re-
comendado o la prognosis for-
mulada.

V. RESUMEN

1. El Comité Cientifico para
¢l Estudio de los Efectos de las
Radiaciones Atdmicas, creado
nor la Asamblea General de las
Naciones Unidas, acepta la opi-
nidn de que la irradiacién del ser
humano, ¥y en particular de sus
tejidos germinales, tiehe ciertos
cfectos indeseables.

2. La informacion recibida
hasta ahora indica que. en cier-
tos paises (Estados Unidos de
América, Reino Unido, Suecia),
la fuente artificial mas impor-
tante de tal irradiacién ez con
mucho el empleo de métodos ra-
diclégicos de diagnéstico, v que
la dosis de cste origen puede
igualar en imovortancia a la re-
sultante de todas las fuentes na-
turales juntas. E= posible que
esta irradiacién esté ya causando
consecuencias genéticas de im-
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portancia en el conjuntoc de la
poblacion,

3. El Comité conoce muy
bien la importaneia v la utilidad
del empleo médico de las radia-
ciones, pero desea seflalar a la
atencion de la profesidn médica
estos hechos y la necesidad de
medir con mayor precisién las
dosis de irradiacién de tal ori-
gen. La colaboracién de la pro-
fesién médica resultaria suma-
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mente itil para reunir mas datos
sobre este asunto,

4. E] Comité agl‘adecerla es-
pecialmente que se le comunica-
ran por los conductos oficiales
pertientes datos sohre los méto-
dos que permitan disminuir la
irradiacién médica de la pobla-
cion sin perjudicar el valor in-
negables de la radiologia para
e] diagndstico o tratamiento de
las enfermedades,



