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PALABRAS DEL DR. BERNARDQO SEPULVEDA AL
TOMAR POSESION DL LA PRESIDENCIA DF
LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA,

EN LA SESION DEL 27 DE FEBRERO
DE 1957

Sefior Secretario de Salubridad y Asistencia:
Sefior Secretaric de Educacién Publica:

Senor Rector de la Universidad Nacional:
Sefiores Representantes de Sociedades Cientificas:
Seniores Académicos:

Al iniciar hoy mi gestion como Presidente de la Academia, quiero que
mis primeras palabras sean para expresar mi profundo agradecimiento a
todos sus miembros, por la inmerecida distincién que me han conferide
al encargarme el gobierno de nuestra corporacién. Comprendo que la tarea
es superior a mis capacidades; ¥ tendria un sentimiento de duda sobre la
posibilidad de cumplir con mi cometido, a no ser por la certeza de que
puedo confiar en la ayuda de los Académicos, para resolver los numerosos
problemas inherentes al elevado cargo que hoy me toca en suerte ocupar.

Después, quicro dar las gracias a los Secretarios de Estado y al Rector
de Ja Universidad, que nos honran con su presencia esta noche. El hecho de
que se hayan dignado acempafiarnos en la sestdn naugural del afio acadé-
mico, significa un aliciente que muchc estimamos, v ¢s una prueba del
interés que las altas autoridades médicas y educativas tienen en los destinos
de nuestra Casa.

Quiero también en esta ocasién, hacer un clogio de la esforzada labor
que llevé a cabo mi antecesor durante su perfodo presidencial. El doctor
Montafio, resuelto a continuar la marcha progresista que una seric de
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Presidentes ha impreso a la Academia en los Oltimos afios, dedicd su entu-
siasmo a la realizacién de una obra dc positive avance en la vida de la
Institucidn, Sin escatimar el sacrificio de su tiempo, sin perder nunca esa
cordial jovialidad que le abre todas las puertas, sin desmayar ante los
obstaculos v aplicando siempre con acierto su buen juicio, ha llevado a cabo
una gestién encomiable desde muchos 4dngulos. Debo relerirme en particular
a uno de sus principales éxitos, que cmpicza a ser evidente en estos meses: la
renovacién del érgano periodistico de nuestra Asociacién. Justificadamente,
la Gaceta ha sido motivo de constante preocupacién de los Presidentes
anteriores, quienes por diversos medios habjan intentado su mejoramiento.
Corresponde a Montafio el mérito de haber llevado a buen términe una
tarea que parecia insuperable. La Gaceta es ahora una revista de aparicion
mensual; su presentacién ¢s ya digna de la Academia; su tiro se ha dupli-
cado; v, en el aspecto econdmico, per primera vez se basta a si misma, lo que
significa un gran alivio para la hacienda de la corporacion. Sélo por esta
obra, y ciertamente no es la unica, Montafio se ha hecho acreedor a nuestro
publico reconocimiento,

l.a Academia ha doblado el cabo de los 90 afios cn su fecunda vida: y
esta edad, que para el hombre significa la senectud, es para ella la plena
madurez. En ninguna otra época de su existencia, habia desarrollado tanto
el vigor de su cuerpo. Durante varias décadas, {ué un ateneo que congregé
a las figuras mds eminentes de la profesién, para dar a conocer los frutos de
su actividad cientifica. De esta manera, la Academia llenéd una de sus
importantes funciones: la de una Sociedad de hombres cultos en una disci-
plina, reunidos con el afan de mejoramicnte personal y colectivo. En esos
afios, la Academia fué un crisol que depurd la doctrina médica mexicana
vy que mantuvo siempre en alto su categoria de primera Asociacion Médiea,
primera no sélo en el tiempo, sino también en calidad. Esta funcién de
ateneo, ha sido objetivo fundamental de la Academia y constituye una de las
principales razoncs de ser de su propia existencia: o sea, la de establecer
un intercambio de conocimientos entre destacados representantes de las
“diversas ramas de la Medicina, Esta vital funcién, se ha hecho tanto mas
necesaria en los altimos tiempos, a medida que el desarrollo de las especiali-
dades va reduciendo cada vez mas la perspectiva del conjunto. Ya el doctor
Montafio, en su discurso al recibir la Presidencia, insistia en que, “ahora,
més gue nunca, es absolutamente necesaria la existencia y el fortalecimiento
de agrupaciones como la nuestra, indispensables para la cabal integracidn
médica”. Y, en efecto, un Colegio come éste, representa la tinica oportunidad
que se ofrece a los especialistas para salir de su recinto y asomarse a la ancha
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calle de la Medicina, viendo discurrir a los hombres consagrados a otras
actividades y aprendiendo siempre con su frecuente trato. Esta vital funcién
de cuerpo colegiado, gracias a la cual el especialista no esti en peligro de
caer en la barbarie de que hablaba el filésofo espafiol, sirve para mantener
unidas las ramas al tronco original; sirve para reforzar el concepto de la
Medicina como una ciencia humanistica que estudia al hombre en su con-
junto, y no c¢n sus fragmentos; y sirve también para insistir en el cardcter
ecuménico de nuestra profesion, que obliga al médico a ser alge mas
que el maestre de una técnica.

Pero esta vital funcién de ateneo, con todo y ser tan importante, no
podia ocupar indefinidamente toda la atencién de la Academia; y es por
ello que en los ultimos afios, como una expresién de su vigorosa madurez.
ha buscade nuevos canales para su dinamismo, Asi, dedicé parte de su
esfuerzo a cumplir otro de los objctivos csenciales que se ha impuesto, y que
es asimismo una razén de ser de Sociedades como la nuestra: la funcidn
educativa. De esta manera fueron creados los symposia por iniciativa del
doctor Fournier, los cuales han sido desde entonces un eficar medio de divul-
gacidn; y de esta manera también ¢l doctor Villanueva implantd las Jornadas
Médicas, cuyo éxito cs evidente, y que han legade a ser verdaderos cursos
de graduadoes en Medicina General para un gran nameroe de prefesionistas de
todo el pais. Esta otra funcién académica, la de divulgacion extramu-
ral de los conocimientos, debe estimarse como una responsabilidad cuyo
cumplimiento justifica todo el csfuerzo necesario; vy ademis, debe conside-
rarse un valioso estimulo para nosotros mismos, si hemos de tomar como
cierta la vieja sentencia de que siempre el que ensefia, aprende,

Debe agregarse, ademas, que en ¢l seno de la Institucién se han promo-
vido discusiones sobre los plancs de estudio en la Escuela de Medicina, y se
han presentado diversos sistemas para la reforma de la enschanza. Es asi
como nucstra Compaiiia se ha interesado vivamente en la educacion médica
preprofesional y profesional.

No obstante la realizacién de estas empresas, que por afadidura deben
ser objeto de constante supcracidn, la Academia tiene ante ella otras obli-
gaciones que satisfacer: son las referentes a la higiene publica y a la medicina
social. Por una parte, el caricter que tiene de drgano consultive del Go-
bierno, le impone el deber de opinar sohre los problemas de la salud
publica; por la otra, el desarrollo de la medicina preventiva abre continua-
mente nuevos caminos para extender los bencficios de la ciencia a mayor
nimero de seres humanos; y, por 1ltimo, el cambio decisive operado en
el ejercicio de la profesién, que ha pasado de la etapa individual a la ctapa
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colectiva, indica la necesidad de ajustarse a nuevos conceptos sobre la pric-
tica de la Medicina. Es obvie que la Academia no puede afrontar por sf
misma la solucién de los complicados problemas contenidos en los puntos
anteriores; y, sin embargo tampoco puede eludir ¢l cumplimiento de estos
deberes sociales, explicitamente sefialados ademas en el Estatuto de la
corporacidn. Por fortuna, contamos en el seno de la agrupacién con hombres
capaces, cuya expericncia v dedicacion pueden ser puestas al servicio de
las dependencias que tlienen a su cargo estas cuestiones publicas.

Para resumir lo antes dicho, creo que en las tres funciones analizadas
podrian compendiarse las principales actividades de una institucién como
la nuestra: Ja primera, es la de atenco para intercambio cientifico, con un
propdsito de integracién de la doctrina médica; Ja segunda, es la de orga-
nismo orientador de la educacién médica desde el nivel del estudiante
hasta el del graduados; y la tercera, la de corporacién consciente de su
responsabilidad ante los problemas médico-sociales que afectan al pais.

El papcl de la Dircctiva es sélo el de estimular y encauzar la energia
productiva de los miembros de la agrupacién a fin de consumar adecuada-
mente estas funciones académicas. No quieto cansar la atencién de ustedes
con ¢l andlisis de un programa detallado y me limito a expresar que mi
propdsito fundamental ¢s continuar los esfuerzos de mis distinguidos prede-
cesores, para conseguir el mejor cumplimiento de los objetivos de nuestra
Sociedad; y que, para ello, sé que puedo contar anticipadamente con la
eficaz ayuda de mis compafieros en la Directiva y de todos los integrantes
de lz Institucién.

Aparte de estas tareas que podriamos considerar normales en la marcha
de la Academia, nos esperan otras de gran trascendencia para el porvenir.
La Secretaria de Salubridad y Asistencia, por decision de su titular, nuestro
consocio el Dr. Morones, ha iniciado un ambicioso proyecto: la construccién
del edificio para congresos médicos. En ese edificio, la Academia tendrd por
fin un albergue apropiado v dispondri de todos los elementos para alcanzar
las metas que se ha trazado; pero, al mismo tiempo, sus responsabilidades
habran aumentado y la complejidad de sus labores hari cada vez mas dificil
su gobierno. Creo que debemos prepararnos desde ahora para utilizar tan
brillantes perspectivas y para cumplir celosamente con todas las obligaciones
resultantes para la Academia, Es mi intencién dedicar a estos designios
toda la atencidén que merecen, y, al mismo tiempo, ofrecer al doctor Morones
la mis decidida colaboracién para llevar a término estos plancs, que permiten
augurar una era de grandes realizaciones. Este acto es el momento mis
oportuno para significar al _propio r. Morones, cuanto apreciamos su
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interés por el progreso de la corporacidén y ¢dmo agradecemos la ayuda que
le ha prodigado desde hace afios, ayuda sin la cual no hubiera sido posible
¢l avance de los Oltimos tiempos.

Podemos contemplar el futuro con bien fundado optimismo, ¥ no sélo
por los adelantos materiales que se avecinan. Hay ademds un fermento
de progreso cuyo valor es incalculable y quc representa la mas poderosa
fuerrsa de la Corporacion: el espiritu académico, El espiritu académico esti
hecho de amor a la ciencia y a la verdad, de curiesidad inquisitiva, de afan
de mejoramiente de si mismo y de los demds; esti hecho también de hones-
tidad, de cortesia y de consideracién mutua; tiene mucho de conciencia
de grupo y también de sacrificio personal para scrvir a la sociedad. Hago
los mas fervientes votos porque el espiritu académico crezea y se fortalezca
al correr de los afios; y porque la prosperidad acompafic sicmpre a esta
vicja v respetada Casa, para logre de sus elevados fines y para bien de la
Medirina Mexicana.
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DISCURSO PRONUNCIADO POR EL DR. GUILLERMO
MONTANO AL TERMINAR EL PERIODC COMO
PRESIDENTE DE LA ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA (1956-1957)

U, Secretario de Salubridad y Asistencia, Dr. Tgnacio Morones Prieto.
C. Representante de la Secretaria de Educacién Pablica.
Sefiores Académicos,

Debido al mandato de la Academia Nacional de Medicina, me tocd en
suerte llegar a la Vicepresidencia, y posteriormente a la Presidencia de la
misma, en un momento en el cual nuestra Institucidn se embarcaba con
renovades brios, bajo ¢l impulso y extraordinario dinamismo de ¢l 13r. Aqui-
lino Villanucva en una serie de actividades gue tenian como fundamental
propdsito €] de ponerse a tono con las necesidades de la medicina moderna
y llenar en forma mas satisfactoria el papel que nuestra Institucién ha
estado llamada a cubrir, o sea ¢] de guia y orientadera del pensamicnto
médico mexicano.

Se ha tratado en suma de desarrollar y aprovechar en todos los érdenes
el inmenso caudal de energia potencial que encierra nuestra organizacién
en funcién de sus organismos filiales v eminentes figuras de nuestra medi-
cina. En estas condiciones, las personas que circunstancialmente han ocupado
los cargos directivos de la Academia, no han tenido otra misidn que encau-
zar en forma bendéfica y eficiente para la cultura médica, este enorme caudal
de experiencias no completamente exploradas ni explotadas.

De acuerdo con los propésitos enunciados por mi, al tomar posesién
del por todos conceptos honroso cargo de Presidente de la Academia Nacio-
nal de Medicina, durante su monagésimo segunde afio de vida, tengo el
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honroso placer de informar a ustedes que todas las actividades planeadas,
va niciadas unas con ¢éxito por el Dr. Aquilino Villanueva y nuevas las
otras, encontraron la mds amplia acogida y la més espléndida colaboracién
por parte de los miembros de nuestra corporacién, ya fuese ¢n forma Personal
o institucional.

Nuestro érgano publicitario, que como cs bicn sabido de ustedes tenia
un retraso de meses en su aparicién, pudo regularizarse completamente en
el curso del afio académico, habiéndesce iniciado las reformas con una mo-
dificacion del contenido, el formato y la portada, con el proposite de hacerla
™ds alil, méds trascendental y dindmica. Por otro lado su aparicién ances-
tralmente bimestral, que con el correr de los afios ha resultado obviamente
insuficiente para dar cabida a Ja publicacién de su excelente material.
resultando de ello, un considerahle retraso de la puhlicacién de los traba-
jos y la expiicable y justificada actitud de sus micmbros de preferir para
la aparieién y dilusién de sus articulos, otros érganos de publicidad, indujo
a la actual mesa directiva a promover su aparicién en forma mensual a
partir de enero del afio ¢n curso; ¢l némero de febrero esta ya desde hace
dias en manos de los.sefiores Académicos v el de marzo, aparccera los
primeros dias del préximo mes.

Ademis a partir del primer ntimero del afio de 1936, se dobld la tirada
a 2,000 cjemplarcs y sc logré una mejoria ostensible en los materiales que
entraron en su confcecién. Todo nos hace suponer de acuerdo con las previ-
siones hechas, que nuestra revista ird mejorando paulatinamente y rapida-
mente hasta convertirse en ¢l érgano de difusién més importante y mas
amplio en nuestro medio.

Con vbjeto de dar un nuevo matiz a nuestras sesiones, un buen niimero
de ellas sc organizé a base de instituciones, en lugar de personas aislada-
mente, hecho que permitié abordar muy distintos temas en forma concén-
tricamente més amnplia, de manera de interesar por su amplitud a especia-
listas de distintas ramas de la medicina, lo cual se tradujo por una asistencia
constantemente mavor y estimulante.

Tomando en cuenta la demanda de la profesion médica, para una
miis amplia difusién y publicacién tanto de los Symposia, como de las
conferencias sustentadas por Académicos, y al considerar que la tirada
de nuestro 6rgano publicitario, como la de otras revistas no comerciales
resulta cn la practica desproporcionadamente pequefia, en relacién con el
nimero de médicos a quienes se intenta hacer llegar estas conferencias.
sc dicron los pasos necesarios para la grabacién en discos y representacién
simultinea en la pantalla, de la parte grifica de la exposicién de un ntmero
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de Symposia que se consideraron importantes. Hasta la fecha se han gra-
bado dos, uno que corresponde al Carcinoma Cérvico-Uterino, presentado
por el Hospital General en las primeras Jornadas Médicas v el otro de
Virus desarrollado en esta Academia, ¥ en proceso de grabacién estd el rela-
tivo a Fichre Reumética, que presenta el Instituto Nacional de Cardiologia,
y que serdn ecnviados a toda la repdblica a través de socicdades y grupos
médicos. Las ventajas de cste medio de difusién audiovisual ne puede de
ninguna manera ser sobreestimada, por ello creemos que su impulsa ¢ incre-
mento deberd ser constantemente sostenido.

Otra dc las actividades que se iniciaren, por habernos parecido de
importancia y utilidad, fué la relativa al intercambio con Instituciones y
grupos médicos de provincia, bajo la forma de seminarios ¢ intercambio
de experiencias utiles para formar una doctrina y un criterio terapéutico
definido. Se realizé la primera de estas reuniones cuyo tema fué escogido
por las Asociaciones Médicas dct Norte, en la Ciudad de Torreén, habiendo
estado representada la Academia, que sufragé los gastos de viaje y estancia.
por los sefiores doctores Gerardo Varela, Carlos Campillo ¥ Antonio Gonza-
lez Ochoa. El éxito de la reunién a juzgar por los informes enviados por las
Asociacioncs Médicas de relerencia, puede calilicarse de magnifica. Estan
proyectados vy en organizacién, las reuniones de Monterrey, de San Luis
Potosi, ademéas la Asociacién Médica de Mexicali, a través del Dr. Luis

Méndez, se dirigié a la Academia para el envio ininterrumpido de confe-
rencistas, para ir desarrollando en forma metédica temas de actualizacién
de aspcctos importantes de ciertas ramas de la medicina.

Esti a punto de terminarse el indice acumulative bibliogrifico que
incluye los 92 tomos publicados por nuestra Institucion, de manera de que
pueda encontrarse en forma facil y rapida, cualquier referencia que se desee
cn relacidn con la vida clentifica de la Academia.

Las IT Jornadas Médicas que acaban de realizarse con el concurso
espléndido tante de las Instituciones que tomaron parte como de los Acadé-
micos aisladamente, pueden considerarse tanto por la calidad de los temas
presentados, por su interés, asi como por la puntualidad con que se des-
arrollaron, como un éxite rotundo. Sin embargo, la asistencia por el hecho
de tanta reunién médica en fechas recientes haya side relativamente menor
que en la ocasién anterior.

La actual mesa directiva por mi conducte, desea expresar a todos los
participantes, su mds reconocido agradecimiento por la magnifica colaho-
racién aportada.
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Como es sabido de todos ustedes se han inciado ya en forma scria y
trascendente, con la ayuda decidida, generosa, amplia y definitiva de nuestro
actual Secretario v Académico Dr, Ignacio Morones Prieto ios trabajos
para la construccién del edificio de Academias, dentro del cual nuestra
Institucién tendra el lugar que su prestigio, su tradicién y su categoria de
maxima Institucion Médica que el pais exige.

Por dltimo deseo hacer la categdrica declaracién de que el modesto
esfuerzo realizado, ha sido el resultado de un trabajo de conjunto, en el cual,
la inestimable colaboracién del Dr. Bernardo Sepulveda, siempre cficaz,
oportuna y atinada fué un factor de consideracidn. Asimismo no se puede
ni soslayar siquiera, la generosa, desinteresada y efectiva ayuda de tres
jévenes y distinguidos Académicos los sefiores doctores Hermén Villarreal,
Carlos Campillo y Carlos Pacheco, cuya participacién fué el factor principal
en la brillantez y organizacién que tuvieron las jornadas.

La forma ejemplar como ¢l Dr. José F. Rulfo continta manejando la
tesoreria, evidencia su carifio por nuestra Academia, v ¢l agradecimiento
que por ello le debemos, El informe cuyas copias acaban de ser repartidas,
dan una idea precisa de la situacién econdmica y de las magnitudes que
se empiezan a manejar actualmente, gracias al apoyo constante de la Secre-
taria de Salubridad y Asistencia. _

Afortunadamente pasa nuestra Institucién a manos del 1)r, Bernardo
Sepalveda, cuya recia personalidad cientifica, su noble calidad humana.
la ejemplar organizacién de sus actividades y su gran ecarifio por la Academia
Nacional de Medicina, la llevard por nuevas rutas ¥ pPor camings que acre-
centarin mas su prestigio en heneficio de nuestra medicina y de sus altimos
v nobles fines.

Muchas gracias.

Dr. GricLermo MonTafo.



