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EN HOMENAJE AL PROFESOR

HENRY ERNEST SIGERIST *
(1891-1957)

Dr. ]J. ]. Tzguierpo

L pisTINGUIO meédico humanista, Doctor Henry Ernest Sigerist,
nombrado Socic Honorario por nuestra Academia desde 1937, cuan-
do ya tenia ganada indiscutible reputacién cientifica como cultivador de la
historia de la Medicina (esta Gaceta, tomo 68 (1938) pp- 194-96), al cabo
de varios afios de adversa suerte y de enfermedad, que le impidieron llevar
a término una gran obra que esperaban con ansia los estudiosos de todo
el mundo, acaba de fallecer el 17 de marzo del afio en curso, en cl pequefio
poblado suizo de Pura, no lejos de la frontera con Italia. Cumplo con el
penoso deber de dar cuenta a ustedes de su extincién, y ante la imposi-
hilidad de hacer un examen detallado de su obra vastisima, me limitaré,
para rendir devoto homenaje a su memoria, a bosquejar las etapas princi-
pales y los puntos mas salientes de su brillante carrera.

Hijo de padres suizos, nacié en Parfs el 7 de abril de 1891, y después
de que con su familia pasé a Zurich, en 1904 inici6 sus primeros estudios
en el Gymnasium humanistico de dicha ciudad. All{ mismo, en la Univer-
sidad local, en 1910, y cn Londres en 1911, inicié los estudios de filologia
oricntal. De 1912 a 1917 hizo la carrera de Medicina, parte en Munich y
parte en Zurich, y en ésta obtuvo su grado. {Sobre esta primera etapa
formativa de su vida, véase el tomo VIII del Bulletin of the History of
Medicine, pp. 3-27).

B Leido en la sesion del 15 de mayo de 1957.
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Siendo cstudiante de medicina, se formd ¢l designio de dedicarse a la
listoria de la medicina, para con ello lograr cultivar simultineamente sus
aliciones por la Medicina, la Historia y €l Arte. Pero como al sobrevenir
la Guerra Mundial (1914-1918) tuvo que ingresar al Cuerpo Médico
Militar Suizo, esto le dié oportunidad que después siempre celebrd, de
participar en la ejecucién de numerosos trabajos de higiene publica, y de po-
nerse en contacto con las clases trabajadoras. A la terminacién de la guerra,
decidié poner en prictica sus proyectos, a pesar de que seglin sus maestros,
cra un verdaderoe disparate que se dedicara a lo que les parecia un capricho
propio para médicos ya retirados de la practica. Sin embargo, por cfecto
de los estudios preliminares que ya habia venido haciendo, se sentia con-
vencido de que asi como el ataque de cualquier problema cientifico, debe
comenzar siempre por ¢l de sus aspectos histdricos, también en los de la
historia, deben tomarse cn cuenta sus aspectos relacionados con las ciencias,
sin los cuales toda interpretacién resulta fragmentaria y errénea. Ya tam-
bién entreveia que gracias al nuevo y mas amplio sentido en la historia de
la medicina, debia recurrirse a aquélla como valioso auxiliar para llegar a
resolver los problemas de la Medicina Social.

Para aprender muchas de las cosas que bien comprendia que todavia
ignoraba, ingresé en 1919 al Instituto de Historia de la Medicina, que
seguia dirigiendo su fundador en 1905 Karl Sudhoff (1853-1938). Era
sin duda, en aquel tiempo, el mejor centro para los estudios y las investi-
gaciones a que se pensaba dedicar, y Sudhoff, con correr la aventura de
renunciar al ejercicio profesional, para edificarlo, no sélo habia creado
un campo para sus propias actividades, sino que con su recia personalidad,
venia atrayendo a él a investigadores de todo el mundo. Sigerist encontrd
en él, ademas del maestro, a un verdadero padre, a cuyo lado permanecié
tres afios, en las mas gratas v provechosas relaciones, Regresé en 1921 a la
Universidad de Zurich, para empezar a cnsefiar alli Historia de la Medicina,
pero en 1925, por invitacién de Sudhoff, volvié a Leipzig, para succderlo
en la catedra.

De sus fecundas actividades durante los siete afies {1925-1932) que
dirigié ¢l Instituto de Leipzig —evocadas por €l hacia el fin de su vida
( Wissenschafftliche Zeitschr. der Karl-Max-Universitit, Leipzig. 5 Jahrgang,
1955756, pp. 17-21}, resulta imposible dar cuenta en esta nota, ya que
consisticron en 10 libros, de los cuales uno de ellos (Einfithrung in die
Medizin} fué traducido a cinco idiomas; en 15 prefacios para otros tantos
libros, y en 73 trabajos, 10 de los cuales fueron objeto de reimpresiones o
de traducciones. Ademds, fué editor o coeditor de 10 libres y de varias
revistas.
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William H. Welch (1850-1934) viajaba por entonces por Europa, cn
busca de libros para el Instituto de Historia de la Medicina que habia
proyectado y logrado inaugurar en 1929 en la Universidad de Johns Hop-
kins, en Baltimore, a la cual estaba ligado desde 1884. Se encontrd a
Sigerist en Leipzg, y lo invité a que pasara a los Estados Unidos con el
cardcter de conferencista visitante, y mientras estaba all{ (1931-32) lo invité
a ser su suceser en su Instituto.

Sigerist se hallaba grandemente impresionado de la gran nacién norte-
amcricana, porque en ella se habia encontrado instituciones democraticas
que le eran muy caras, y Universidades seriamente empefiadas en elevar
sus modelos de escolaridad y en levar adelante la antorcha del saber, en un
tiempo en que las instituciones europeas parecian desmoronarse agobiadas
por la politica o por la ruina de las finanzas. Se habfa encontrado con
que alli ya se reconocia Ja importancia de la Historia de la Medicina, y se
discutian los problemas de la Medicina Social. Lo que més le atraia, cra
¢l dinamismo de América y su valiente actitud experimental, diametral-
mente opuestos al aire de suficiencia y al fosilizante espiritu de superioridad,
con que a cada paso se tropezabha ¢n Europa. Pero como no podia resolver
sin contar con la aprobacién de su Ministerio, regresé a Alemania, para
solicitarla.

Se encontré con que Jos pocos meses de su ausencia habian sido sufi-
. clentes para (ue las condiciones del pais hubiesen ido, tan de mal en peor,
que ya era evidente que los dias de la libertad académica estaban contados.
Su nombre aparecia en todas las listas negras, y un buen dia se vié sacado
por la fuerza del auditoric ¢n que ensefiaba, “por dos nazis gordos vy de
brillante uniforme”. Fortuna grande, a la par que salvacién, fué el que por
segunda vez, otro gran historiador de la Medicina le tuviera ya hecha la
invitacién para sucederlo en una de las escuclas médicas mas importantes
del mundo, en una Universidad justamente famosa por su cscolaridad
¥ por su espiritu liberal.

Asi fué como Sigerist llegé a Baltimore c¢n 1932, para cntregarse con
entusiasmo a las tareas de Profesor de Historia de la Medicina de ia Uni-
versidad de Johns Hopkins; de Dircetor de su instituto relativo, y de direc-
tor del importante Bulletin of the History of Medicine, que desde su llegada
fundé. Dos trabajos cnviades para el tomo 5 (1937) de esta publicacién
por quien esto escribe, fueron el principio de una larga relacién de por
vida, reforzada tempranamentc por la generosa admisién (1940) a la
American Association of the History of Medicine. Descaba por entonces
Sigerist celebrar un Congreso Panamericano de Historia de la Medicina, en
sustitucién de los internacionales, que no podian reunirse debido a la segun-
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da guerra mundial, y como descaba que fuera celebrado vn México, hice
que me enviara cinco comunicacioncs al respecto, que presentadas a otras
tantas dependencias oficiales, fueren vistas sin el menor interés.

Para que se aprecie la imposibilidad de dar cuenta de las numerosas
producciones del Instituto de Baltimore, durante los 15 anos {1932-1947)
en que estuvo dirigido por Sigerist, bastard hacer notar que fueron en nime-
ro de 457 y debidas a 23 autores, vy que de eilas, 195 articulos y 23 libros
fueren obras de Sigerist. Acerca de unos y otros debera consultarse el
tomo, XXII del Bulletin (1948) pp. 10-93.

En 1947 Sigerist. tuve que abandonar el Instituto de Baltimore, y sus
amigos y colaboradores le dieron una gran cena de despedida, para apreciar
diferentes facetas de sus actividades y testimoniarle su admiracién (Ibid):
Leslie A. Talk, hablé en nombre de sus discipulos; Stuart Mudd comentd
su interés por la Medicina Soviética, a la cual habia dedicado su libro
Socialized Medicine in the Soviet Union (1937); Richard H. Shryock y
Alan Gregg, se ocuparen de las influencias que habla ejercide sobre la
historia de la medicina americana, a la cual habia dedicado otro libro,
originalmente en Aleméan (1934) (Amerika und die Medizin}, traducide
al inglés al afio siguiente; Arturo Castiglioni y Jorge Sarton, exaltaron sus
méritos como historiador de la medicina, y como amante cultivador de la
escolaridad, agregando Sarton que su alcjamiento le era todavia mas
sensible, porque veia que los estudios humanisticos peligraban en América.

Entre lo mucho que dijo (fbid} para responder a todos los que habjan
hablado, refiribse Sigerist a las alusiones hechas sobre su interés por la
medicina soviética, y manifesté que le habia acarrcado “las mayores contro-
versias, porque habia side mal entendide”. Cierto era que durante su estan-
cia en los Estados Unidos habia ide ¢n tres veranos a la TJnidn Soviética,
pero lo habia hecho tan séle como historiador de la medicina, al sentirse
obligado a ponerse en contacto con la medicina social que estaba siendo
practicada en una sexta parte de las tierras habitadas. A su regreso habia
relatado ingenuamente le que habia visto v lo que sobre ello pensaba, pero
muchos de sus colegas, por toda respuesta lo hablan insultado “como si
fuera un rojo, o por lo menos un tonte, que habia sido engafiado™. Las
dificultades habian aumentado, perque aunque en un principio habia reci-
bido grandes ayudas para crear y sostener la Sociedad Americano-Soviética
y su periddico dAmerican Review of Soviet Medicine, dichas ayudas sdlo
habian durade “mientras la URSS fué el mas poderoso aliado de los
EE. UU.” y “hasta que los rusos derrotaron a los alemanes en su frentc”,
pero después “la opinidén pablica habia cambiade repentinamente”. No llegd
a decir que todas estas dificultades hubiesen tenide que ver con su aleja-
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miento, pero agregd que “si abandonaba una catedra de grande prestigio;
un instituto que habia equipado y construido en gran parte con sus manos;
una Universidad a la que se sentia muy ligado, y la cémoda scguridad de su
posicién académica, no lo hacia a la ligera, obligado por el acicate del mo-
mento, sino mas bien como fruto de largas y serlas consideraciones”. Y
como habia comprendido que ya debia dar comienzo a dos obras cuya
realizacién se habia senalado a los cincuenta afos, y que eran una extensa
Historia de la Medicina y una Sociologia de la Medicina, a fin de poder
empezar a prepararlas se retiraba a Pura, sosegado rincén de la pequefia
Suiza, patria de su familia desde 1545, y dc la de su esposa, desde 1385.
Aparte del ntimero cspecial dedicado a Sigerist por el Bulletin en su to-
mo XXII (1948}, G. Zilboorg y M. I. Roemer le dedicaren sendos articulos
en el Journal of the History Medicine and allied Sciences, tomo 11 (1947).

Ya en Pura, me escribié Sigerist que habiendo ya recibido 180 cajas
con sus libros y sus notas, s¢ disponia a empezar a escribir la Historia,
que la Oxford University Press espcraba publicar en 8 tomos, a partir de
1950. Sin embargo, el primer tomo, dedicado a la medicina antigua y a la
arcaica, no aparecié sino hasta 1951, con un prefacio de John F. Fulten,
en ¢l cual volvia a expresarle el general reconocimiento de los estndiosos por
las benéficas ensefianzas de sug libros y trabajos, v por haber recibido de €,
el “moderno credo del humanismo”. En agosto de 1953, al enviar sobretiros
de algunas notas breves, explicé que estaba impedido de preparar articulos
de mayor extensién, por las tareas relacionadas con la terminacién del se-
gundo tomo de la Historia, cuya publicacién s¢ habia atrasado debido a
que por comprender la medicina hindd, le habia planteado problemas para
cuyo estudio habia tenido que acudir a fuentes originales, lo cual l¢ habia
obligade a dar un buen repaso a su sanscrito.

Ya para terminar el que suscribe, Montafia y los origenes del movimiento
social y cientifico de México (1954), recordé que teniéndose propuesto
Sigerist, para escribir su Historia, contemplar a la Medicina dentro del vasto
escenario de la historia general, con el fin de sefialar cuil era el papel que
habia correspondido a las cicncias médicas, entre todas las fuerzas que
habian determinado el progreso de la humanidad, pensé que nadie mejor
yue 8l podria adornar la obra con un Prefacio. Aceptd hacerlo (junio de
1954) a pesar de sus apremiantes tareas y en consecuencia, después de leer
integramente el original, encontré fascinante que s¢ hubicran combinado
en un estudio del proceso de¢ la emancipacién de México, los aspectos
politico, de la cicncia y de la medicina; calificé de excelente la idea de quc
para pintar los origenes del movimiento social y cientifico de México, se
hubiera hecho un examen eritico de la vida y de las obras de un hombre
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fan extraordimario como [ué Montafia: opind que la obr era contribucion
importane, tnto para la historia de 1 meelicing, comeo parie L de Ta Ané-

vica e generall voenvid ol autor Tun gran apretdn de manos a4 traves del

octano”, Bs cast seouro gque este Tud el Weimo de log prefacios que eseribin,

Poco despuds empesd apadecer aleunos ataques de anging pectorts, que
suvngue eadificados de ligeros, fueron dolorosos. Nuestro distinguido colega,
antigoo discipulo suyo, Erwin . Ac-
kerhneeht, me comunicd que en oe-
tubre de 1951 su maestro habia teni-
do una apoplegin Milminante, con
parilisis  total del tado deiecho v
afasia, oo In cuad, para Tehrero de
T30, aviséd que se iha recuperando
notablenwnte, pues caminaba, dicta-
basus cartas v lag {irmaba, B osep-
tembre de 1935, después de [Hisar
fres dins con su nuesteo, eseribio
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Jost el ya eitado, com las remindscencias de s afios de Leiprg, v ootro
fnternal. Record of Medicine and Ceweral Practice, vol. 168, pp. 609-15"
pari aconsejar alos médicos, eu primer lugar, como veneer lus dificultades
S PR PAard expresar por escrito sus trabajos v experiencias, v en sepundo
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curnpliv con Ty maltiple finalidad de aprender aexpresarse mejor y o formn-
lar juicios nus comectos; de lograr que sus vidas sean micjores v Henas
de sentido: para convencerse de que no tiene ohjeto lnoacimnlacion de
bagatelas téenicas o die bicnes materiales on general, povque vale mmechao
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inas tratar de ser sabio, y no rico, ¢en vez de empefiarse cn llegar a ser el
cadiver mas rico de un cementerio; para aprender, en suma, que la libertad
es cosa del individuo, con la que nada tienen que ver las instituciones
politicas, pues libre es tan sélo quien se ha liberado de las necesidades ma-
teriales v de las pasiones, como esclavo cs el que no deja de estar lleno de
ambiciones y de odios, aunque se ufane de vivir en un llamado mundo
libre, Con estos conceptos destinados a sus colegas de la profesién médica,
gue cran el fruto de las experiencias de su propia vida, Sigerist s¢ acercaba
a su fin. Todavia a principios de este afio, envio con dedicatoria holografa,
su Gltimo pequetio libro Landmarks in the History of Hygiene (1936), salido
de la Oxford University Press, con 5 conferencias que habia leido en 1952,
en la Escuela de Higiene y de Medicina Tropical, d¢ Londres, y como en el
prélogo anuncid que seguia escribiendo la esperada Historig, a pesar de
que lo probable cra que lo hubicra escrito en el afio de las conferencias,
por darle animo le escribimos para desearle feliz continuacidn y remate
de sus tareas, Estéril voto, porque a los pocos dias murié, cuando se iba
acercando a los 66 anos de su edad, Al quedar tronchadas las esperanzas
de todoes los que aguardibamos ver que terminaba en buena salud la gran
Historia de la Medicing, en ocho tomos, nos queda la nueva esperanza
de que haya pedido dejar ya escrita una buena parte de Ia abra, y trazado
¢l plan y ordenado los materiales para la terminacidn del resto por alguno
de sus discipulos que mas lo quisieron y mejor se identificaron con sus
métodos de trabajo. Quizi sc cmpefie en hacerlo Erwin H. Ackerknecht,
desde hace poco su sucesor en la citedra de Zurich, servida por Sigerist de
1921 a 1925, para dar principio a su carrera,



