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Dr. J. J. Izgierpo.

AN SORPRENDENTE como incxplicable es ¢l que en ¢l siglo v antes

de nuestra era, en un ambiente dominado por las religiones del
Oriente, en el cual no era reconocida relacién alguna entre causa y cfecto
v la medicina conserba acentuado cariacter madgico-religtoso, haya na-
cido la medicina hipocritica, v con ella, también la nueva medicina de
método v criterio ya cientificos, que hasta pasados dos milenios no seria
comprendida y confirmada cada vez mas, a medida que se realizaran nue-
vos progresos, como ¢l camino firme para alcanzar elevacién y progreso.

El método nuevo que empled ¢l gran Hipécrates de Cos {circa 460-
377 a J. C.), antes nunca usado por los griegos de épocas anteriores, y
después de él desconocido para los médicos de los dos milenios subsccuen-
te, fu¢ el que muy postericrmente serfa llamado de la induccidn cientifica:
empezar por observar paciente y cuidadosamente los hechos; ser escéptico
en lo tocante a todo lo que no puede ser comprobado con apoye en ellos;
no teorizar mas alld de lo autorizado por la experiencia, pero sin por ello
perder el ansia de generalizar; juzgar siempre con la medida de la razdn,
v nunca por impulsos del capriche o del prejuicio,

La dectrina hipocritica, por tal camino alcanzada, tuve necesariamen-
te que resentirse de la limitacién de conocimientos acerca de las estruc-
turas corporales del hombhre, que casi no pasaban de los de la anatomia
de superficie, asi como del cardcter rudimentario de los de fisiologia, en

#  Teido en la sesién del 26 de junio de 1957.
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Fro. | Dos attisnos bustos e marmol, considerados eomu de Hipderates, 10 en i+l
Museo Britanicn, de Lowdres, £, en ol Museo del Capitelios de Ron.

su sentido s wennino de cioneia de L dindndea de Lis funciones, que
apenas ciopezban aoser formukadoes con In tira de explicar en qué cons
siste o] extado e equilibrlo goe constitnye la salud, v los de s perturhae
cién, que comstituven o enfemiedad. Pero o pesar dee Jas Nmitaciones,
Hipocrates llegd o srandes reseltiadoss demostrd que Ta enfermedad no
depende, como sictype se hubin supuesto. de cinsas sobrenanturales: con
ars estudios cuidindosos de los enfermos vl redaceion desus hisiorias
clinfeax, Tundd la medicina clinfein: con sn recharo de las medicaetones
poteues, prowovid el campo e by Barmacolooia: con Taeer o nropio con
T polifarmacia v ocon Lus medidas drdsticns en general. recurrio por pri-
mern vez, s e tratnnienio de o enlermoos o procedimienios e s
ves voefeetivos que Ta medicing e muestros dins v cortientemente. tales
como L dieta adecnada, b buena ventilacion v Ly fisloterapta, v con Liaber
dade el cuentn fante die fas Gl comn de los éxitos legrados con sus
tatantientos. dejd un ejemplo altisimo que seauie o Jox midieos de sialos
aahseenentes, o los enales Trad ademds valiosas hases para Ta detica mteicn.

Tun erandes conguistas. s emburge, segdn loodiche al principio gue-
darvon ignoradas por la profesion médica de lox dos mileros sicuientes,
porque duraute cllos, los miédicos sicnieron extraviados por los falsos ca-

minos de las especulaciones vode fas supersticiones.
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Hasta ¢l siglo xvi [ué cuando las obras hipoceriticas al empesar aser
descubicrtas, traducidus v comentadas por ilustres médicos hinnandsias,
provocaron admiracion wn grande que Hipéerates empezd o ser cahficado
de Padre de la Medicing, Se e reconocio que habla sido @ quica por
primera vez lablu hecho exiimenes sistemilticos v completos de os enfer-
mos, ¥ tomade nota de lox camcteres deosus catas, de sus polsos, de sus
temperatiras, de sus respiraciones, de sus excreciones, de los carcteres v
localizacion de sus dolores, de sus actitudes, v de los movimientos que eje-
cutaban, S¢ aprecid su admirable capacidad como observador: ol rigido
espinitu eritico de que dié prichas en sus compendiosas v admirables bis-
torias clinicas: la pasmosy capacidad que en ellas exhibid cono descabri-
dor de lo que e« general es deeir, de las Teves a que estitn sujetos los cusos
particulares. que dejé vazados en notables cuadros elimeos que por siglos

strvicron de execlentes maodelos o gue los medicos aprendiesen o gniarse

A‘&

TFic. 2. La estatua desentereada on 1929 e L cereaning del Aselepion hipo-
cratico de Cos. gque por habuer side cjeentada en el stglo 1voantes de noestrac Frac ez
considerada como i de parecide mas aproximado con Hipderates. (7, parte superior
de la estatus, que en D oaparece seatn ta pintesn que de cella hize el artista ariego
Stephanos Almaliotis, Tonados de 7, eitado en el wxto.
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por la observacién y el razonamiento, y no por el prejuicio, el capricho,
o la pura conveniencia. Le fué admirado su concepto de las enfermedades
—por £l divididas en endémicas y epidémicas— como recacciones naturales
de origen, evolucién y terminacién ajustadas a una historia natural de,tal
manera definida, que si por la obscrvacién cuidadosa de los signos de
su principio, cuando despuéds se acertara a reconocerlas, resultara posible,
no solo anunciar anticipadamente ( prorosticar) su terminacién, sino poner
a los enfermos por los caminos més favorables para que lograran la cu-
raci6n, gracias al triunfo de la Vix Medicatrix Naturee, que cn muchos
casos puede no sélo no ser favorecida por el médico, sino ser contrariada
por él, con ¢l empleo de medicamentos o tratamientos inoportunos. Hasta
sus libros de cirujia fueron admirados como excelentes por lo ingenioso
de sus técnicas, por méas que tuvicron que pasar siglos para que cstas lle-
garan a ser comprendidas por los cirujanes, que en un principio no pu-
dieron ejecutar los precep:os que en ellos se les daban ni comprendieron
muchas de las operaciones descritas.

Sin la menor exageracién puede decirse que en los libros hipocratices
exhumados en el siglo xv1, se encontraron reunidos los conocimientos mé-
dicos mas avanzados de los que por entonces podia disponerse y es por ello
por lo que tenemos dicho,! que cuando nuestra primitiva Escucla de Me-
dicina de la Real y Pontificia Universidad de México fué fundada en
1580, con adoplarlos como obras de texte hizo lo mejor que por entonces
podia haberse hecho.

Desgraciadamente, en las dos centurias que siguieron, la rutina en la
Universidad Mexicana —-al igual que la de la mayor parte de las Uni-
versidades— se concreté a hacer que catedriticos y estudiantes se limitaran
a recitar de memoria los textos hipocriticos, sin comprender el espiritu
observacional y filoséfico que los habia inspirado, ni mucho menos to-
marlos como modelos admirables que imitar. '

Sin embargo, a principios del siglo xix cuando nuesiro brillantisimo
médico criollo, don Luis Jos¢ Montafia (1753-1820)2 sirvié en nuestra
Antigua Escuela de Medicina la cétedra de Visperas, que tenia como base
los Aforismos hipocraticos, tras de declarar® que “Hipécrates de Cos, lla-

1 Izquierdo, J. J. 1934. Balance Cuatricenienario de la Fisiologia en México.
México. Ediciones Cienca, vi -+ 338 pp. ilustr. 24 cms. pag. 21,

2 Véase lzquierdo, J. J. 1955, Monteiia y los origenes del mouvimiento social
y cientifico de México. Con un prefacio de Henry E, Sigerist, Ediciones Ciencia, Mé-
xico, DL F, xvi + 444 pags.

4 Véase Izquierdo, J. J. 1955. El Hipocratismo en México. Con una reproduc-
cién facsimilar de las Lecciones del Doctor Montaiia, seguida de su versién caste-
llana. Imprenta Universitaria, México, 268 pags.
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mado el Grande, debia ser tenido por Padre de la Medicina y maestro de
 todos, por haber sabido recibir de la Naturaleza e! dictado de reglas gene-
rales y estrictas”, en vez de plegarse a la rutina, se cntregb a interpretar-
lo “por un método nuevo encaminado a demostrar a sus discipulos Jos
principales elementos del arte dc curar en general, empezando por los ar-
canos de la fistologia”, “siguiendo por el camino de la semeiética, abierto
por dicho padre Hipécraies; por el de las leyes de la medicina practica:
por el de los inventos de nuestros dias”, etc., palabras estas tltimas con
las cuales revelé lo bien que habia comprendido la importancia de las
nuevas ciencias para la medicina. De manera que también es muy de
admirarse, Montafia comprendié¢ desde 1802, que ademés de la observa-
cién y de la experiencia en el sentido antiguo, la medicina debia recurrir
al experimento, y con ello acabé de revelar su cabal visidn de los nuevos
caminos por los cuales ya venia encauzédndose la medicina cientifica deri-
vada de la fuente original hipocritica. Por ello lo teriemos declarado el
hipocratista de mayor eminencia de las Espafias.

La medicina cientifica, en efecto, contando ya con mejores datos ana-
tbémicos emperados a acumular desde la iniciacién de la gran revelucién
iniciada en 1543 por Vesalio (1514-1564) ya habia sido impulsada gran-
demente por iniciadorcs tan importantes del método experimental en el
campo de la fisiologia, como Guillermo Harvey (1578-1657), con su in-
mortal estudio de los movimientos del corazén y de los vasos, Con base
en la segunda gran revolucién gquimica, derivada de los memorables tra-
bajos de Lavoisicr (1743-1794) de cuya importancia se dié cabal cuenta
Montafia, pronto iba a llegar la medicina cientifica a una mieva cumbre,
alcanzada gracias a las multiples conquistas experimentales de Claude Ber-
nard (1813-1878) v a Ja publicacién, en 1863, de su obra Introduccidn al
Estudio de la Medicina Experimental 4 Al alcanzar csa cumbre, tendria
en México, como temprano y entusiasta sostenedor, al ilustre profesor de
Fisiologia, don Ignacic Alvarade {1829-1904).

Desde 19315 viene creciendo felizmente entre nosotros el niumero de
los que nos empefiamos en fomentar y servir la causa de que la ensefianza
de la medicina repose sobre bases cada vez mas cientificas, consistentes en
hacer que los estudiantes se ejerciten y adquicran en el laboratorio cl
criterio v las técnicas del método cientifico de investigacién; en hacerlos

4+ Véase Izquierdo, J. J. Bernard, Creador de la Medicing Cientifica. Estudio
critico de su labor cientifica, seguido de una versidn castellana de su “Introduccién
al estudio de la Medicina Experimental”, México, Imprenta Universitaria, xxvi 4+ 329
pp. Hustr, 24 cms.

§ WVéase 1, paginas 301 y siguientes.
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estudiar a sus enfermos de medo directo y lo mas completo posible;' en
que para que mejor se compenetren de 1a filosofia cientifica, invitarlos a
estudiar con juicios eritico, la obra de los grandes ejecutantes y promoto-
res de la medicina cientifica, y en darles a conocer las etapas por las cuales
ha pasado la medicina cientifica en México.

Como desde el traslado rcciente de nuestra Escuela a sus nuevos edi-
ficios de la Ciudad Universitaria, sc ha acrecentado el nimero de los que
con entusiasmo vy celo nuevos se muestran deseosos de contribuir a que la
obra sea llevada adelante, resulta de-
seable que en calidad de simbolo que
de modo constante recuerde a catedra-
ticos y alumnas, que todos ellos dcben
‘concurrir con sus esfuerzos para que
quede realizada la magna tarea, quede
erigida en el lugar mias adecuado de
la Escuela v en la forma mas noble v
bella posible, una estatua del gran Hi-
pocrates.

Como es de desearse que en ella el

padre de la medicina quede represen-
tado en forma que refleje el tiempo y
el ambiente en que vivio y con el ma-
vor parccido posible, conviene adveriir
que para esta finalidad resultarian
igualmente inadecuados como modelos,
la miniatura que guarda el palacio de
los Sultanes de Top-Kapa, en Cons-
“tantinopla, obra realizada por un ar-
tista turco, en tiempos muy posterio-
res (entre 1613 y 1616); cl dibujo en
pergamino, de la Biblioteca del Louvre,
Fis. 3. Proyecto para la gran esta- q4€ representa a Hipberates como st
s de Hipbcrates en el jardincillo  fuera un metropolitano de la Iglesia
ormado en el espacioc que limitan . . . i
jos dos edificios principales y el de Ortodoxa,® ¢ log discutidos bustos que
Auditorios“de la Facultad de Medici- guardan los Muscos Britanico, del Ca-
na en la Cludad Universitaria de Mé- L - .
<ico. pitolio o del Louvre (fig. 1. Sin gé-
nero de duda, hay que dar la prefe-
rencia a una pequeiia cstatua desenterrada en 1929 ¢n las cercanias del

. ": Reproducida en colores por ol doctor Laignell-f.avastine, en su Histoire
(:enerale de la Médicina. Paris, Albin Michel, Editeur, tome I, pags. 240-241.
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Avelepran hipoeritico de Laoisly de Cos e 20 cuva antigiiedad  desde
liego  [ué reconocida por los aiquedlogos como correspondiine ol
siglo v oantes de nuestia cra, yogue primeranmenie por el distingoide -
dico de Atemas, Dro Skéves Zervos, v Tueego en ol Tereer Congreso Inter-

wactonal de Estadio Bizantinos e se eundd en Atenas en octubne de T

i

e 4o Forwa en ogue se sugiere quede o monumento o Hipaerster ey ol jia-
dineille entri- los dos edificios principales v ol <o Aatorios de I Faeuled e M-
dicina, oo In Cludad Universitirin de Ménico, com Lo idicacion en £oce s ocndi-
vactn =obre T dtigona! del dneulo e dormin las bardas e pieddea fue e el
norte ¥ el ponierie limitan dicke jorein,

A

tuedd reconocida coma de Hipderates. T Se sugiere que la gian estatua
guede colovaela en L porcidn central del tvdinetllo que linttan los dios
edificios primeipales v ol de Anditorios de Ly nueva Bscuela, de aenerdo con
las ndicaciones de Tas adjuntas fipuras 3 v o,

Gracias o ln pestion del sefior doctor Raond Fouwrnder, Director ot
de la Escucla de Medicina, que ha acogida con interés este Presecio y
prometido hacer cnanto sea necesiirio pava que guede realivado, s de

CSPETATSe (e i oy pronto noestras casia de esvueios poden ofiae, e d

T Viase Skives Zervos, 19100 fe poriiail difippociate woda Faculté de Mide-
ciwe de Paric Oend de vingt diux images, Contmmicaiion {aite a la Socidts Midicade
d'Athénes, ele, Process YVerbany de e Sociee Medicale, P10, Papes 1952296 Athénes,
Trprimerie “Pyrsos . 5, A
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ostentar como valioso ornamento, al par gue como simbolo de sus ansias
de elevacién y progreso, una gran estatua del originador de la medlicina
cientifica, a quien después de haberlo tenido como modelo desde sus prin-
cipios, en 1580, y de haber sabido admirarlo en toda su grandeza, a princi-
pios del siglo x1x, a través de su ilustre hijo Montafia, en «l prescnte lo
sigue teniendo como simbolo y fara de los nuevos caminos por seguir.




