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RESUMEN

Dr, Jost LasunNa

STA ES PUES, la situacién que prevalece por ¢l momento, en uno

de los aspectos que parecen tencr mas importancia en la ateroes-
clerosis: el de la teoria colesterol-lipidos-lipoproteinas. Es una tcoria, segtin
vimos, que descansa en una amplia y sélida cantidad de conocimientos,
basada en datos epidemiolégicos, clinicopatolégicos y experimentales. Los
postulados fundamentales de la teoria, desprendidos de las exposicignes que
acabamos de oir nos hacen ver los siguientes puntos: la ateroesclerosis es
una entidad especifica, causa principal de las afecciones coronarias y vascu-
locerebrales, La atercesclerosis no es simplemente la edad o el envejeci-
miento, es una enfermedad vy por lo tanto no es inevitable ni tampoce es
irreversible. En vista de este hecho casi se podria decir que es curable.
Fisiopatolégicamente parcce ser una enfermedad metabélica, en la que el
metabolismo del colesterol, de los lipidos v de las lipoproteinas estd alterado
y forma parte importante, aunque quizis no cxclusiva en la produccién
de las lesiones. Esta alteracién del metabolismo de los lipidos es influida por
la dieta ingerida a lo large de toda la vida, quizas desde los primeros afios.
Vimos, al seguir las exposiciones de los ponentes, que en 2sta teoria
encajan muchos hechos de observacién clinica y de laboratorio: los grupos
de poblacién que ingieren una dieta baja en calorias, colesterol y lipidos tie-
nen tendencia a presentar cifras menores de colesterol plasmatico y betali-
popreleina y menos ateroesclerosis coronaria, Fue importante escuchar
cdmo la dieta modifica el colesterol plasmatico pese a que ¢l colesterol sinte-
tizado en ¢] organismo, ¢l colesterol enddgeno, forma parte importante de la
fraccidn total de colesterol ;es posible que la ingestién de dietas altas en ca-
lorias, en lipidos y colesterol alteren las funciones de regulacién del orga-
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nismo? Vimos que se han acumulado muchos datos gque sefialan esta
correlacién pero, sin embarge, que quede muy claro que todavia no
estamos en condiciones de contestar la pregunta fundamental: ;cual es
la mejor dieta para alcanzar la mejor salud en una vida mas larga?

Se han abierto caminos de investigacién que estdn vivos: tpos de
4cidos grasos que deprimen la hipercolesterolemia, efecto de la desnutri-
cién, de las proteinas y los aminoacidos, valoracién definitiva de los fi-
tosteroles y otros que vimos que pueden a veces provocar la misma ate-
roesclerosis; mecanismo del efecto aterogénico de la insulina; accién de
hormonas estrogénicas. Al cabo de varios afios nos enconiraremos méas
cerca de poder hacer recomendaciones en relacién con profilaxis dietética
y terapéutica de la aterosclerosis humana. Pero mientras tanto gqué se
debe hacer? Debemos confesar valientcmente que las relaciones entre lipi-
dos y ateroesclerosis estin aun en el terreno experimental y que el paso dc
hechos obtenidos en animales al hombre es largo y dificil; las modas
cientificas v las presiones del piblico o de laboratorios o de hombres de
ciencia que pretenden tener la solucién desorienta y desconcierta a los
médicos. Esto quiere decir que no deba hacerse nada? No, debe hacerse
algo: poner en practica medidas basadas en correctos principios higiénicos
y nutricionales: bajar la tendencia a excesiva ingestién de calorias, coles-
terol y lipidos quizis no sea dificil y es légico y razonable. En cuanto a
los efectos hipocolesterolémicos, hipolipemicos, ete. de diversos compuestos
— hormonas sexuales, acido nicotinico, sitosteroles, etc.— por qué no de-
jar en mano de las instituciones dotadas de investigadores, laboratorios,
trabajadoras sociales, etc., la realizacion por fuerza lenta y dificil de estos
estudios?

Por tltimo, se desprende de las presentaciones que atn cuando la
teoria de los lipidos parezca muy sélida, es posible que la verdad resida
en alguna combinacién de factores cuyas dimensiones desconocemos —re-
cuérdese lo expresado de aumento de coagulacién por fosfolipidos en rela-
cibn con la trombosis arterial—~ de manera quc an siguiendo con nuestros
esfuerzos para aclarar la realidad del problema, debemos abandonarnos
a las ventajas de la simplificacién y a las soluciones sencillas de esta
compleja situacién patolégica.

Para terminar, nuesiro agradecimiento a los Conferenciantes Invitados
de la Academia, Dres, Calva del Instituto de Cardiclogia y Gitler, del
Hospital de la Nutricién, por su decidida, entusiasta y eficaz colabora-
cidn en este Symposium.
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SEs1ON DEL 19 DE QCTUBRE

N La Ciupap pE Mixico, D. F., a las veinte horas y cinco minutos

del dia 1* de octubre de mil novecientos cincuenta y ocho, bajo la

presidencia del Dr. Federico Gémez, se reunieron treinta y ocho socios de

la Corporacién, en ] salén de actos de la “Academia Nacional de Medi-

cina”, para celebrar la XXI Sesién Ordinaria del afio académico 1958-59.

Como primer punto de la orden del dia, se dié lectura al acta de la
sesion anterior, la cual fué aprobada por unanimidad.

A continuacién, el Dr, Miguel E. Bustamante, Secretario General, dié
lectura a la correspondencia recibida, explicando previamente que en el
programa de este afio de la Academia, estaba proyectado intercambiar
conocimientos y experiencia con. Universidades y Hospitales de la Repu-
blica, para lo cual se enviaron 80 comunicaciones. Unicamente s¢ recibié
respuesta de la Facultad de Medicina de San Luis Potos, manifcstando
que estaban interesados en el intercambio. Cuando iba a salir ¢l grupe
para realizar un curso sobre Infectologia, s¢ recibié una carta del Dr Ra-
mén Villarreal, Director de la Facultad, en la que lamenta tener que
cancelar de momento el curso, por un conflicto universitario en aquella
ciudad. El Dr. Gémex lo participé a la Asamblea con pena, y dijo que le
han anunciado otra solicitud que llegard de la ciudad de Torredn, Coah.,
de donde solicitan al grupo de Endocrinologia.

En seguida, se procedié a la presentacién del trabajo de ingreso del
Ur. José¢ Manuel Falomir, titulado “Manifestaciones Radiolégicas Pulmo-
nares del Lupus Eritematoso Diseminade”. El Dr. Falomir agradecié la
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distincién de haber sido nombrado miembro de la Academia; dié las gra-
cias al Hospital de la Nutricién y elogié la labor profesional del Doctor
Don Manuel Madrazo, cuyo sitial viene a ocupar, A continuacién presentd
su trabajo bien ilustrado con diapositivas de radiografias. El Dr. Carlos
Clogui hizo el comentario oficial de cste trabajo y felicité al Dr. Falemir
por su merccida inclusién ¢n el seno de nuestra Academia.

El Dr. Javier Robles Gil pidié la palabra para felicitar al Dr. Falomir,
y manifestd que no cs raro ver pacientes con lupus que inician su cuadro
con ficbre y manifestaciones pulmonares, por lo cual algunas veces se
catalogan como tuberculosos. Sefialé que en aproximadamente 70 en-
fermos que ha estudiado en el Hospital de la Nutricién y el Instituto Na-
cional de Cardiologia, la neumopatia fué erréneamente diagnosticada en
6 a 8% de los casos. El diagnéstico clinico puede ser dificil y el conocimicen-
to exacto del estudio radiolégico puede ayudar a los médicos para su
correcta interpretacién. Pidié autorizacién para proyectar unas diapositivas
que tuestran la lesidn tipica de las neumonitis del lupus v su correlacién
con los datos fisiolégicos e histopatolégicos, la cual le fué concedida.

En seguida, el Dr, Falomir agradecié al Dr. Coqui y al Dr. Robles
Gil, los comentarios que hicieron de su trabajo.

Por tltimo, el Dr. Gémez le declaré miembro numerario de la Cor-
poracién y le entregé el diploma y la venera que lo acreditan como tal.
Expresé que esperaba que con su entusiasmo cooperara a engrandecer
a la Academia y que con su carifio y respeto la honrara.

El segundo trabajo de la sesién, fué presentado por el Dr. Rail Lopez
Engelking, ¢n colaboracién con los doctores Ignacio Pourpén y Manuel
Hernandcz, al cual titularon *Vejiga Artificial a Expensas del Recto en
tres casos”. Pidié autorizacidn al Dr. Gémez para presentar a la Asam-
“ blea, dos de los casos, y dejando el tercero a cargo del Dr. Pourpén. No
pudo presentar la pelicula ilustrativa que se anuncié en el programa, por-
que la Academia no cuenta con un Proyector de 16 mm.

Después de terminada la presentacién del trabajo dei Dr. Lopez Engel-
king v colaboradores, el Dr. Mario Torreeila pidié la palabra para feli-
citar a los ponentes, y mencioné un caso en el cual hubo una gran pérdida
de substancia que incluyé a la vejiga y que fué operado con éxito por el
Dr. Longoria, el que utilizé ¢l sigmoides para formar una nueva vejiga.
En seguida, el Dr. Manuel Mateos Fournier también mencioné un caso
de extrofia de la vejiga visto por él hace veinticinco afos. Llamd la aten-
cién acerca de las caracteristicas anatémicas del caso por €l visto y uno
de los presentados por el Dr. Lépez Engelking, en los cuales, entre otras
anomalias cxistentes habia pelvis hendida, ausencia del pubis y ausencia
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del ombligo, Esta paciente fué operada abocando los ureteros al recto;
después de fracasar la operacién se reoperd, pero la paciente no eveluciond
bien, se infecté y murié de erisipela. Felicitd entusiastamente a los ponentes.

El Dr, Lépez Engelking contestd sefialando que, cn la actualidad, exis-
te una inquietud muy grande por resclver el problema de la derivacién de
orina, Los caminos mas conocidos son anastomosis de los ureteros con el
sigmoides, v la creacién de fistulas vésico-vaginales. Considera que el
peor de todos los procedimientos es abocar los ureteros a la picl. Tiene
la impresién de que ¢l método por ellos presentado, da buenos resultados.

Como cuarto punto del programa de la orden del dia, estuvo el de
Asuntos Generales, v el Dr. Luis Méndez, Vocal Ejecutivo de las IV Jor-
nadas Médicas Nacionales, informé a la Asamblea que va estd integrado
el programa definitivo de las mismas; que han sido enviados beletines a
todos los médicos; que, por razones de local, se ha escogido ¢l Auditorio
del Institute Nacional de Cardiologia para. la realizacion de las Jornadas;
‘que por falta de espacio, se suspende la exposicién comercial y selamente
se hard una exposicidn cicntifica, para lo cual va hay solicitudes para
exponer lo relative a Ficbre Reumitica y Amebiasis. No habiendo otre
Asunto General que tratar, se levanté la sesidn a las veintiuna horas con
cincuenta minutos.

Asistieron a la sesidn, los siguientes médicos: Juan Andrade Pradillo,
Gustavo Argil, Francisco Bassols, Patricio Benavides, Miguel E. Busta-
mante, Enrique Cabrera, Carlos Campillo Siinz, Juan Cardenas y Céar-
denas, Carlos Coqui, Alejandro Celis Salazar, Julio Chavez Montes, José
Manuel Falomir, Luis Farill, Jorge Flores Espinosa, Federico Gémey,
José Luis Goémez Pimienta, Manuel Guevara Oropeza, Raal Lopez En-
gelking, Alcibiades Marvan, Manuel Mateos Fournier, Luis Ménder H.,
Jorge Millan, Daniel Nieto Roaro, Roberto Nafiez Andrade, Carlos Pache-
co, Jenare Pliego, Angel Quevedo Mendizibal, Manuel Quijano, Fernando
Quijano Pitman, Mario Quinones, Fernando Rébora, Javier Robles Gil,
José Ruiloba, Mario Salazar Mallén, Mario Torreella, Gerardo Varela,
Carlos Véjar Lacave y Salvador Zubiran.

SESION DEL 8 DE OCTUBRE DE 1958

En la ciudad de México, D. F., a las veinte horas y diez minutos del
dia ocho de octubre de mil novecientos cincuenta y ocho, bajo la presi-
dericia del Dr. Federico Gémez, se reunieron. treinta socios de la Corpora-
cién, ‘en el salén de actos de la “Academia Nacional de Medicina™, para
celebrar la XXII Sesion Ordinaria del ane académico 1958-59.
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Como primer punto de la orden del dia, se di6 lectura al acta de la
sesi6n anterior, la cual fué aprobada por unanimidad.

En seguida, el Dr. Miguel E. Bustamante, Secretario General, dié
lectura a la correspondencia recibida:

12 Carta del 30 de septiembre de 1958, firmada por el Dr. Tomas
G. Perrin v dirigida al Secretario General, cn la cual da las gracias a la
Academia, por haber aprobado que sc le conceda la categoria de Socio
Titular.

2» Carta del 1* de octubre en curso, tirmada por ¢l Dr. Gerardo
Varela y dirigida al Dr. Carlos Campillo Sainz, Secretario General Inte-
tino, cn la que comunica que la comision integrada por los doctores Rigo-
berto Aguilar, José Laguna y el propio Dr. Varela, esti de acuerde con
la solicitud del Dr, Luis Vargas, para pasar a la categoria de Socio Titular.

El Dr, Gdémez puso a votacidn de la Asamblea, el dictamen de la
comisi6n, el cual fué aprobado por unanimidad, con lo cual pasa automiti-
camente a la categoria de Socio Titular.

3* CQCarta del Dr. Carlos Cequi, en la que solicita, como Presidente
de la Seccidon de Radiologia, que se le dé la representacidn de nuestra
Corporacién, ante el VI Congreso Interamericano de Radiologia, el que
tendrd lugar en la ciudad de Lima, Peru, durante la primera quincena
de noviembre préximo. El Dr. Goémez senialé que se le dard esta autori-
zacién pero con una pequefia modificacién, que consiste en que el Dr.
Coqui prescnte un breve informe a la Corporacién sobre lo tratado en el
Congreso, Esta nueva obligacidn de los socios permitird a la Academia
estar enterada de hechos, que de otra manera, pasarian inadvertidos. Se
comunicard al Dr. Cequi que se ha aprobado su solicitud.

4* Qarta de los doctores Enrique Sada Quiroga y Carlos Albores
Culebro, referentc al intercambio de conocimientos vy experiencia con
‘instituciones médicas. Solicitan el envie de un grupo que trate el tema
de Diabetes, de ser posible, ¢n la dltima semana de septiembre o en la
primera de octubre. El Dr. Gémez manifestd a la Asamblea que desgra-
ciadamente, la carta llegd fuera de tiempo, v se comunicarad a los doctores
Sada Quiroga y Albores Culebro, que la visita pedri hacerse ¢n fecha
posterior,

El tercer punte de la orden del dia, consistié en la presentacién del
trabajo de ingreso a la Academia, del Dr. Edmundo Rojas, titulado: “Ana-
tomia Patolégica del Cancer del Pancreas”. El Dr. Rojas agradecié a la
Academia la distincién de que ha sido objeto al aceptarlo como socio de
niimero, Did las gracias a los doctores Zubiran v Sepulveda, por el apoyo
que siempre le han brindado desde hace nueve afios que ingresd al Hospital
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de la Nutricién. En seguida, did lectura a su trabajo que ilustré amplia-
mente con microfotografias,

El comentario oficial del trabajo de ingreso del Dr. Rojas, lo leyd
el Dr. Bustamante, por imposibilidad del Dr. Manuel Martinez Baez, para
asistir a la reunién. El Dr, Rojas expresé su agradecimiente al Maestro
Martinez Biez, por su elogioso comentario.

El Dr, Gémez a nombre de la Academia, le entregd el diploma y la
venera que lo acreditan como miembro de nimero, y le dijo que espera
de €l entusiasmo para engrandecerla y carifio y respete para honrarla.

A continuacién el Dr, Mario Salazar Malién presentéd su trabajo titu-
lado: “Consideraciones Acerca del Origen de los Indigenas Americanos,
segtn su Composicién Inmunolégica”. El interesante y documentado tra-
bajo del Dr. Salazar Mallén, fué comentado oficialmente por el Dr. Luis
Sanchez Medal. El Dr. Bustamante felicité al Dr. Salazar Mallén por su tra-
bajo y dijo que al hacer estudios en colaboracién con los doctores Kum vy
Herrera, en Yucatin, encontré que ¢n un grupo de 800 indigenas todos
eran de tipe sanguinco “0Q”. Cree que pronto seri imposible encontrar
“islas” de individuos de raza “pura” y que el Dr. Salazar Mallén deberd
darse prisa para completar cste estudio, porque las comunicaciones estin
haciendo cada dia més dificiles encontrar grupos raciales aislades. En se-
guida, el Dr. Salazar Mallén dijo que le complacia haber escuchado co-
mentarios amistosos a su trabajo. :

El cuarto punto de la orden del dia, fué el de Asuntos Generales,
y no habiendo ningune que tratar, sc levantd la sesién a las veintiuna
horas con treinta minutoes,

Asistieron a la sesion, los siguientes médicos: Juan Andrade Pradillo,
Patricio Benawvides, Miguel E. Bustamante, Juan Cdrdenas y Céardenas,
Alejandro Celis Salazar, Carlos Coqui, Jos¢ Manuel Falomir, Francisco
Fernindez del Castillo, Bernardo Gastélum, Carlos Gémez del Campo,
Federico Gémez, Alberto Guevara Rojas, Alcibiades Marvin, Manuel
Mateos Fournier, Daniel Méndez, Luis Méndez, Manuel Morones, Ro-
berto Niifiez Andrade, Feliciano Palomino Dena, Angel G. de Quevedo,
Javier Robles Gil, Edmundo Rojas, José Ruiloba, Marie Salazar Mallén,
Luis Sinchez Medal, Mario Torroella, Rubén Vasconcelos, Carlos Véjar
Lacave, Horacio Zalce y Salvador Zubiran.

SkSION DEL 15 DE oCTUBRE DE 1958

En la Ciudad de México, D. F., a las veinte horas con cinco minutos
del dia quince del mes de octubre de mi] novecientos cincuenta y ocho,
bajo la presidencia del Dr. Federico Gémez, se reunicron treinta socios
Mateos . Fournier, Danicl Méndez, Luis Méndez, Samuel Morones, Ro-
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cn el salén de actos de la “Academia Nacional de Medicina”, para cele-
brar la IX Sesién Extraordinaria del afio académico 1958-59.

Como primer punto de la orden del dia, se di6 lectura al acta de la
sesibén anterior, la cual fué aprebada por unanimidad.

A continuacién el Dr. Miguel E, Bustamants, Secretario General, did
lectura a la correspondencia recibida durante la semana:

1. Garta del Dr, Herman Villarreal, en la que solicita permiso para
no asistir a las sesiones reglamentarias de la Comisién Editorial v a las
de la Academia misma, porque hard un viaje de estudio de tres meses
a los Estados Unidos, El presidente de la Academia concedié esta licencia
y pidié al Secretario General que asi lo comunicara al Dr. Villarreal,

2. Garta del Dr. Narno .Dorbecker, en la 'que solicita autorizacién
para no asistir a las sesiones reglamentarias de la Corporacién, en vista
de que ha tenide que hacer un viaje a la ciudad de Bruselas, Béigica, con
motivo del Congreso Mundial de Cardiologia, que sc llevé a cabo durante
¢l mes de septiembre préxime pasado.

En seguida, el Dr, Feliciano Palomino Dena presenté un breve infor-
me a la Asamblea, relacionado con e] XVIII Congreso Internacional de
Oftalmologia, celebrado en la ciudad de Bruselas, Bélgica, del 7 al 12 de
septiembre préximo pasado.

A continuacién, el I}¢, Miguel E. Bustamante informé a la Corpora-
cién sobre los VI Congresos de Enfermedades Tropicales y Paludismo,
celebrados en la Ciudad de Lisboa, Pertugal, del 5 al 13 de septiembre.

Como cuarto punto de la orden del dia, se presenté el Symposium
sobre “Poliomielitis”, cuyo coordinador fué el sefior académico Dr. Fernan-
do Lépez Clares. Su presentacién se dividié en:

17 Intreduccién: “Algunos Aspectos Epidemiolégicos Sobre la Po-
liomielitis en México”, por el Dr. Lépez Clares,

2° “Resultados Observados en México en la Inmunizacién e la
Poliomielitis con Vacuna de Virus Atenuado, Administrada por Via Oral”,
por el Dr. Manuel Ramas Alvarez, del Hospital Infantil.

3" “Prevencién de Deformidades Musculo Esqueléticas en los En-
fermos de Poliomielitis”, por el Dr. Luis Sierra Rojas, también del Hos-
pital Infantil,

4 Resumen, por el Dr. Lopez Clares,

En seguida, el Dr. Gémez puso a la consideracién de la Asamblea, el
Symposium presentado,

El Dr. Carlos Campille Sainz tomé la palabra para sefialar que le
parece muy interesante el uso de virus vives atenuados en su poder
patégeno para vacunar contra la enfermedad, haciendo hincapié en los
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aspectos de seguridad y eficacia, sobre los que ya el Dr. Ramos Alvarez
habia llamado especialmente la atencidon. Otro dato de interés es que se
pueden dar al mismo tiempo los tres tipos de virus, encontrandose sola-
mente cierto grado de interferencia para el tipo 3, interferencia que de
cualquier modo se presenta si los virus se dan por separado o dos o tres
semanas de intervalo, segun lo indican los resultados de los Drs. Ramos
Alvarez y Gémez. Preguntd si el virus 3 seria interferide en caso de ser
administrado en primer término. En cuanto a la incidencia de los diferen-
tes tipos de virus productores de las epidemias sefialé el predominio del
tipo 1, aun cuando se sabe perfectamente que Jos otros dos tipos, el 2 y el
3, son responsables de un cierto niimero de casos paraliticos. Mencioné el
Dr. Campillo el hecho de que rccientemente habia estudiado un brote
de polio en el que habia encontrade predominancia del tipo 3. Refiriéndose
a una aseveracién del Dr. Lépez Clares, dijo que con vacuna Salk no
puede llegarse a exterminar la enfermedad, puesto que de acuerdo con
los datos que se tienen el intestino de los individuos inmunizados con este
tipo' de vacuna es capaz de soportar la multiplicacién del virus de la
polio. Piensa que la vacunacién oral con virus vivo es superior y que
puede llegar a erradicar la enfermedad, tal y como lo demuestran los
datos presentados por los Drs. Ramos Alvarez, Gémez y demads investi-
gadores del Hospital Infantil.

El Dr. Ramos Alvarez contestd diciendo que cstaba de acuerdo con
el Dr. Campillo, En cuanto a evitar la interferencia observada en algunos
casos con ¢l tipo 3, administrindolo en primer término, menciond quc
dicha experiencia ya la habia realizado, ain cuando los resultados todavia
no estaban disponibles.

En seguida, el Dr. Carlos Coqui tomé la palabra para sefialar la
ausencia de un fisioterapeuta en la discusidén del tema, Piensa que esta
especialidad tiene gran importancia en el tratamiento del padecimiento
y que, en general, es menospreciada.

El Dr. Gémez aclaré al Dr. Coqui que para este Symposium sclamente.
se traté epidemiologia, virologia y prevencién de deformidades; pero que
en el Hospital Infantil se toma muy en cuenta a la Fisioterapia para el
tratamiento de estos pacientes.

Como quinto punto de la orden del dia se trat el de Asuntos Genera-
les v el Dr. Roberto Niifiez Andrade hizo un llamado de atencién a los distin-
tos especialistas sobre la “aromania” que nos invade, sefialando que empie-
zan a comunicarse casos de subluxaciones de las vértebras y otras lesiones de
la columna vertebral, y simplemente a titulo de informacién llamé la aten-
cién de los académicos acerca del peligro que este juego representa,
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No habiendo otro asunte general que tratar, se levanté la sesién a las
veintidods horas,

Asistieron a la sesion los siguientes médicos: Rigoberto Aguilar, Alfonso
Alvarez Bravo, Juan Andrade Pradillo, Gustavo Argil, Rosaric Barroso
Moguel, Edgar J. Becerra, Patricio Benavides, Rubén Bretén Manjarrez,
Edmundo Buentello, Miguel E. Bustamante, Carlos Campiilo Sainz, Luis
Castelazo Ayala, Carlos Coqui, Juan Farril, Luis Farril, Mario Fuentes, Fe-
derico Gémez, Alberto Guevara Rojas, Luis Gutiérrez Villegas, Rogelio Her-
nandez Valenzuela, Fernando Lépez Clarcs, Alcibiades Marvan, Luis Mén-
" dez H., Roberto Nifiez Andrade, Carlos Pacheco, Feliciano Palomino Dena,
Jenaro Pliego, Antonio Prado Vértiz, Mario Torroella, Oscar Valdés Or-
nelas y Carles Véjar Lacave.

SESIGN DEL 22 DE OGTUBRE DE 1958

En la Ciudad de México, D. F., a las veinte horas del dia veintidés de
octubre de mil novecientos cincuenta y ocho, se reunieron en el Salén dc
Actos de la Academia Nacional de Medicina (Repiblica de Venezuela 4)
treinta miembros de la Corporacién, con asistencia de la Mesa Dircctiva,
bajo la Presidencia del Dr. Federico Gémez, para cfectuar la Vigésima
Cuarta Sesién Ordinaria del afio académico 1958-59.

Abierta la sesion se ley6 el acta de la sesién anterior, la gue fue
aprobada sin modificaciones por los miembros académicos asistentes.

A continuacién se di6 lectura a la correspondencia recibida durante la
semana, en el siguicnte orden:

En carta de fecha 9 del presente mes, el Dr. Florencio Badial Je., -
rector de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Guada-
lajara, participa que en la Sesién de la Academia de Maestros v Alumnos,
celebrada ¢l 17 del mes préximo pasado, se efectud la eleccién de la nueva
Academia de Maestros y Alumnos, para el Afio Escolar 1958-539, ast como
la del Director de la Escuela,

El Dr. Roberto Nafiez Andrade, en carta de fecha 22 del presente -
mes, solicita se le conceda la representacién de la Academia para asistir
al VII Congreso Internacional de Leprologia que se efectuari en la Ciudad
de Tokyo, Japén, del 12 al 19 de noviembre préximo. Al mismo tiempe
desea se le exima de asistir a las sesiones de la H. Academia, hasta la
terminacién del afio académico. El Sr. Presidente informa que se acordé
otorgar al Dr. Nufiez Andrade la representacién que solicita y dispensarlo
e asistir a las sesiones de la Academia hasta la terminacién del actual
aflo académico,
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En carta de fecha 22 del presente mes y acompafiada de la firma de
otros cuatro Académicos de Namero, el Dr. Luis Méndez, considerando
la conveniencia de que aumente el ntmero de Socios Correspondientes de
la Academia, solicita que se someta a la consideracién de la Academia que
se reforme e} Reglamenio en lo relativo a los requisitos de admisién para
Miembros Corresponsales, en el sentido de gue sc cxijan otros créditos en
lugar del niumero de publicaciones. A solicitud de la Presidencia, el Dr.
Méndez amplia su peticién en el sentido de que la Academia, por su ca-
racter de Nacional, necesita aumentar sus Socios Corresponsales modifi-
cando las exigencias del Reglamento, ya que existen muy buenos clementos
fuera de la Ciudad de México, entre los que se encuentran Directores de
Hospitales, Profesores, etc.

El Dr. Juan Andrade Pradillo comenta que cuando menos deberia
de cxigirse una publicacidn,

El Dr. Federico Gomez aclara que las reformas al Reglamento, en caso
de aceptarse la modificacién, tendria que presentarlas una comision a la
consideracién de la Academia, la que en tltimo caso sefialaria el tipo de
modilicaciones que se le hicieran, '

Hechas las aclaraciones anteriores y cumplido ¢l requisito de las firmas
de cuairo socios mds cn la solicitud, el Presidente pregunta a los sefores
académicos presentes si se toma en cuenta la proposicién, contestando en
sentido afirmativo por mayoria de votos,

En la parte correspondiente a la lectura de trabajos, el Dr. Car-
los Campillo presentd: “Estudios sobre el virus de la vacuna antivarié-
lica. cultivade en tejidos. Su aplicacidén en la elaboracién de una vacuna”,
El comentario del trabajo anterior cstuvo a cargo del Dr. Miguel E.
Bustamante.

A continuacién el Dr. Juan Cérdenas leyd su trabajo: “Hernia de los
discos intervertebrales dorsales”. Este trabajo lo comenté el Dr. Juan
Farill.

Al comentar el trabajo anterior, el IDr. Carlos Coqui hace notar que
hay dos escuelas para el radidlogo, ¢l Hospital y la Academia. Considera
que la exploracién radielogica debe ser ordenada; que la miclografia, sobre
todo sl es alta, debe estar precedida de otros estudios, en especial de la to-
mografia y la discografia,

El Dr, Luis Castelazo Avyala comenta que de acuerdo con lo sefialado
por el Dr. Cardenas no parece ser que el embarazo sea factor coadyuvante.
Sefiala el caso de un cuadro semejante en una sefiera durante los embarazos,
la que fue operada en Boston con el diagnéstico de hernia de los discos
mtervertebrales,
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El Dr, Pablo Mendizibal hace notar que no se trata de hernia en este
procesa, sino de retrolaterotrusién del nicleo pulposo v en todo caso corres-
ponde a una disgenia. También encuentra incorrecto el nombre de mie-
lografia. Reconoce la franqueza del Dr. Céardenas al sefialar escuetamente
sus resultados, cree que exagera los peligros de la operacién respecto al
traumatismo de la médula y prefiere las amplias laminectomias cn es-
tos casos. '

Para terminar, el Dr, Cardenas aclara que se hizo la comprobacién
anatomopatoldgica en todos los casos; que no se ha pensado en la tomo-
grafia; que la discografia no es posible hacerla en esa regién; que fa pre-
sencia de hernia de discos en las nifias ha sido sefialada por cl Dr. Miguel
Ramos Murguia; que la terminologia se enticnde v es aceptada en la lite-
ratura; que los trastornos medulares se deben a la compresién de la arteria
espinal anterior; que la cantidad de substancia opaca inyectada se extrae
después; que las dificultades cn el diagnéstico desde luego que existen; que
la médula espinal si es bastante delicada al traumatismo; que ¢l postopera-
lorio parece ser muy molesto, y que la asociacién entre hernias de los discos
y el embarazo si se sefialan.

Sin asunto general que tratar, se levanta la sesién a las veintidés horas.

Asistieron a la sesidn los siguientes miembros: Dres. Juan Andrade Pra-
dillo, Gustavo Argil, Francisco Bassols, Patricio Benavides, Miguel E. Busta-
mante, Andrés Bustamante Gurria, Carlos Campillo Siinz, Juan Cardenas
y Cardenas, Luis Castelazo Ayala, Carlos 3. Coqui, Guillermo Davila, Juan
Faril, Luis Faril, Jorge Flores Espinosa, Bernardo Gastélum, Federico
Gémez, Alberto Guevara Rojas, Roberto Llamas, Luis Méndez H., Pablo
Mendizabal, Jorge Millan, Roberto Nifiez Andrade, Feliciano Palomino
Dena, Jenaro Plicgo Diaz Gonzilez, Maric Quifiones, Everarde Ramirex
Lépez, José Ruiloba, Maximiliane Salas, Oscar Valdés Ornelas y Cle-
mente Villasefior,

SESION DEL 29 DE oCTUBRE BE 1958

En la Ciudad de México, D, F., a las veinte horas del dia veintinueve
de octubre de mil novecientos cincuenta y ocho, sc reunieron en el Salén
de Actos de la Academia Nacional de Medicina (Repiblica de Venczuela 4)
treinta y cuatro miembros de la Corporacién, con asistencia de la Mesa
Directiva, bajo la Presidencia del Dr. Federico Goémez, para efectuar la
Vigésima Quinta Sesién Ordinaria del afio académico 1958-59,

Abierta la sesion se leyé el acta de la sesibn anterior, la que fue
aprobada sin meodificaciones por los miembros académicos asistentes.

En virtud de no haberse recibide correspondencia durante la semana,
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se past al siguiente nimero del programa, relacionado con cl informe del
viaje del Dr. Maximiliano Salas a la América del Sur.

El Dr. Salas, en su breve comunicacién de las labores desarrolladas con
motivo de su viaje a la América del Sur para asistir al Segundo Congrese
Lationamericano de Anatomia Patolégica en Sao Paulo, Brasil, con la
representacién de la Academia, rclata su visita a varias instituciones
médicas y sefiala haber dictado algunas conferencias.

A continuacién el Dr, Miguel E. Bustamante, Secretario General
de la Academia, dié lectura al “Elogio d¢l doctor Ricardo Tapia Fernin-
dez’, en el que relaté algunos de los méritos cientificos del Académico
recientemente desaparecido.

En Ja seccién de lecturas de trabajos, el Dr. Horacio Rubio Palacios
presenté su trabajo de ingreso a la Academia titulade “Pulmén destruida”,
cn el que el autor expuso su experiencia al respecto. El comentario del
trabajo anterior estuvo a cargo del Dr. Ismae] Cosio Villegas.

A continuacién el Sr. Presidente de la Academia, Dr. Federico Go-
mez, pidc a los Miembros Académicos asistentes se pongan de pie y entrega
al Dr. Rubio Palacios ¢} diploma y venera que le acreditan como Socio
Numerario de la Academia, a la vez que lo exorta para que colabore con
entusiasmo por ¢l engrandecimiento de la Corporacién, con la que contrae
grandes responsabilidades a partir de ese momento.

El siguiente trabajo lo leyé el Dr. Bernardo J. Gastélum, con cl titulo
de “;Es el aborto un recurso terapéutico?” cuyo comentario correspondio
al Dr. Alcibiades Marvan. El Dr. Gastélum sustenta la tesis de gue ni
antes ni ahora el aborto provocado constituye un recurso terapéutico,
tesis que trata de apoyar con abundancia de citas de autores prominentes
en este campo. El Dr. Marvin hace notar que el autor expone con ampli-
tud el problema, pero que se abstiene de dar conclusiones.

El Dr. Mario Salazar Mallén celebra que se haya iniciado la dis-
cusidn sobre el aborto. Recuerda que la definicidén de salud implica tam-
bién Ia salud mental v que ¢l aborto tiene sus repercusiones en lo psicold-
gico. Por tanto, el trabajo del Dr. Gastélum, agrega, no es completo y
requicre el complemento del estudio psicolégico, sociolégico, etc.

El Dr. Manucl Mateos Fournier reconoce que el trabajo presentado
toca un problema serio, que debe tratarse precisamente en el seno de la
Academia. Recuerda que ya en otra ocasién traté el problema de la cas-
tracién y la inseminacién, con su acompahamiento de discusiones. Re-
conoce que actualmente el aborto como medida terapéutica ha disminuido
en gran parte, pero no de manera total. Finalmente, concluye que el
titulo no autoriza para decidir de la vida de un individuo.



840 GACETA MEDICA DE MEXICO

El Dr. Antonio Sordo Noriega opina que el aborto es un asesinato, ya
que el embrién tiene derecho a que se le respete; que la posibilidad de
las monstruosidades no debe ser culpa del médico al no provocar el abor-
to, y que la mortalidad materna a causa del aborto ocupa el cuarto lugar.

El Dr. Jenare Pliego Diaz considera que la paciente se expene mas
durante el aborto, como resultado de la agresién de la anestesia y la
opcracién y que debe proscribirse esa maniobra en las cardiopatias y
neumopatias, ya que existen medidas terapéuticas para contrarresiar estas
- Gltimas,

Para terminar, el Dr. Gastélum agradece los cotentarios a su tra-
bajo; no da conclusiones por que estima peligroso el tema, y reconoce
que la Medicina no ha resuelto todos los problemas patolégicos de las
embarazadas.

El Sr. Presidente agrega que cree que la Academia es la mejor tri-
buna para la exposicién de estos problemas y considera que el Dr, Gas-
télum debe cf resto de su trabajo a la Corporacién, donde se le escuchara
con e¢f mayor respeto.

En asuntos Generales se trata y vota el nombramiento de cinco miem-
bros para dictaminar sobre las modificaciones al Reglamento. Por una-
nimidad quedsé integrada la comisién por los Académicos Dres. Luis Méndez,
Edgar Becerra, Alcibiades Marvan, Patricio Benavides y Prof. Jorge
Olarte,

Sin otre asunto que tratar, se dié por terminada la scsibn a las vein-
tidds horas vy treinta minutos.

Asistieron a la sesién los siguientes miembros: Dres, Gustavo Argil,
Rosario Barroso Mogucl, Edgar Becerra, Patricio Benavides, Edmundo
Bucntello, Miguel Bustamante, Enrique Cabrera Cosio, Ismael Cosio Vi-
llegas, Guillermo Davila, Bernardo Gastélum, Federico Gémez, Francisco
Gémez Mont, Antonio Gonzalez Ochoa, Miguel Jiménez, Martin Maquivar
Amelio, Alcibiades Marvin, Manuel Mateos Fournier, Daniel Méndez,
Luis Ménder, Roberto Nafiez Andrade, Jorge Olarte, Carlos Pacheco,
Feliciano Palomino Dena, Jenaro Pliege Diaz Gonzilez, Mario Quifiones,
Fernando Rébora, Ubaldo Roldin, Horacio Rubio Palacios, Maximiliano
Salas, Mario Salazar Mallén, Antonic Sordo Noriega, Ricardo Tapia
Acufia, Oscar Valdés Ornelas v Carlos Véjar Lacave,
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® Las investigaciones de la
medicina moderna permiten hoy
que se traten y eviten muchas
enfermedades sin que se conoz-
ca su etiologia precisa. Para en-
tender las enfermedades a me-
nudo se da el primer paso evi-
tandolas. Segin W. Donahue de
‘la  Universidad de Michigan,
en la actualidad se conoce bas-
tante acerca de los trastornos
mentales, lo que hace posible
instaurar planes eficaces encami-
nados a tratarlos y evitarios. To-
da persona que goza de emotivi-
dad normal, posee un punto de
vista practico respecto a su edad
y procede en consecuencia. Que
hay que cuidar su propia salud
en los afios mozos, pare evitar
enfermedades mentales en la
edad modura, por sabido se calla.
Ha de rodearse uno de amigos,
interesarse en muchas cosas y
en actividades iddémneas con el
resto de sus coetaneos. La me-
jor actitud para alcanzar la ju-
bilacion y la senectud se logra
llevande una vida sana que ase-
gure la vejez libre de preocupa-
ciones monetarias. Desde la mis-
ma Universidad de Michigan, S.
J. Behrman y Buettner-Janusch
dan otra nota de esperanza para
log matrimonios sin hijos. Ob-
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servaron que existe incompati-
bilidad entre los tipos sangui-
neos del maride y la mujer
cuando se presenta esterilidad en
las parejas sanas. En sus estu-
dios, encontraron los doctores
que la esposa tenia por lo regu-
lar el tipo de sangre O y el es-
poso, sangre de tipo A, La san-
gre de la mujer que contiene un
anticuerpo natural de la sangre
del hombre, destruye los glébu-
los rojos del feto. Hallaron ade-
mas que la secrecidn antigena
de parejas estériles puede te-
ner relacién con la destruccion
del esperma antes de verificarse
Ia concepeidn. Se basan los estu-
dios en 102 parejas estériles y
117 fértiles.

® La frecuencia de la psitaco-
sis ha aumentado bruscamente
de unos 30 casos en 1951 a 508
en 1956. Kl informe de K. R.
Kingsbury y sus colaboradores
figura en el nimero de julio de
la lowa State Medical Society
(48:348, 1958). Se encontrd el
virus tanto en lag personas que
no habian tenido contacto algu-
no con aves u otros animales in-
fectados, como en aquellas que
si lo habian tenido. Por tanto
debe procederse a una diagnosis
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diferencial en el caso de todo in-
dividuo atacado de fiebre desco-
nocida con o sin infiltracién
pulmonar., KEsg eficaz el trata-
miento con Chloremycetin o con
las tetracilinas.

® THace cinco ailos que se ini-
ciaron estudios de las ldgrimas
como método diagndstico y reve-
- laron que las proteinas lagrima-
les son indice del estado general
de la salud. Asi lo informé O, F.
Erickson ante la reunion anual
de San Francisco de la American
Medical Association. Se consi-
guen las muestras de ligrimas
sin molestia alguna mediante
un papel absorbente especial,
cuyo borde se coloca debajo del
parpado inferior. La muestra se
envia a un laboratoric para el
andlisis del contenido de protei-
na, determinandose asi la canti-
dad o carencia de las enzimas de
lisozima, globulinas y albiminas
lagrimales. La ausencia de liso-
zima puede coincidir con tras-
tornos oftalmicos, artritis o al-
guna enfermedad nerviosa. Se
calcula la cantidad de lagrimas
y el porcentaje de concentracion
de lisozima, con lo gue se obtie-
ne una evaluacién gignificativa.
Puede decirse que cualquier per-
sona que excrete menog de un
microgramo de lisozima por mi-
nuto, debe padecer de los ojos.

® La obstetricia moderna atn
se preocupa de la forma de evi-
tar portos prematuros. L. J.
Stephens describe en el Ameri-
can Journal of Obstetrics and
Gynecology (73:694, 1957) eémo
un inhibidor postganglionar pa-
ragimpatico, evité los partos pre-
maturos que hubieran dado a luz
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criaturas incapaces de sobrevi-
vir. Pudo observar en los exa-
menes habituales de pacientes
durante el embarazo y el parto,
que se presenta siempre antes
del parto un periodo prolongado
de preparaciéon del cérvix y del
segmento uterino inferior. Estos
cambios también ocurren antes
de los partos prematuros. Cuan-
do el orificio interno y externo
del dtero se dilata y el cérvix se
adelgaza a 3 cm., se puede te-
mer el parto prematuro y me-
dirse el tiempo de su iniciacion.
Al notarse esos signos, la admi-
nistracion del medicamento en
dosis de 50 a 100 mg, cuatro ve-
ces al dia evité eficazmente la
iniciacion del parto.

® 3. Bogoch, investigador de-
la Harvard Medical School, in-
forma en el nimero de agosto
de A.M.A. Archives of Neuro-
logy and Psychiatry (R0: 221,
1958) acerca de un nuevo aspec-
to de la teoria que cierfas per-
turbaciones quimicas en el hom-
bre son la causa de lo esquizofre-
ne. El iacido neuramico, compo-
nente de la materia gris del
cerebro se halla en proporcion
mucho menor en la médula es-
pinal de los pacientes esquizofré-
nicos adultos que en la de las
personag normales, El Dr, Bo-
goch ha descubierto que las con-
centraciones del acido de los
adultos esquizofrénicos corres-
ponde a la cantidad hallada en
algunos nifios de menos de 7
afios, Esto puede indicar corre-
lacién entre lo inmaturc del sis-
tema nervioso con la falta de
desarrollo psicolégico de los pa-
cinetes esquizofrénicos. Antes de
legarse a conclusiones definiti-
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vas todavia se necesitan andlisis
de los fluidos del sistema nervio-
so central, gue implican ung des-
viacion de los estudios conocidos
de sangre y orina de pacientes
esquizofrénicos.

® Millones de personas em-
plean lentes de contacto cérneal
hechos de material plastico del-
gado, sentandoles mejor y afia-
diendo comodidad v bienestar en
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8US ocupaciones, segin asevera
R. M. Eret en el nimero de sep-
tiembre de Today’s Health (82:
28, 1958). Las consultas relati-
vas a estos lentes pueden durar
de 3 a 5 afios ¥ aun hasta 20,
Los llevan las personas de mas
de 40 aflos que necesitan bifo-
cales. Son muy pocos los que no
pueden utilizarlos ¥ se estima
que por lo menos 72 millones po-
drian emplearlos con ventaja.



