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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Dr. RorerTO l.LAMAS

£ OBJETIVIDAD en el campo de la medicina ha sido una de las

bases fundamentales en que se apoya su progreso. Del subje-
tivismo clinico, narracién del sintoma y aplicacidén de criterios interpre-
tatives frecuentemente desfigurados, se pasdé al examen fisico capaz de
propercionar elementos objetivos, picdras angulares en la estructuracidn
del juicio,

En épocas que se antojan ya lejanas, quiso integrarse la doctrina y la
practica médicas con el unico apoyo de la dialéctica y de la ldgica; las
actitudes especulativas, erigidas en sistema filosofico, pretendian explicar
la naturaleza y el por qué de los fendmenos bioldgicos en cl momento en
que no se vislumbraban otras posturas intelectuales méis en consonancia
con la realidad.

Desde Hipédcrates, en ¢l albor de la medicina clentifica que se inicia
conjuntamente con la filosofia griega, hasta Tedfilo Jacinto Laennec, el
aplicador a la clinica de un principio fisico que lo condujo al descubri-
miento de la auscultacién, la medicina anduvo el largo camine de vein-
tidés centurias, de altibajos, de triunfos, de fracasos, de cambios doctri-
narios y de limitaciones cognoscitivas, derivadas, estas dltimas, de la falta
de procedimientos exploratorios capaces de revelar el anormal funciona-
miento del organismo.

Al iniciarse e] siglo XIX se abre la ctapa de la medicina moderna,
cen sus grandes progresos en el campo de las ciencias naturales, de Ia
fisica y de la quimica; la fisiologia se desliga de la metafisica, su viejo
tronce nutricio, y se incorpora a las disciplinas dichas. Aparecen Claudio
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Bernard y Rodolto Virchw, Lister y Charcot, Mendel y Brown-Séquard.
Desde los daltimos ochocientos vy en lo transcurrido de nuestro siglo XX,
la bioguimica adquiere paulatino impulso el cual llega a ser vigoroso en
nuestros dias; se profundiza en el conocimiento de las perturbaciones
metabdlicas, y se conoce la normalidad de los integrantes organicos
tanto de los liguides como de los tejidos. Se idean pruebas fun-
cionales especificas capaces dc demostrar multiples perturbaciones, y
se llega al conocimicnto integral de que cada entidad patoldgica tiene
una expresidn bioquimica caracteristica y frecuentcmente inconfundible.

En el campo de la endocrinologia, el laboratorio ha permitido conocer
con gran exactitud ¢l nimero y naturaleza de las hormonas secretadas
por las diversas glindulas. Ha fijado sus cifras normales y ha contribuido
grandemente a delimitar sindromes y enfermedades, al aclarar su ctiopa-
togenia cn forma definitiva.

Los padecimientos de las glandulas suprarrenales se diagnostican, como
ya s¢ ha visto en el curso de este Symposium, con toda exactitud por
medio del laboratorio. Nos es dable afirmar si cxiste insuficiencia y si
ésta es primaria o secundaria, Puede demostrarse la etiologia cortical en
casos de virilismo y diferenciarlos de los producidos per perturbaciones
de la funcidén oviarica. Se aclara si ¢l sindrome de Cushing es producido
por hiperplasia o por tumor de la corteza suprarrenal y se diagnostica la
nueva entidad clinica cenocida con el nombre de aldosteronisme primario.

E! hipotiroidismo, de dificil diagnéstico en ocasiones, se¢ hace evidente
cuando el laboratorio nos dice que el yodo protéico se encuentra bajo o
cuando disminuye la capacidad de la glindula para captar e] vodo ra-
diactive; a su vez, otros procedimientos, de laboratorio también, nos se-
flalan la naturaleza primaria o secundaria del mixedema.

‘Otro tanto puede decirse de los padecimientos genadales, cuya clasi-
ficacién y tratamiento derivan de los hallazgos de laboratorio, expuestos
en este Symposium, ’

Las complejas funciones de la hipofisis se estudian por la influencia
que sus hormonas ejercen sobre las glindulas reactoras, o bien mediante
la medicién directa de algunas de cllas como la cstimulante del foliculo
en el laboratorio clinico o de la tirotrofica v de la adrenocorticotrofica
en el laboratorio de investigacidn,

A pesar de que desconocemos, en el caso de la glindula paratiroides,
la naturalcza intima de su hormona vy de que no hemeos llegado a obte-
nerla al estado de pureza, sabemos que su efecto se ¢jerce scbre el meta-
holismo del calcio y del fésforo vy los cambios en la normalidad de estos
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elementos en la sangre nos conducen al diagnéstico de la hipofuncién o
de la hiperfuncién en forma obligada.

Sin el laboratoric la medicina, y sobre todo la que trata de resolver
problemas metabdlicos, como la endocrinologia, no hublera podido con-
vertirse cn una disciplina clentifica rigurosa, expresable en el lenguaje
del nimero v en la estimacién ponderal.

La importancia del laboratorio en el avance de la endocrinologia
justifica el que la Academia Nacional de Medicina, conjuntamente con
el Hospital de Enfermcdades de la Nutricién, haya organizado este Sym-
posium, cuya finalidad es la de hacer llegar al médico no especialista
estos conocimicntos en forma breve y lo mas completa posible.



