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INTRODUCCION

Dr. SaLvapor ZUBIRAN

L ORGANISMO humano cuenta con dos poderosos medios para man-

tener su integridad y para lograr la armoniosa coordinacién de la

actividad de todas sus células y tejidos: el sistema nervieso y el sistema
endécrino.

El sistema end6crino juega importante papel no sélo en el desempciio
de funciones especificas clinicamente atribuibles a las glandulas de sccrecién
intemma, como las gonddicas o las tiroideas, etc., sino que interviene fun-
damentalmente en la vida celular, en lo mas intimo de sus actividades, en
sus combustiones y demds procesos cnzimiticos, que en su conjunto cons-
tituyen lo que es el metabolismo.

Cualquier proceso metabdlico que se estudie, desde el miés simple como
el del agua, hasta los mas complejos, como la integracién ¥ desintegracion
de hidratos de carbono, lipidos o proteinas, son regidos fundamentalmente
por la intervencién hormonal al actuar sobre las enzimas, escnciales ca-
talizadores del metabolismo.

Esta actividad endécrina mantiene al organismo en ‘“‘confortable cons-
tancia”, como sefialé Cannon, al establccer el concepto de la homeostasis,
concebido por Ia clarividencia cientifica de Claudio Bernard.

Efectivamente, el organismo vive, ha dicho Richet, “tiene que ser
estable para no ser destruido, disuelto o desintegrade por las colosales
fuerzas a menudo adversas que lo rodean”.

El notable progreso logrado en la Bioquimica, en la Fisioguimica y
en la Fisiologia, ha permitido avanzar en el conocimiento de las funcio-

79



80 GACETA MREDICA DE MéXICO

nes de) sistema cendéering ¥ de la actividad de sus secreciones hormonales
hasta poder profundizar en el mecanismo de su accién en la intimidad
de los tejidos ¥ de las células.

Por el desarrollo oxtraordinario de las tres disciplinas cientificas men-
cionadas, se ha logrado conquistar nuevas técnicas, nuevos métodos de es-
tudio y nuevos instrumentos de trabajo, tales como la cromatografia
descubierta por Tsweet, aplicada al papel por Martin y Gordon, y bri-
llantemente aprovechada en el campe de la endocrinologia por Zaffaroni;
la clectroforcsis de Tiselius, asi como la espectrofotometria, visible e in-
frarroja, y las nuevas técnicas hiologicas, entre las que se destaca signi-
ficativamente la histoquimica. .

Espccial mencién debe hacerse de otro recurso que proporciona la
fisicoquimica, que es ¢l uso de los radioisotopos, que constituyen instru-
mento de valor extraordinario en ¢l estudio de las ciencias biolégicas. Su
utilizacién ha abierto un nuevo panorama dentro de la biologia y ha
sefialado nuevos caminos, mas seguros, para llegar hasta la vida celular
y conocer sus cambios metabdlicos mis reednditos.

No es el tema de este Symposium el abordar estos métodos elevados
y complejos, sino presentar aquellos que basados en esos estudios, se han
conquistado como instrumentos valiosos en la clinica y que aportan medios
mis eficientes en el diagnéstico de los padecimientos endécrinos, con los
que es posible medir con mayor precisién el exceso o el defecto funcional
de una glindula determinada. La aplicacién de estos medios ha hecho
cambiar la endocrinologia empirica del siglo pasado, sélo apreciable al
clinico, por los cambios somaticos del gigante que no cabe en la pagina
del libro, o la del enano que hay quc ir a buscar en un rincoén de la hoja,
por una endocrinologia mas cientifica, que descubre perturbaciones fun-
cionales que sl se revelan por cambios metabdlicos o celulares.

El estudie de los enfermos con los recursos de la clinica clasica, la anam-
nesis inteligentemente conducida constituyendo una arma fundamental y
pilar firme en cl sostén del diagnéstico, La recoleccién de los sintomas y
su adecuada sintesis y valoracién contimuan siendo medios valiosos con que
cuenta ¢l clinico, Los medios de laboratorio, que seran descritos mas ade-
lante, son imprescindibles auxiliares que afirman los conceptos y pucden
medir con precisién las funciones endéerinas. Estas pruebas pueden ser
englobadas en tres aspectos fundamentales:

1 La determinacién dirccta de las hormonas en ¢l torrente circula-
torio o en la orina. Poco se ha logrado en este terreno y apenas si puede
mencionarse la dcterminacién de yode proteico en la sangre, que sc ha
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tomado como indicador de la concentracidn de tiroxina y la determinacién
de aldosterona en la orina, procedimiento quimico todavia en estudio.

2% Cuantificacién directa de metabolitos hormonales en sangre v ori-
na, que sen de mas amplia aplicacién y proporcionan valiosas informa-
ciones, tales como los 17 ceto-csteroides, los 11 oxi-esteroides y las cate-
colaminas,

3¢ Otro grupo de pruebas consiste en medir en forma indirecta la
actividad hormonal por la inyeccién de sangre u orina a los animales y
medir las respuestas especificas que se provocan, Ejemplo de esto es la
reaccién de Friedman para el embarazo o la medida de la actividad es-
trogénica de la orina.

4* Tmportante grupo de pruebas es aguel que se realiza en los en-
fermos mismos, ya sea aplicando estimulos especificos como en el caso
de la prueba de Thorn, con certicotrofina, o la medida de la funcién
tircidea después de la administracién de tirotrofina, o bien sometiendo a
los cnfermos a una sobrecarga funcional, como la prueba del agua de
Kepler v las pruebas de tolerancia a la glucosa o a la insulina. Dentro de
este mismo grupo, quiza, pucda colocarse la captacién del yodo radioac-
tivo, que mide indirectamente el estado funcional de la glindula tiroides.

57 Otro numeroso grupo de exdmenes, que dan informaciones com-
plementarias Gtiles, lo forman los que se realizan al medir los diversos
componentes biolégicos como se encuentran en el enfermo, por cjemplo
las dosificaciones de electrolitos, de glucosa, 1a prueba de metabolismo
basal, las biopsias de cndomertio v testiculo, el peso del vello axilar, etc.

Los conceptos cxpresadoes tan sintéticamente vy la enumeracién some-
ra de los medios con que se cuenta en la endocrinologia, ponen de mani-
fiesto cdmo se ha ampliado el horizonte de las actividades del sistema
endécrino y edémo cfectivamente participa en la evolucién y desarrollo de
padecimientos que afectan no sélo a las glindulas de sccrecién interna,
sino a todos los Grganos y sistemmas de la economia, y por lo tanto, como
¢n el estudio de las enfermedades cardiovasculares, en las del aparato di-
gestivo y alin en las nerviosas y mentales, ¢s necesario identificar la par-
ticipacién que las sccreciones hormonales juegan en la respucsta del
organismo, y cémo ¢l clinico debe recurrir a los medios enunciados para
identificar esa participacién y lograr asi un estudio clinico mds completo.

La mayor parte de las pruebas arriba sefialadas han sido aplicadas v
valoradas en el Hospital de Enfermedades de la Nutricién a lo largo
de sus 11 afios de trabajo, y por ello aceptamos con gusto la invitacién
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de la Academia para presentar cste Symposium, en el que se expone la
experiencia del Hospital y sus observaciones sobre este asunto.

Los temas scran expuestos por profesores de Endecrinologia, que en
el Hopital han tenido a su cargo el estudio especializado de ellos, y por
lo mismo no se incluye ¢n el Symposium a otros Miembros de la Academia
conocedores de estas disciplinas,

Asi, el Dr. Juan Jos¢ Paullada, cuya formacién endocrinoldgica la
obtuvo en nuestro Hospital v quien continua colaborando estrechamcente
‘con nosotros, presentard el tema de “Los métodos de laboratorio en la
valoracién del funcienamiento suprarrenal”; ¢l Dr. Jorge Maisterrena,
encargade del manejo de los enfermos tircidcos v del emplec de radioiso-
topos, expondra el tema de “Tiroides”; el Dr. Francisco Gémez Mont,
Jefe del Laboratorio de Hormenas, que ha realizado estudios especiali-
zados en el funcionamiento gonidico, presentard los aspectos correspon-
dicntes a este tema; y, por altimo, el Dr. Roberto Llamas, Jefe de Servicio
del Hospital aun cuando no c¢s micmbre de la Seccién de Endocrine-
logia sino de la Bloguimica de la Academia, pero que ha dedicads especial
atencién al estudio de la hipdfisis y las paratiroides, expondra los temas co-
rrespondientes,

Deseo aclarar que se ha excluido de este Symposium a las alteraciones
pancreéticas porque este tema ha sido presentado por el Hospital en otra
ocasidn.



