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no edificic destinade a la Academia Nacional de Medicina, ¢n
donde tendrin albergue, ademas, las distintas Seciedades Médicas del
Distrito Federal. Junto a ese cdificio v enclavado cn el corazén del nue-
vo Centro Médico que se levanta en la Avenida Cuauhtémoc, se did
principio, asimismo, a un cspléndido local destinado a Ja celebracién de
los Congresos Médicos. En ambas construcciones se trabaja febrilmente,
de dia v de noche, con el propésito de que estén terminadas en octubre
del afio proximo y pucdan scr inauguradas antes de que el actual Go-
bierne termine su mandato en ¢l mes de noviembre de 1958.

E N EL curso del afio actual se inicié la construceidn de un moder-

DOS PALABRAS DE HISTORIA

El comienzo de la edificacién es muy reciente; pero la idea de hacerla
data ya de algiin tiempo, cuando menos seis afios. Sucedié que un dia,
en vista de las necesidades imperiosas de su crecimiento, el Instituto Na-
cional de Cardiologia solicité un terreno adicional donde poder levantar
tres edificios. Al sur del Instituto se extendia una enorme extensidn de

* Teido en la sesidon del 27 de noviembre de 1957,
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terreno que la Seeretaria de Salubridad y Asistencia habia adquiride para
construir alli el Centro Médico, cuando el Dr. Gustave Baz era el Mi-
nistro dc ese ramo. Como el proyecto no pudo realizarse entonces, el te-
rreno quedd inutilizade por muchoes ahos, Solicité entonces del Gobierno,
en 19531, una faja de unos 5 000 metros cuadrados que podrian, en rigor,
bastarnos. Para mi gran sorpresa, y repitiendo una segunda vez ¢l noble
geste, uno de los Gltimos acuerdos que firmé el Presidente Alemén, c¢n
1952, fué el de ceder al Instituto no el lote pequefio que se le pedia, sino
‘uno grande, de 12 600 metros de superficie,

Empezamos gozosos la tarca dc plancar nucstras obras de ampliacidn.
Aqui seria ol sitio para los Laboratorios de Medicina Experimental; aqui
¢l de la Casa de las Enfermeras; alli ¢l destinado a los Tnvestigadores de
tiempo completo. El plano del Arquitecto José Villagrin Garcia era, co-
mo de costumbre, muy hermoso v ademas, concebido con amplitud, Asi
v todo vimos que habla mas terreno del necesario, alrededor de 3 000,
quizd de 4000 metros. Le pedi entonces al Arq. Villagrin que en csa drea
sobrante proyectara un gran Auditorto, capaz de servir para la celebracién
de los Congresos Médicos. Me preocupaba la carencia de un local amplio
para esas cclebraciones, lo que a menudo obligaba a prestar nuestro pe-
quefio Auditorio del Instituto para distintos Congresos Nacionales de Me-
dicina; a solicitar, otras veces, ¢l Anliteatro Bolivar, el Palacio de Bellas
Artes o ¢l Conservatorio Nacional de Musica, o bien a alquilar un piso
entero de uno de los grandes hoteles de Ja ciudad, o una parte del Au-
ditoric Municipal; tode porque careciamos de un sitio adecuado. Y si
faltaba el auditorio misme, indtil es decir que faltaban también locales
apropiados para las exposiciones clentificas y para las comerciales que son,
despuds de todo, el venero que permite financiar los congresos mismos.

Ton el boceto primitive que entonces hicimos v que correspondia a
una construccién bien modesta, me presenté en 1933 al Dr. Ignacio Mo-
rones Prieto, Secretario de Salubridad y Asistencia del nuevo régimen que
llegaba, para pedirle que su Secrctaria construvera el local destinado a
los Congresos Médicos, agregando que el Instituto de Cardiolegia cederia
el terreno de que se ha hecho mencién. El Dr. Morones Pricto encontrd
la idea interesante, pero no quiseo de momento comprometerse, quizi por-
que va traia in mente la idea de construir el Centro Médico de la ciudad
¢ iba a necesitar para ello de todo el terreno disponible,

Fu¢ asi como ¢l proyecto quedé olvidado por un tiempo. Pasaron dos
afios y de promto, en 1953, la Secretaria de Salubridad se lanzé a la cons-
truccién del Centro Médico. Uno de los primeros pasos fué pedirle al
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Instituto de Cardiologia que cediera ¢l espléndido lote que tenia destinado
para su ampliacién. Imposible ncgarse, tratindose de construir un nucve
Hospital General, moderno y eficaz, que la ciudad reclama imperiosa-
mente. El terreno, inGtil decirlo, fué cedido, mitad con pena, mitad con
gozo, en septiembre de cse afio, Poco después la Secrctaria de Salubridad
pagd con creces el gesto del Instituto, viniendo en su ayuda para levan-
tar, un poco apretujadamente, dentro de nuestro viejo predio, los edifi-
cios que prelendiamos.

Llegs asi el afio de 1956, fecha en que el Dr. Morones Prieto acerdd
definitivamente no construir dentro del Centro Médico ¢l nuevo edificio
que proycctaba para la Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Quedaron
asi disponibles 25 000 metros de terreno en la confluencia de las Avenidas
Cuauhtémoe y Baja California. Volvi entonces a la carga, proponiendo
de nuevo la creccién del edificio destinado a los Congresos Médicos, solo
que en esta vez, ya sin la angustia de un terreno limitado. Ahora seria
con toda su amplitud y con alge mas, Al primitive provecto se agregaba
un edilicio para la Academia Nacional de Medicina, que representa la
més alta jerarquia dentre de las instituciones médicas del pals, cdificio que
compartiria, en cierto modo, con las otras Socicdades Médicas. En esta
adicién al proyecto venian a converger las opiniones de varios de los an-
iiguos Presidentes de la Academia, comeoe los Doctores Aquiline Villanue-
va y Guillermo Montafio, que habian descado, en su tiempe, dotar a
la Institucién un local prepio y del mayor'decoro. El Scerctario de Sa-
iubridad tomd ripidamente su decision y autonizé la obra en marzo de
1956, Acepté mi propuesta de que la dirigiera el Arq. José¢ Villagrén
Garcia, hombre de maxima capacidad en su disciplina y me designé Ase-
sor Médico del proyecto, en completa, en absoluta independencia de la
Comisién que servia de asesora cn los haspitales vecinos.

Por largos seis mescs trabajamos empefiosamente, cada uno en lo suyo
y los dos juntos, para armonizar el programa de funciopamicnte y las
soluciones arquitecidnicas,

Al asistir en el ano citado de 1956 a Congresos Mdédicos en los Estados
Unidos y al Europes de Cardiologia en Estocolme, aproveché para mi-
rar con detalle las necesidades que un Congreso plantea v las cistintas
soluciones que sc dan en sitios diferentes, sobre tode para fijar la atencién
en los defectos que los congresistas resienten, sca por inadecuada dispo-
sicién de los locales, sea por defectos de la organizacion, Visité con animo
detallista varios locales de Europa y de los Estados Unidos destinados a
Congresos y de un modo muy especial, en este afio, el de las Naciones
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Unidas en Nueva York. Todo eso Mié material aprovechado para llegar
al plano general, que qued6 listo en ¢l mes de octubre, fué aprobado
por el Secrctario de Salubridad y Asistencia en el mes de diciembre y
la obra dié comienzo en abril de este afio de 19537

LOS PALABRAS DE DESCGRIPGION DE LOS EDIFICIOS

La obra agrupa cuatro grandes construcciones: 1V el edificio destina-
do a los Congresos Mddicos; 2) el de la Academia Nacional de Medi-
cina, que alojard también las Sociedades Médicas de México y la gran
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Fig. 1. En el fondo de la gran plaza se levanta el edificio para los Congresos
Médicos y ¢l de la Academia de Medicina,

Bibliotcca Médica; 3} ¢l restaurant para uso de los congresistas v 41 ¢l
estacionarmiento subterrineo de automdviles.

Este conjunto arquitectdnico se localiza en el corazon del Centro Mé-
dico, con frente a la Avenida Cuauhtémoc. Se llega a los edificios a través
de una gran plaza de varios niveles, bajo la cual se csconde ¢l estaciona-
micnte de automdviles. En la alto de Ia plaza cstd el cdificio de Tos Con-
gresos. El visitante llega dircctamente a la planta principal. Entra a una
gran sala de pasos perdidos, de forma anular, donde se instalan las ofi-
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cinas de registro de los congresistas, las del correo, el telégrafo y el banco,
asl como las oficinas propias del Comité Organizador del Congreso. La
circulacién es amplisima a travis de los 4 (000 metros cuadrados que tienc

. VEsTisuto,

T, 2. Edificio de los Congresos Médicos. Planta principal. El gran Auditorio
con capacidad pars 2020 personas v tres Auditorios pequefios para el trabajo del
Clongreso en secciones,

la galeria; en ella los visitantes encuentran rincones de descanso y el amue-
blamienio necesario para facilitar las entrevisias, discusiones privadas v
contactos personales,

En la planta principal estéa ubicado el gran Auditorio, con capacidad
para 2020 persenas, Con objeto de no aumentar extraordinariamente las
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dimensiones de la sala 'y en prevision de Congresos que no cxcedan de
mil participantes, se ha dividido en dos plantas, la principal con 1124
butacas y arriba ¢l anfiteatro con 886. Se ha ascgurado el aislamiento

Fw. 3. Edificio de los Congresos Médicos. El Anliteatro del gran Auditorio,
un Anditoric adicional para 450 personas y las salas para las Comisiones del
Congreso,

necesario para que el ruido de la sala de pasos perdides no perturbe el
trabajo dentro del Auditorio. El estrade es amplio, para 12 personas en el
Presidium, como se requiere a menudo en los Congresos Internacionales.

La sala cstd dotada de todo lo necesario para proyccciones fijas v de
cine, lo mismo que para transmitir por radio, cn distintos idiomas, los
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trabajos presentados. Una serie de casctas especiales alojan a los traduc-

tores y en el asiento de cada congresista hay un selector de idiomas con

los audifonos que le permiten scguir las exposiciones cn la lengua que
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grafos, a los periodistas y a los equipos de radio-television. Se evitard en
esta forma lo que ha acabado por constituir un problema ¢n los Con-
gresos de tode el mundo, que es la invasion de fotégrafos en nimero
indefinide, los de prensa y los comerciales, los de cine v los aficionados,
todos ellos rodcando el estrado, perturbando al conferenciante, haciendo
ruide e interceptando la visibilidad, En la forma prevista, de aslamiento
comodo, ellos trabajarin en paz vy nosotros lambién. En ¢l fondo del sa-
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Fra. 5. La Sala de Scsiones de la Academia Nacional de Medicina, drriba, cl
Anfiteatro para cl publico.

l6n, los congresistas que presiden las sesiones tienen un pequefio refugio
de descanso, donde los conferencistas pueden arreglar sus papeles v su
material grafico. Un sistemna telefénico permite dar las érdenes necesarias
a los encargados de la proyeceidn,

En esta misma planta hay tres auditorios mids: uno para 312 per-
sonas; otro para 251 y otro pequefio para 82, Cada une de cllos tiene
las comodidades del gran salém y las mismas facilidades de trabajo. Dos
grandes locales para sanitarios completan la instalacién de este primer piso.

En el segundo piso estaran situados, de un lado, el anfiteatro del
gran Auditorio, con 886 butacas, como se ha dicho, v del otro dos au-
ditorios mis, uno para 312 personas v otra para 82, lo que hace un total
de seis audilorios, enire grandes v pequefios, lo que permitird el trabajo
simultineo de diversas secciones del Congreso. A lo anterior se agregan
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dos salas para el irabajo de las Comisiones del Congreso y un local des-
tinado a oficinas y reuniones del Comité de Damas, que funciona siem-
pre en los congresos de importancia.

Une de los problemas mayores por resolver era el del acomodo para
la exposicién comercial, tan interesante y al mismo tiempo tan venta-
josa para la vida de los congresos. Habia que penerla baslante cerca
del sitio de reunién de los congresistas y bastante separada para que no
interfirieran las dos actividades. La solucién parece perfecta: del gran
vestibulo de los pasos perdidos, cuatro grandes cscaleras permiten descen-

\33 #
Fic. 6. Edificio de la Academia Nacional de Medicina. Oficinas de Ja Academia
y Sala de Sesiones.

der al basamento, de muy cerca de 5000 metros cuadrados, donde po-
dran acomodarse, diversamente rcpartidas scgin las necesidades, las ex-
posiciones cientificas y las comerciales. Aqui no habra, como en las salas
de arriba, elementos decorativos, sino simplemente libertad de espacio pa-.
ra arreglar los puestos de exhibicidn con maxima libertad, a la vez que
con la propicdad adecuada, segin los objetos que se exhiban.

Junts al bloque anterior, en lo alto también de la gran plaza, esta
el edificio de cinco pisos v un basamente destinado a la Academia Na-
cional de Medicina, a las Sociedades Médicas y a la gran Biblioteca Mé-
dica. La Academia ocuparad dos plantas del edificio. Se entra a la planta
principal a través de un vestibulo, de donde arrancan, por una parte, las
escaleras y, por otra, los ascensores. E] vestibulo de acceso a una galeria,
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a2mplia y noble, que hace el papel de galeria de pasos perdidos. A ambos
lados se cxhiben los retratos de los Presidentes que fueron de la Acade-
mia y un cierto nimero de columnas sustentaran los bustos de las figuras
médicas en que la Academia busque su inspiracién. A un lado y otro de
esta galeria estian las oficinas del Presidente de la Academia, del Secretario
General y el Becretario de Actas, la Tesoreria v el Archivo y las salas de

Fic. 7. Un piso destinado a Socicdades Médicas,

juntas para que se re(inan las Comisiones de la Academia. Por el fondo
se ticne acceso a la sala de reuniones, destinada exclusivamente a los aca-
démicos, que queda asi aislada del ptiblico. La capacidad cs para 144
sitiales, amplios y cémodos y en el Presidium hay sitia para ocho personas.
Al'fondo de la mesa del Presidium, una gran pantalla corrediza de picl,
con el escudo de la Academia incrustado en metal, esconde de la visla
del publico la pantalla de proyecciones y un cicrto niimero de piezas des-
tinadas a servicios generales y a oficinas privadas donde los conferencian- -
tes pueden buscar refugio para arreglar su material. El problema que ha
habido siempre para las proyecciones, que deben ser ficilmente visibles
para los académices, para los que presiden y para el publico, ha quedado
correctamente resuelto. La pantalla decorativa de picl se desliza y deja
a la vista la pantalla para las proyecciones, Esta queda varios metros atris
de Ia mesa de los que presiden. Basta con que los asientos sean giratorios
para que aquélios, con sblo volverse, puedan mirar las proyecciones sin
tener que moverse de su asiento,
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Los muros laterales de la sala seran neblemente tratados con reves-
timiento de madcera, sobre ¢l cual se trazarin motivos decorativos en di-
versos metales,

En la planta inmediata superior, esti un segundo vestibule que da
acceso a la galeria destinada al pablico que asista a las sesiones y que
tiene capacidad para 212 personas.

Un piso mas arriba hay una sala amplia para Sociedades Meédicas
numeresas. Tiene capacidad para 162 socios y 161 espectadores. En cste
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Frc. 8. Una S%ala de Sesiones de las Sociedades Médicas, con capacidad para
90 médicos.

piso ambos grupos entran por ¢l mismo vestibule y estdn sitnados en el
mismo nivel, aunque con el declive necesario para la correcta visibilidad.
En el piso inmediato superior hay otra sala para Sociedades Médicas
menos numerosas, con capacidad para 90 micmbres vy 100 espectadores,
Todas las salas de este edificio estin dotadas del equipo necesario de.
provecciones de vistas fijas v de peliculas, de sisterma de sonido y de sis-
tema de grabaciones, iguales a los que existen en los auditorios para
Congresos.

Por dltimo, en el piso superier del edificio ¥ con iluminacidén cenital,
estard alojada la .Biblioteca Médica de la Academia de Medicina, que
tendri el cardcter de Biblioteca Médica Nacional. Todo el piso se des-
tina a la sala de lectura, con capacidad para 172 personas, instaladas en
forma tal que cada una quede independiente del vecino con iluminacidn
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propia y sin nada que perturbe su vista, A la entrada de la sala, inme-
diatamente después de las oficinas del Director de la Biblioteca estan, de
un lade, el catilogo de libros y publicaciones para la libre consulta ¥,
del otro, las anaqueles de la hemeroteca, cuyas revistas el piiblico puede
hojear libremente. El pedido de libros se hard por medio de escritura
automitica y los volimencs subirdn del pise del acerve por dos monta-
cargas, Este acervo de libros guedard alojade en el basamento del edi-
ticio, cuyo mobiliario metalico ticne capacidad para 153 000 volimenes.
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Fig. 9. Edificio de la Academiz Nuacional de Medicina. La Sala de Lectura de
la Biblioteca Md{dica Nacional, con capacidad para 172 lectores.

A un lado del acervo estan el taller de cncuadernacién y el departamento
de fotografia destinado sobre todo a producir los micro-films,

El tercer bloque del conjunto arquitecténico cs el destinado al Restau-
rant ¥ a las oficinas administrativas del conjunte. Se llega a aquél tanto
por la gran plaza como por el estacionamicnto de automdviles v tiene ca-
pacidad para 111 personas sentadas en la barra, en servicio ripido del
tipe de la cafeteria y para 410 personas, sentadas a las mesas, en el sa-
1on comedor. En ¢l s6tano se encuentra la cocina, lo mismo que las oficinas
de la persona encargada de la administracién general de los edificios.

El cuarto elemente del conjunto es el estacionamiento de automdviles,
sitnado bajo la plaza principal y al cual se llega por la Avenida Cuauhté-
moc, Tiene capacidad para 122 automéviles v su boca de entrada ha sido
colocada en forma de que los ocupantes tengan rdpido acceso, por un paso



EDIFICIO EN CONSTRUGCION PARA LA ACADEMIA 179

a cubierto, lo mismo al ediflicio de los Auditorios que al de Ia Academia
v al Restaurani.

AR AN e
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T, 10, Edificie de la Acadonia Nacienal de Medicing, donde algunos pisos se
reservan para las Socledades Médicas v para 1y Bibliotecs Médica Navional.

DS PALABRAS SOBRRE EL PATRIMONIO DE LA ACADEMIA

Lo anterior no cs un proyecto, es una realidad. Los edificios deseritos
¥a estdn en construccién, La Academia Nacional de Medicina contara pron-
to con su edilicio propio, Las diversas Socicdades Médicas dispondrin de
locales apropiados para su funcién. La ciudad contarid con un cspléndido
sitio para la celebracién de los Congresos y la profesién médica podri
disponer, al fin, de una biblioteca cientifica, técnicamente organizada, per-
manentemente nutrida, en donde encuentre lo necesario para su consulta,
Todo ello serd factible dentro de poco. Pero queda un problema: ;coman
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sostener este conjunta? ;cémo administrarle? jquién debe regular su fun-
cionamiento? Fué aqui donde surgi6 la idea de proponer a la Secretaria de
Salubridad y Asistencia que esc conjunte <¢ odificios fuese dado como patri-
monio a la Academia Nacional de Medicina. Para el Gobierno es muy difieil
encargarse de administrar, conservar y eariquecer un organismo de éstos,
mientras que a la Academia le es muy facil. Ademds, muchag de estas uni-
dades son susceptibles de producir ingresos de cuantia. El edificio para los

. Congresos Médicos es susceptible de producir ingresos importantes por el
alquiler de las salas para exposiciones comerciales y, eventualmente, por el de
los auditorios mismos. Es sabido que en detcrminadas disciplinas en que el
instrumental es muy variado y oneroso, la exposicién comercial puede clla
sola cubrir los gastos de un Congreso, El Restaurant no sélo significa como-
didad para los Congresistas, ahorro en su tiempo y aprovechamiento mejor
de las jornadas de trabajo, sino que es también fuente de ingresos si se alqui.
lara a personas cxpertas, especializadas en la materia. Por ultimo, el es-
tacionamiento de coches es una fucnte permanente de ingresos. Si la Aca-
demia dispusiera de todos éllos no sélo podria comprometerse a sostener
en correcto funcionamiento la unidad, sino que pedria encargarse de crear,
sostener v enriguecer permanentermente la gran Biblioteca Médica, que se-
ria, por supuesto, de tipo piblice, ahierta a toda la profesién y fundamen-
talmente para beneficio de los que trabajen en el Centro Médico. Por
ultimo, podria subsidiar a las distintas Sociedades Médicas de acuerdo con
sus necesidades especificas, impulsar programas de difusién médica en el
pais, subsidiar investigaciones, cenceder becas de perfeccionamiento, todo
en la medida ¢n que los ingresos de su patrimonio lo permitan.

La Secretaria de Salubridad acepté gustosamente mi proposicién, pen-
diente solo de obtener la aprobacién presidencial. El propio Ministro ob-
tuve para los funcionarios de la Academia de Medicina, encabezados por
su actual Presidente, el Dr. Bernardo Sepilveda, vy para los miembros de
la Comisién de Finanzas, una audiencia del C. Presidente de la Reptiblica, -
Alll expusimos en detalle nuecstra peticién ¥ con una comprensién que nos
satisface y con una liberalidad que le honra, el C. Presidente aceptdé cons-
tituir el patrimonio de la Academia Nacional de Medicina con los ingresos
seflalados y aln nos pidié que pensidramos en qué otra forma el Gobierno
de la Nacién podia contribuir a impulsar més las actividades superiores
de la medicina.

En esc punto estamos, en el de elaborar lo que serd la base del decreto
presidencial que saque de una vez por todas a nuestra Academia de ia



EDIFICIO EN GONSTRUCGGION PARA LA ACADEMIA 181

situacidén precaria en que vivid por tantos afios ¥ que le permita clahorar
plancs de gran alcance en bencficio de la cultura médica nacional.

DOS PALABRAS DE AGRADFECIMIENTO

En este ripido bosquejn, que va de los antecedentes que podriamos
llamar histéricos de la cuestibn a la descripcién de lo que fué un pro-
vecto y ahora es una realidad magnifica, para rematar en lo que este paso
significa como posibilidades del futuro, queda atin por agregar dos pa-
labras sin las cuales el panorama serfa incompleto. Nada de esto habria
sido posible sin la comprensién no sélo intelectual sino apasionada, vigo-
rosa, de parte del Secretario de Salubridad v Asistencia, Thr. Tgmacio Mo-
rones Pricto. El comprendié bien que ningtn complemento mejor para el
gran Centro Médico de la ciudad que esta Unidad de Academia; v Con-
gresos. Fomentar la vida académica no cs un lujo v estimular la organi-
vacién de Congresos Médicos no es un despilfarro, Hacerlo es el corclario
natural de una vida médica que estd resuelta a salir de la medioeridad ;
es ofrecer a lay élites intelectuales de México el estimulo necesario para
la libre discusion de sus ideas y para la difusién universal de sus doctrinas;
es poner a Méxice en el plano internacional, en ves de mantenerlo en el
pequenio rinedn obscuro de los paises sub-desarrollados, como. ahora se
dice; es provecar el contaclo con los midicos de todo ¢l mundo, invitin-
dolos a usar la tribuna que aqui se les ofrece; es impulsar, de golpe, la
vida de todas las Instituciones médicas del pais, mediante el otorgamien-
to generoso de un patrimonio amplio, en vez de los pequefios subsidios
que se repiten afio con afo sin ser nunca suficientes; es resolver a fondo
la sitnacién de las innimeras pequefias bibliotecas médicas que estin re-
gadas por la ciudad sin que ninguna de ellas baste a la Institucién que
la posce ni menos sirva para la consulta de las demés. Es, en una palabra,
la demostracién de que el Estado siente la viva necesidad de impulsar los
estudins y las investigaciones cientificas en su plane superior. 8i siempre’
nos hemos quejado de una injusta situacién de abandono, hoy que re-
cibimos un impulso noble y decidido, es de justicia, de equidad o, mejor.
de clemental decencia, expresar nuestro reconocimiento al Secretarlo de
Salubridad y Asistencia y al Presidente de la Repiblica per ¢l apoyo ex-
iraordinario que nos dan.



