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VOCAR el ambiente reinante en la Grecia del siglo v antes de nuestra
Era, cuando la medicina ejercida por la casta sacerdotal estaba
necesaria y hondamente contaminada por elementos madgico-religiosos de
las religiones orientales, es antecedente necesario que de inmediato nos
lleva a preguntar, con pasmosa admiracién, cémo fué posible que en
ambiente tan poco favorable, llegara a surgir la medicina hipocratica, con
rasgos ya cientificos. Sin intentar siquiera explicarlo, nos conformaremos
con hacer un somero esbozo de tan magna creacién y de sus originadores,
pues sin él resultaria imposible cumplir con la encomienda de desarrollar
ante ustedes un somero panorama de lo que ha sido la medicina hipocritica
en México. i
Los sesenta o setenta notables escritos médicos que se gestaron en
Grecia al principiar la cuarta centuria que precedié a nuestra Era, por
siglos fueron atribuidos a un solo hombre, al gran Hipécrates (circa 460-
377 a. de J.C.) calificado por ello de Padre de la Medicina, de cuya existen-
cia, por informes de su contemporaneo Platén, apenas si se sabe que nacié
en la isla de Cos, de familia que hacia derivar su 4rbol genealégico del
propio Asclepios; que fué famoso e insigne, y que desplegé su mayor activi-
dad hacia el afio 400. Se le crey6 ver representado en diversos bustos que
guardan los museos europeos, pero tiene mayor probabilidad de represen-

* Leido en la sesién del 13 de noviembre de 1957.
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360 GACETA MEDICA DE MEXICO
tarlo, con parecido més aproximado, una pequefia estatua desenterrada en
afios recientes en el Asclepion de la isla de Cos.1

Les textos hipocraticos sobrevivieron a través de la Edad Media, trasmi-
tidos de generacién a generacién por médicos judios, arabes y cristianos.
El magnifico libro de los Aforismos, parece que ya estaba traducido en el
siglo vi de nuestra Era, y que desde entonces el valor ético de su no menos
famoso Juramento ya venia siendo reconocido, aun por los bizantinos
formalistas del siglo x.

Sin embargo, cuando a partir del siglo xvI empezaron a ser rescatados
los textos hipocraticos originales, las versiones directas que de ellos entonces
empezaron a hacerse, al punto hicieron ver que las anteriores que se habjian
venido usando, no eran sido versiones de segunda mano, de muy escaso
valor, cuyos materiales habian sido desfigurados por los traductores y comen-
tadores latinos, sirios, drabes y hebreos, cuando no por los “conciliadores”
que se habian empefiado en poner de acuerdo a helenistas y arabistas. Fué
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Fic. 1. Portada de la edicién de las gundo de los Prondsticos de Hipé-
obras de Hipécrates, por Froben, de Ba- crates, en la edicién de Ivunta, de
silea (1546). 1588.
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entonces cuando empezaron a circular las nuevas versiones de los médicos
humanistas, en magnificos folios de excelente obra tipografica, salidos de
las prensas de Giunti en Venecia, y de las de Froben en Basilea (figs. 1y 2).
Cuando ya sobre estas bases los estudiosos se entregaron a las tareas de
comparar las diferentes obras entre si, grande fué su desengafio al compro-
bar que son de indole muy diferente, y a tal grado carentes de unidad de
criterio, que lo que en unas se defiende, en otras es combatido. Como esto
demostré que no todas proceden de un mismo autor, hubo de convenirse
en que resultaba mas propio hablar de la coleccién hipocratica que de las
obras de Hipdcrates, sin por ello dejar de aceptar que éste fué un médico
que alcanzé tan grande fama, que por ella, y con el tiempo, los demas
autores cayeron en el olvido, y a él solo fueron atribuidos los trabajos
médicos mas importantes de la época -griega clasica. Por lo mismo, cuando
de acuerdo con la costumbre, decimos que Hipécrates observé, dijo o escri-
bi6, en realidad nos estamos refiriendo a cualquiera de los autores que
contribuyeron a formar el cuerpo de la doctrina hipocratica.

Los médicos hipocraticos se aplicaron al estudio de la enfermedad con
apego a un método que consistib en empezar por la observacién paciente
v cuidadosa de los hechos, con espiritu critico y verdaderamente imparcial,
para pasar luego a juzgarlos con la medida de la razén, nunca a impulsos
del capricho o del prejuicio, y siempre con excepticismo acerca de todo lo
no comprobable, para derivar de ellos las leyes que los rigen; pero sin llegar
nunca a teorizar més alld de lo autorizado por los datos de la experiencia,
ni por ello dejar de sentir el ansia de generalizar a partir de ésta.

Entre las admirables y precisas observaciones que nos ofrecen las obras
hipocraticas, son de seflalarse, en el primerisimo lugar, las relativas a los
42 casos de que da cuenta el libro de las epidemias, que son pequefias obras
maestras extraordinariamente parecidas a las que en tiempos més recientes
empezaron a ser fijadas a la cabecera de los enfermos. Estin escritas con
ruda franqueza, y sin la mener tendencia a disimular las terminaciones
fatales del 609% de sus enfermos, ni a vanagloriarse por pretendidos éxitos
logrados. Comparadas con las curaciones maravillosas aclamadas contem-
porineamente como alcanzadas en el templo de Epidauro, hacen ver el
profundo abismo que mediaba entre la medicina sacerdotal y la medicina
hipocratica. Se les ha criticado que fueron escritas sin emocién, pero eso
no ha impedido que hayan constituido el punto de partida, tanto de la
medicina clinica, como de los preceptos fundamentales de la medicina
moderna.

En el libro hipocrético de los Prondsticos (figura 2), admirable porque
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fué la expresién del novedoso concepto de Hipécrates, de que la evolucién
y la terminacién de las enfermedades se hacen ajustadas a una historia
natural, de tal manera definida, que por la cuidadosa observacién de los
enfermos, resulta posible, no sélo reconocerlas, sino anunciar anticipada-
mente (pronosticar) su terminacién, hallamos descripciones geniales de dolo-
res, fiebres, cefalea, supuraciones y deyecciones, asi como la de la famosisima
facies hipocrética, anunciadora de muerte proxima.

En el tratado sobre Aires, Aguas y Lugares, que fué el primero que llegd
a existir sobre salubridad, geografia médica, climatologia, fisioterapia vy
balneologia, consideré Hipécrates sus observaciones mas generales acerca
de los factores determinantes de la enfermedad:. las estaciones, los vientos,
las diversas clases de aguas, la situacién de las ciudades, la naturaleza
de los suelos, los modos de vivir de los hombres, los efectos del ejercicio
fisico, etc., tal como lo hace saber, al darle principio con las siguientes,
admirables palabras: “1. Quien desee investigar adecuadamente en medi-
cina, deberad proceder asi: considere en primer lugar, la estacidon del afo
y los efectos que produce. .. después, los vientos, el calor y el frio, particu-
larmente los comunes a todos 'los paises y luego los peculiares a cada
localidad. Considere también las cuestiones de las aguas; la situacién de la
ciudad, cuya influencia no es la misma segiin quede al norte o al sur, hacia
donde el sol nace, o hacia donde se pone;... si las aguas que usan los
habitantes son pantanosas, blandas o duras, si llegan de lugares elevados
o de pozos, o sin son saladas e impropias para cocinar;. .. si el suelo es
desnudo y deficiente en agua, o boscoso y con bastante agua, o si estd
en hondonada, en situacién confinada. Considere ademas, el modo como
viven los habitantes y sus tareas; si son afectos a comer y beber con exceso;
si son dados a la indolencia, o les agradan el ejercicio y el trabajo. ..
2. Quien sepa bien la mayor parte de estas cosas, no dejard de conocer la
enfermedad particular de ese lugar, ni la naturaleza particular de sus
epidemias”. En cambio, no llegd a hablar de la contagiosidad de éstas,
que al parecer era popularmente admitida, a juzgar por los relatos que hizo
Tucidides, de la peste de Atenas.

Consecuente con su pensamiento acerca de las causas de las enferme-
dades, fué muy natural que al entrar a discutir las de la epilepsia, tenida
‘entonces por divina, Hip6crates declarara que para él no era ni mas divina
ni mas sagrada que las demds enfermedades, sino de causa natural, y que
el origen divino que le era atribuido, sélo era debido al asombro que provo-
caba. Por haber dejado sentada la doctrina de que todas las enfermedades
son debidas a causas naturales, Hipécrates debe ser reconocido como el autor
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de la mis grande de las revoluciones de la historia de la medicina, que
por vez primera le di6 el caricter de ciencia.

El libro de los Aforismos (figura 3), que siempre ha sido tenido por la
esencia de la terapéutica y de la ética médica, ha dado lugar a verdaderas
bibliotecas de comentarios, y muy particularmente debe ser admirado por
la maestria con que fué realizado en pocas lineas de sorprendente concision.

El libro sobre Régimen en las enfermedades agudas, es admirable por la
suavidad de los medios curativos que Hip6crates propuso, movido en gran
parte por la genial idea de que el médico debe antes que nada, ayudar al
poder curativo o restaurador de las fuerzas de la naturaleza (Vix Medicatrix
Naturae), y nunca llegar a contrariarlo con medicamentos o tratamientos

inoportunos.

Hasta los libros sobre Traumas de la cabeza, fracturas y articulaciones,
son de tan alta calidad técnica, que los cirujanos de muchos siglos no
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Fic. 3. Principio del libro de los Aforismos
, en la edicién de Froben.

llegaron a comprender sus pre-
ceptos, ni siquiera pudieron eje-
cutar sus operaciones,

El libro de Médico, destinado
a dar a éste reglas de conducta, y
el famoso Juramento que dié ba-
ses éticas a la profesién, son otros

- valiosos componentes de esta serie.

Es verdaderamente sorprenden-
te que con conocimientos muy
limitados de anatomia, que casi

no pasaban de los de la anatomia
de superficie; sin verdaderos conocimientos de fisiologia, en su sentido mas
genuino de dindmica de las funciones, y sin nociones acerca del contagio,
Hipécrates haya logrado elevar la medicina hasta un plano muy alto, ver-
daderamente cientifico, que después perdié por espacio de siglos, y ya no
volvié a alcanzar sino hasta tiempos muy recientes.

Tenemos dicho que con haber sefialado a nuestra primitiva Facultad de
Medicina, para sus estudios, las obras de Hipdcrates, se le asignaron las
mejores fuentes de informacién a que por entonces podia acudirse para
obtener los conocimientos mas avanzados de la época.?

Se cayd, sin embargo, de acuerdo con la rutina reinante en la Univer-
sidad Mexicana, al igual que en las de Espafia, en el vicio de que los textos
hipocraticos fuesen recitados de memoria y con poca meditacién, pasandose
en cambio, por alto, el propésito de que sirvieran para promover la obser-
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vacidén cuidadosa y exacta de los enfermos. Desde el siglo xvi, el doctor
don Francisco Vallés (1524-1592), uno de los mis ilustres mantenedores
de la tradicién hipocritica que tuvo Espafia, ya habia lamentado que
existiera tan lamentable vicio. Pero cuando ya habia mediado el siglo xvrm,

otro ilustre hipocratista espafiol, don Andrés Piquer (1711-1772), seguia
todavia recomendando a la juventud médica que no dejara los libros hipo-

craticos de las manos y que los leyera de continuo, para aprenderlos de
memoria.3

En la Real y Pontificia Universidad de México, los estudios médicos
establecidos por sus Constituciones, intocadas durante siglos, hasta princi-
pios del xx exigieron, como tnica citedra acerca del estudio de las enfer-
medades, la llamada de Visperas, que debia tener como base los textos
hipocraticos, sin que, a lo que parece, esto haya dado lugar durante las tres
centurias del llamado perfodo colonial, a versiones ni a comentarios impre-
sos acerca de ellos.

Hasta que ya iniciado el siglo x1x, estaba préximo el fin de nuestra
dependencia politica de la metrépoli espafiola, fué cuando dos médicos
criollos, el doctor don Luis José Montafia y el doctor don Manuel Carpio,
fueron inteligentes cultivadores de la medicina hipocratica, y la hicieron
objeto de producciones impresas, a las cuales pasamos a referirnos a con-
tinuacién.

Al brillantisimo criollo mexicano, nuestro admirado precursor, el doctor
don Luis José Montafia (1755-1820), tiene dedicadas el que habla, tres
obras, una fundamental, Montafia y los Origenes del Movimiento Social
y Cientifico de México,* en la cual analizé sus pensamientos y acciones con
relacién al estado evolutivo del ambiente social, médico y cientifico de su
tiempo, y dos complementarias, EI Hipocratismo en México (1955) 5 y El
Brownismo en México (1956).6 A

Baste aqui recordar,” que aunque por su condicién de expdsito tuvo
el doctor Montafia vedado el ingreso a las instituciones de ensefianza supe-
rior, la inteligencia y la aficién que revel6 por el estudio desde sus primeros
afios, le abrieron sucesivamente las puertas del Colegio de San Pedro, de su
ciudad natal, Puebla, y de la Real y Pontificia Universidad de México,
de la cual obtuvo los diplomas de Bachiller en Artes (1771) y de Bachiller
en Medicina (1774). Se le dié Carta para el ejercicio de su profesién en
1777, y en 1792 y 1793, respectivamente, alcanzé los grados de Licenciado
y de Doctor en Medicina. En el acto solemne que sustenté para alcanzar
el primero de éstos, el 24 de mayo de 1792, en la hermosa sala capitular de
nuestra catedral metropolitana (figura 4), le tocd hacer las interpretaciones
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y explicaciones que tenemos relatadas en otro lugar,8 acerca de la pequena
historia clinica de Metén (figura 5) del Libro I de las Epidemias, que
traduciremos asi:
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Fic. 4. La hermosa sala capitular de la Catedral Metropolitana de México, en la
cual Montafia dié lectura a la pequefia historia clinica de Metén, y la comentd.

Fic. 5. La pequefia historia clinica del libro I. de las Epidemias, tomada del
mismo libro en que Montafia la leyé para su acto de licenciatura en la sala que

aparece en la figura 4.

AVISOS IMPORTANTES

SOBRE EL MATLATLTZAHUATL,
O CALENTURA EPIDEMICA MANCHADA
QUE PASA A SER PESTE
Y QUE ES FREQUENTE EN ESTA N. E.
CON UN MODO SENCILLO Y FACIL
DE SOCORRER A LOS ENFERMOS
DONDE NO HAYA MEDICOS QUE LES ASISTAN,
Y CUYA EFICACIA Y SEGURIDAD
SE EXPERIMENTO EL ANO DE 1813,

En que el Autor Dr. D. Luis Montaiia fué comisionado
por el Superior Gobierno y por el Exmo. Ayuntamiento
para establecer y dirigir ¢l méiodo dentro y fuera
de la Capial.

MEXICO: 1817,

Imrenta de D. Mariano de Zdhiga y Ontiveros,
calle del Espiritu Saato.

Fic. 6. Portada de la obra de Mon-
tafia sobre la epidemia de fiebres, de
1813.

“Meton fue atacado de ardorosa
“fiebre; se quejaba de muy doloro-
”sa pesadez de lomos. El segundo
“dia, después de haber ingerido
“agua con cierta abundancia, tuvo
"una evacuacién normal. El tercer
“dia tuvo la cabeza pesada y eva-
“cuaciones intestinales tenues, bi-
liosas y rojizas. El cuarto dia, todo
”se exacerbd. Por la abertura na-
”sal derecha, dos veces fluyé san-
“gre, con corto intervalo. Pasé
“mala noche; las evacuaciones in-
"testinales fueron como en el tercer
“dia, la orina oscura, con cierta
“turbidez oscura que flotaba en su
”seno, pero sin sedimento. Al quin-
"to dia salié con viclencia, por la
“nariz izquierda, sangre pura; el
“enfermo cayé en sudor y la en-
“fermedad quedd resuelta (hizo
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“crisis). Después de la resolucién, quedé sin poder dormir; hablaba desati-
“nadamente y arrojé orina fliida y algo oscura. Con hacerle abluciones
“de agua sobre la cabeza, durmié y se despert6 con el entendimiento ya
“claro. Este enfermo no tuvo recaida, pero después de la solucién (crisis)
“tuvo todavia hemorragias nasales”.

En los afos que siguieron, Montafia intenté en vano obtener una ca-
tedra® y se dedicé con interés al examen clinico de los enfermos y a
observar en los del Hospital de Naturales y del Hospital de San Andrés,
las acciones medicamentosas de las plantas mexicanas.10 También en vano

q H .
los espiritus los hace olvidar los esco- con que deflienden las teses que derri-

Hes de las ciencies, y abrazando sus

diferentes ramos los fructifica en pro’

vecho y ufilidad del pGblico.

En el zeno de las academias es
en donde regisirandose ¢l gran libro de
la naturaleza, yva unog ventilan sus fe.
nimenos y demarcan las leyes de Ia
existencia, ya vtros advierten las enfer.
medades y designan los medicamentos,
va estos analizan el cuerpe y patenti
7an sus difereutes partes, ya aquellos
en fin velan las funcivnes de la econo.
mia vivienle y dumuestran el problema
de la vida.

De todas estas ventajas tan bri.
Huntes tenemos un argumento poderoso
en las academias estrangeras; vease [a
eficacia con que se entregan 4 unos tra
bajos peligrosos; admirese el entusiasmo
nos que haber sido efecto de la arbitra-
riodad porque son wne misma ciencia, que
mira a un mismo objeto: 4 mas lu  me-
dicina deja de ser conjetural y presenta
»u aspecto verdadero con la analomia

gue es una perte esencial de ella. Dicc.

de Cienc. Medic,

han opiniones erroneas, atabese la fati-
ga con Que desentrafian del centro de
los cadaveres la verdadera causa de lasg
afecciones morbosas, y por Oltimo con-
firmese el fruto de todo esto en las me-
‘tnorias publicadas, en las que gl mun.
do literario encontrando lx verdad de
mostrada con los hechos, y los hechos
ratificados con 13 experiencia, les tribu-
ta ei werecido homenage con sus ala-
banzas.

Si hacemoes mencion de los liom.
bres mas célebres en Ia wedicina vere-
mos que casi todos estan condecorados
ceh el nombre de académicos, y leyen.
do las obras que los inwortalizan halla-
remos que estas encierran las opiniones
v fundameutos que antes habiau vertido
en sus academias,

Convencidag las Socicdades de
los beueficivs que brotan de estas cor-
poraciones piblicas, uo escusan su po.
fer y valimiento para sostenerlas, los
gobiernes por sus mirae filantrépicas se
constitnyen apoyo y fundamento de
eilas, y los potentados desparramanda
su bevevolencia las utilizan en faver

Fic. 7. Dos de las primeras paginas de la Introduccién de los Avisos de Montafia.

trat6 de dar vida, en 1802, a la primera Clinica Médica que llegd a existir
en México.11

De que en todo esto procedié por inspiraciones sacadas de sus modelos
hipocréticos, podemos enterarnos por sus propias palabras acerca de los
enfermos de la epidemia de 1813,12 de los cuales y con el titulo de Avisos
(figura 6), empleado en el antiguo sentido de noticias dadas con el propé-
sito de ilustrar, dejé asentado (figura 7) que lo que le habia movido a
escribir, habia sido “la orgullosa satisfaccién de haber podido leer por si
mismo, en la Nueva Espafia, la historia de las enfermedades en el gran
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libro abierto de la naturaleza, al igual que Hipécrates lo habia hecho en
Grecia, al estudiar las epidemias. También lo hizo, porque vié que la gene-
ralidad de los médicos, por no haberse formado sobre el modelo de Cos,
ni estar familiarizados con los escritos del Padre de la Medicina y “a pesar
de ser catedraticos universitarios”, en la epidemia habian creido ver anoma-
lias y complicaciones “que sélo eran prestigios de la imaginacién y as’los
de la ignorancia”. Apegado a la doctrina hipocrética, Mon:afia pensé que la
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Vertidas al castellane

Por ]. ]J. Izquierdo
(D. L. A.R)

MEXICI: M. DCCC.XVIL,
Apud Marianum Zunnigam & Ongiverivm,
in via Spiritus Sancsi,

8 ) 9

Fic. 8. Portada de las Praelectiones del Doctor Montafia.

Fic. 9. Portada de la versién castellana de las Praelectiones de Montafia, que forma
parte de la obra El Hipocratismo en México, citada en la nota 5.

MEXICO: M.DCCC.XVII
Por Moriano Zuwiga y Ontiveros,
en la calle del Espivitu Santo.

epidemia habia estado regida por una constitucién particular, y por “alguna
de aquellas revoluciones de los elementos que peridédicamente promovian
en los 6rganos fuerzas purificantes que provocaban, ya fuese las benéficas
evacuaciones que la sabia Antigiiedad habia calificado de despumaciones,
o bien de la fiebre, medio de mejorarse el hombre; indisposicién preserva-
tiva, remedio de mil dolencias”. Por lo mismo, pensé que si el mal reinante
cundia, no era porque unos individuos contagiasen a otros, sino porque
todos los atacados estaban expuestos a las mismas condiciones ambientales,
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y que si Jos individuos resultaban afectados diversamente, era tan sélo por
sus modos diferentes de vivir.

Por muy destacado que sea este aspecto de Montafia, como hipocratista
es todavia mas notable el que le resulta por el gallardo empefio que puso
en tratar de demostrar que la sabiduria hipocratica estaba sancionada, por
las ciencias modernas y sus métodos, de lo cual nos dejé constancia en la
fraccién de sus Praelectiones (figu-
ras 8 y 9) que logré dejar impresas
en 181713 cuando se vié forzado a
abandonar la catedra de Visperas de
la Antigua Facultad de Medicina,
que sélo llegb a servir de manera fu-
gaz.14

61,
» qualia expedit prodeant, & aeger facile ferat. Atque
' ubiad animi defectionem usqie educere oportet, id
» etiam faciendun st aeger sufficere quear.”

APHORISM. XX. V. SECT I

Quum purgantur quae purgari decent, e?‘ufzn‘, .
facile toleraot, ubi contra accidir, difficulter.

APHOR. XLIV. SECT. 1.

n morbis acutis raro & per initia medicamentis pure
gantibus utendum, idque diligenti ante adhibita cire
cuaspectione faciendum.”

APHOR. 1I. SECT. IV,

In medic um  purg usu, qualia etiam
sponte prodeuntia utilia sunt, taia & corpore cdycen
oportet; quae vero contrario modo prodeunt, cohibere.

De acuerdo con las constituciones
universitarias, Montafia debi6 impar-
tir dicha citedra, tomando como
base los Aforismos hipocraticos.
Cumplié con lo preceptuado con ori-
ginalidad y habilidad notorias, y lo-
gré separarse de la rutina reinan-

i

APHOR. IlI. SECT. IV.

» i quae purgari decet purgentur, coofert, & leviter
» ferunt, contra vero graviter.”

CXLVIl. Praenotandum praetec prima rerum, princie
pis; secundaria, elementa indem vocata, acurate cognose
cenda superesse. Sicut autem illa, ultima;; sic ista, primg
analysi chemica examinanda. Valde utilem hane doctrie
nam, ut hadienum tradditur, accipite, AA., prius in
mentem revocaus quae db banibus & principiis (XLI,
XLIL.) iodicavimus, utpote quum corumdem oumero,

*

Fic. 10. Una pigina de las Praelec-
tiones de Montafia, que hace ver la for-

te:15 1) al preferir como fuente de
informacifn superior a los textos usa-
dos oficialmente en la Universidad,
la versién de Anutio Foesio (1595) ;
2) al tomar a los Aforismos por
grupos (figura 10) de los relaciona-
dos con las cuestiones que se propuso
discutir, en vez de hacer que fueran
recitados en el orden de su numera-

ma en que agrupd los Aforismos, para el

estudio de diversas cuestiones, cién, de acuerdo con la rutina rei-

_ nante, y 3) al buscar, como remate
de este modo de trabajar, demostrar que la sabidurfa hipécrita resultaba
sancionada por los principios fundamentales del arte de curar, que le
parecieron no ser otros que los de la novisima fisiologia funcional, inspirada
en la Fisica y en la Quimica, que vislumbré que ya empezaba a ser edifi-
cada con la ayuda de los mismos métodos observacionales e investigativos
de las demds ciencias. Acerca de éstos, Montaiia dejé consignados al prin-
cipio de sus Lecciones y en otras ocasiones,!6 valiosos consejos cuya lectura
todavia puede resultar provechosa para la generalidad de los médicos de



MEDICINA HIPOCRATICA E HIPOCRATISTAS DE MEXICO 369

nuestros dias. Particularmente nuestros investigadores, nunca deberian olvi-
dar el de acudir siempre a la observacién como el unico medioc de templar
los fogozos excesos de la teoria, para con ello evitar los peligros por ¢él
descritos pintorescamente, al recordar a los jévenes médicos, que muchos
de los que se habian internado en el bosque, impulsados por la ilusién de
perseguir a una hermosa ninfa, habian ido a caer sobre un deforme satiro.

El otro gran hipocratista mexicano que debemos recordar, es don Ma-
nuel Carpio (1791-1860), quien, cuatro afios después de haber recibido en

AFORISMOS
Y PRONOSTICOS

DE

HIPOCRATES

Seguidos del articulo Pectorilo- Hipdcrates era hombre, y

quo del diccionario de ciencias dveces se engafié como todos. B.
medicas. Traducidos al castella-

no, los primeros del latin, y el
dltimo del franceés

Por Manuvir Canpto.

Con la adicion del articulo Per-
cusion de pecho traducido del
mismo diccionario
Por JoaQuiv Viiia.
Se vende en la libreria de

MEXICO: 182 Galudn portal de Agustinoss

Oficina de D. Mariano Ontiveros.

Fic. 11. Portada de la pequefia obra de don Manuel Carpio (1823), y pagina a
la vuelta.

Puebla titulo de Cirujano Latino, y cuando acababa de alcanzar grado
de Bachiller en Medicina en la Universidad de México, publicé en 1823 un
pequeio volumen (figura 11) con dos versiones suyas del latin, una de los
Aforismos (figura 12) y otra de los Prondsticos (figura 13) de Hipdcrates,
que logramos hacer publicar como parte de una pequefia obra,17 para
hacer notar que sirvieron a Carpio para hacer sus primeros intentos de
reforma médica.

Carpio hizo esas versiones, no sé6lo como un tributo de la admiracién que
sentia por el ilustre Padre de la Medicina, sino para que sus textos,
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que seguian siendo bdsicos para la ensefianza de la antigua Facultad, pudie-
sen ser comprendidos por médicos y estudiantes, cada vez mas ignorantes
de la lengua latina. Ya tenemos dicho 18 que su esfuerzo resulté doblemente
revolucionario: Primero, porque con haber puesto a Hipécrates en lenguaje
diferente del que estaba prescrito, lo cual probablemente no se le hubiera
tolerado durante el régimen colonial, contribuyé de modo muy efectivo
a desterrar de los colegios y de la Universidad el uso del latin, que si reco-

Secelon primerq, b 3
PRONOSTICOS ‘
AFORISMOS. DE HIPO6CRATES.
SECCION 1L LIBRO PRIMERO.,

Lu vida es breve, el arte largo, la
ecasion fugitiva, lIa experiencia peli~
grosa y dificil el juicio. No solo el mé-
dico debe obrar lo conveniente, sino
tambien el enfermo y los ssistentes: to-
do lo demas ha de coadyuvar,

2. Enls deyecciones y vémitos ex-
pontineos si se purga lo debido ‘aprove-
cha y si no, no. desoargar Jos vasos de-
bidamente es util y se tolers, y si no, no.
Y asi toménse en consideracion la re.
gion, tiempo, edady enfermedades en
que convenga * & no evacuar.

3. La robustez atlética llegando a)
maximo es peligrosa, pues no puede
ser estacionaria, y no pudiendolo ser ni

, Se riota. Y asi débese
abatir Ia robustez, para nurir
el cverpo de nuevo. Ni se debilite tam-

poco demosiade, por que es peligroso,
12 ‘

N

———mtil
PROLOGO.

Me parece muy bien que el mé-
dico se dedique 4 pronosticar; porque
en realidad, conociendo y pronostican-
do delante de los enfermos lo pasado,
presente, y future, y aun exponiendo
lo que estos omitan en su narracion,
se creerd por un lado, que el médi-
co ha penetrado completamente la en-
fermedad, y por tanto Jos enfermos se
entregarin con confianza en manos del
profesor, y por otro, enterado de an=
temano de los padecimientos futuros
atacard el mal con mas ventaja. Sa-
nér § todos los enfermos es imposible
por cierto: esto seria mas que cono-

13

Fic. 12. Principio de la versién castellana de los Aforismos hipocrdticos, hecha por
don Manuel Carpio (1823).
Fic. 13. Principio de la versién castellana de los Prondsticos, hecha por don Ma-

nuel Carpio (1823).

nocié que habia sido bello y correcto en Cicerén, e insinuante y magico en
Virgilio, para entonces ya le parecia innecesario, intolerable, fastidioso, re-
.
pugnante y mantenedor de la pedanteria de hablar una lengua cuyas formas
idiomaticas se desconocian.l? En segundo lugar, a la vuelta de la portada,
para que lo vieran bien los lectores, Carpio les advirtié que Hipdcrates
habja sido hombre, que al igual que los demas hombres, se habia equivo-
cado, por lo cual no debia seguir siendo tenido como oriculo infalible,

como en el pasado.
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Siete afios mas tarde, Carpio empezd a actuar como el componente mas
destacado de aquel benemérito grupo de médicos que con perseverante y
tenaz esfuerzo empezaron a promover nuestra gran reforma médica en 1830,
para llevarla a su madurez en 1836, y cosechar los primeros frutos en
1838,20 en buena parte a resultas de uno de sus aspectos constructivos mas
notables de reformador, que fué el de haber sido nuestro primer catedratico
de fisiologia, con apego al Précis de Frangois Magendie (1783-1855) que
ya ofrecia los primeros balbuceos de la ciencia moderna experimental, de la
cual é] fué temprano ejecutante en México.21

Ni entonces, ni en todos los afios que siguieron, dejé Carpio de actuar
como médico sagaz y como profundo observador clinico, inspirado en mo-
delos tan altos como el gran Hipécrates y su gran revividor Thomas Syden-
ham (1624-1689), aquel inglés que por no encontrar en los escritos de los
colegas de su tiempo frutos de verdadera experiencia, preferia leer a Cicerén
y el Quijote, producto éste de admirable y aguda observacién. Sin em-
bargo, como reformador, no vacilé en sostener que ya no era el tiempo
de que los libros hipocraticos siguieran sirviendo de base para la ensenanza,
e Hipbcrates ya no encontrd su viejo trono en el nuevo Colegio Médico
de 1833.

Cuando al afo siguiente la clausurada Universidad fué restaurada para
que impartiera estudios “que completaran y perfeccionaran los de los Co-
legios”,22 la antigua catedra de Visperas también fué restaurada, como de
Medicina Hipocratica, pero sin dar lugar a consecuencias que obliguen a
modificar la conclusién de que el reinado tradicional de Hipécrates llegé
a su término en México, en 1833.

Cabe repetir, sin embargo, lo dicho en otra ocasién:23 que aunque sus
obras ya no sean usadas en ninguna Facultad Médica como obras de texto,
su espiritu se esconde todavia en la fraseologia que los maestros emplean
a la cabecera de los enfermos y en muchas de sus ensefianzas, aun cuando de
ello a veces ni ellos mismos se lleguen a dar cuenta. Sus frases son repetidas
a diario, sin saber que son valiosa herencia del pasado, que representa el
rendimiento méaximo de quienes se empefiaron en mejorar sus conocimien-
tos sobre la enfermedad, carentes de datos de anatomia, de fisiologia hu-
manas y de patologia, y Ginicamente con la ayuda de un método que luego
se identificaria con el de la induccién cientifica.

Por eso, porque florezca entre nosotro la causa de que la ensefianza de
la medicina debe descansar sobre bases cientificas cada vez mas amplias,
recientemente quedé presentado ante ustedes, y la Academia lo hizo suyo
luego,24 un proyecto para que nuestra nueva casa en esta Ciudad Univer-
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sitaria, levante al gran originador de la Medicina Cientifica, una digna
estatua, que al par que bello y noble ornamento, sea para maestros y alum-
nos faro y simbolo que de modo permanente les sefiale la ruta por seguir.

N =

Lo~

10.
12,
13.
14.-
15.

17.

Departamento de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Auté-
noma de México, a 6 de noviembre de 1957.
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