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CONCEPTOS SOBRE LA VALORACION DE LA ACTIVIDAD
ESTROGENICA DE LA MUJER POR EL FROTIS VAGINAL

Dra. EsTHER FrRANGO

OMO USTEDES escucharon en la primera parte de esta presentacién, la

preseleccidn de pacientes que estamos llevando a cabo en esta investi-
gacidn, esti basada en el grado de actividad estrogénica que presentan las mu-
jeres con Ca. mamario, -

Tenemos la certcza de que para valorar la actividad estrogénica de la mujer,
¢l método citolégico es quizd el mas sensible v cxacto hasta el momento actual.
Fste concepto lo basamos en la experiencia obtenida por varios autoresl 4 3 y por
la nuestra propia. A este conocimiento se ha llegado paulatinamente, desde que
fue descrita? una variacién ritmica del fluido vaginal de los humanos, apoyados
en los estudios e¢n mamiferos infericres.

La chservacidn de los frotis vaginales durante diferentes épocas de la vida
de la mujer, asi como en diferentes ctapas del cicle menstrual, llevéd al conoci-
miento de la influencia de las hormonas scxuales, principalmente de los estr6-
genos, sobre el cuadro celular, Las pruebas biclégicas de dosificaciones horma-
nales, asl como los resultados histolégicos y clinicos, han venide a demostrar,
que los hallazgos de la citologia son vilidos y mucho mas finos, Es necesario
enfatizar que un diagnéstico hermonal requiere amplia experiencia, pues en la’
practica los cuadros que se observan frecucntemente son de dificil interpretacion,
porque de hecho cxisten los efectos de varias hormonas al mismo tiempo, y
es dificil diferenciar la influencia sobre el epitelio vaginal de cada una de ellas.
En efecto, se acepta v no hay duda, que no sélo la hormeona estrogénica, sino
también las hormonas androgénicas y la progesterona, producen cambios en el
cuadro celular,

En el presente trabajo, nos referiremos exclusivamente a la actividad estro-
génica valorada por la citologia vaginal va que como se dijo anteriormente, es
parte del criterio de seleccién de pacientes en la presente investigacién.
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En el presente trabajo, nos referiremos exclusivamente a la acuvidad estro-
génica valorada por la citologia vaginal ya que come se dijo anteriormente, s
parte del eriterie de seleccién de pacientes en la presente investigacion.

Nuestro trabajo consiste en valorar dicha actividad, no s6lo en mujeres mens-
truantes, sino en aqueilas en las que habiendo perdido el punte de referencia
de la menstruacidn, es preciso decidir el balance hormonal estrogénico.

I'ic. 1. Células cornificadas del epitelio Fis. 2. Células precornificadas del epi-
vaginal. Obsérvese el abundante protoplus-  telio vaginal, Abundante protoplasma ba-
mu vy los nicleos picndticos. {obf.: 40X,  sdfilo con nicleos vesiculares. {obj.: HX,
oc.: 10X} oc: 10X,

Fri. 3. Células basales del epitelio va-
ginal. Célulus redondas, baséfilas, con mil-
clea wvesicular, (Ohs, dx, e 10x).

El método gue seguimos para cl estudio de las pacientes es el siguiente: Se
toman 3 frotis cn una semana, del tercio superior de una de las paredes laterales
de la vagina; la técnica de toma y coloracién es la descrila por Papanicolaw. En
estos frotis llevamos a cabo una cuenta porcental diferencial de los distintos tipos
celulares encontrados. Para la valoracion de estas pacientes se toma como punto
de referencia los sagrados menstruales si es que estos exasten. En caso de no
existir estc dato, tratamos de clasificar el cuadre ctelégico en alguno de los
grados del cuadro de actividad cstrogénica, que presentaremos adelante.
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Para hacer la cuenta celular diferencial, consideramos los distintos elementos
celulares presentes en un frotis de exudado vaginal y que son los siguientes:
células cornificadas, precornificadas y basales. (F igs. 1, 2 y 3), Las cornificadas
indican el maximo cfecto de maduracién debida a los estrégenos; las precorni-
ficadas, que indican un grado intermedio, v las basales que representan la ausen-
cia de esta hormona. Los frotis se cstudian ademss desde el punte de vista de
modificaciones celulares morfolégicas de tipo inflamatorio o parasitario, asi
como de actividad neoplésica.

La prescncia en mayor o menor nimero de determinado tipo celular en el
extendido vaginal nos da la clave para la clasificacién de la actividad estrogé-
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Cuabro I Fic. 4

nica de las mujeres asi estudiadas, Los cuadros citoldgicos que ohservamos los
hemos clasificado en 4 grados de actividad estrogénica: nula actividad estro-
génica, hipoestrogenisme, actividad estrogénica e hiperestrogenismo. {Cuadre 1),
La nula actividad cstrogénica (grado 0) esti representada por 1009 de células
basales. E| hiperestrogenismo (grado IIT) lo di la presencia de 100 de cé-
lulas cornificadas,

A su vers los grados hipoestrogenismo y la actividad estrogénica los hemoes
subdividido en 3 subgrades respectivamente. Los subgrados del hipoestrogenis-
mo han sido claborados empiricamente, pero desde un punto de vista l6gico,
¥a que no existiendo un métedo biolégico o quimico lo suficientemente fino
para comprobar dichos subgrados, se ha tomade Gnicamente como punto de
referencia la semejanza con los grados limites, es decir nula actividad estrogé-
nica y actividad estrogénica franca, Los porcientos celulares que caen dentro
de estc grupo nunca los hemos encontrado durante un ciclo menstrual normal
y las dosificaciones hormonales son siempre congruentes con estos cuadros de
citologia hormonal.

El grado II {actividad estrogénica) ha sido subdividido en 3 subgrupos a
saber: ligera, mediana y buena actividad estrogénica.

Esta subdivisién del grado II de actividad estrogénica es ¢l resultado del
estudio de los ciclos menstruales normales. (Fig. 4). :
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Durante ¢l estudio de los cuadros citologicos de estos ¢iclos se encuentra una
varicdad en cuanto a Jos diferentes tipos celulares, y sin embargo 2 6 mis
imagencs citolégicas compuestas de distintos porcientos de clementos celulares
diferentes pueden tener igual significado dentro del grupo de actividad estro-
énica. Pero es diferente el nivel estrogénico durante ¢l transcurso del ciclo mens-
trual: siendo alto durante la ovulacién, bajo en la fase premenstrual e inter-
medio durante la fase regenerativa y regresiva. Siendo el epitclio vaginal muy
sensible al estimulo estrogénico, se comprende que estas variaciones, por peque-
fias que sean y ain no registrables por los métodos biologicos, se manifiesten
* claramente en los cuadros citolégicos. De aqui la razén por la cual subdividimos
este grupo en los 3 grados descritos.

Los grados 0, T y III del esquema que se presenta, sirven para clasificar las
imAagenes citoldgicas que no se pueden relacionar con un memento determinado
del ciclo menstrual como por ejemplo: sangrados repetides o prolongados {po-
limenorreas o metrorragias), o bien en casos de amenorrea.

En estos casos el cuadro es 0til para dar informacién general sobre la acti-
vidad estrogénica en un momento dado, pero un diagnéstico de actividad estro-
génica completo, desde el punto de vista citolégico, s6lo podria ser hecho por
¢l estudio de una serie de frotis temados lo mas frecuentemente posible para
poder observar variaciones de los porcientos de los diferentes tipos celulares o
bien, persistencia de una imagen que nos lleve al diagnéstico de un hiper o hi-
poestrogenismo, asi como a alteraciones de la actividad progesterdnica o presencia
de aceidh androgénica.

Basados en estos datos llegamos al diagndstico de accidn estrogénica en las
pacientes estudiadas en la presente investigacién. Seguimos estudiando a las pa-
cientes durante todo el curso del tratamiento por substancias androgénicas o
después de la supresién quiriirgica de ovarios, glandulas suprarrenales o hipé-
fisis, con ¢l objeto de tratar de obtener el significado de los estrégenos en el
desarrollo del carcinoma mamario,

Los resultados clinicos de esta preseleccién los ha sefialado ya el Dr. Riva-
deneyra.



