GACETA MEDICA DE MEXICO
Tamo LXXXIX N» 3
Marzo de 1959

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN MEXICO

Dr. MicueL E. BusTaMANTE

1. coNoCIMIENTC del niunero de habitantes de un pais, zona o pueblo
siempre ha sido motivo de interés para los socidlogos y la relacién entre
el crecimiento de la poblacién y la mortalidad como [uerzz de disminucién de
aquella, ha sido estudiada per numerosas personas, la mayor parte de las veces
preocupadas por el efecto destructor de las enflermedades. Hasta los tiempos
modernos los progresos de la medicina han producide en pocos afios la erradi-
cacidn o disminucién de muchas enfermedades y consecuentemente un rapido
crecimiento de la poblacién el que exige el desarrollo agricola, cultural e indus-
trial acelerado de casi todos los palses con el fin de alcanzar y mantener para
un nimero de personas mayor cada dia, el estado de salud fisico, mental y social
que todos anhelamos.

Sabemos que la poblacién sana integra con la poblacién enferma, el total de
seres que forman el universo epidemioldgico objeto de cualquier estudio sobre la
salud y asi, al considerar los cambios por los que ha pasado la poblacién de
México y su estado de salubridad, aquellos aparecen como debidos principal-
mente a las enfermicdades y pueden correlacionarse bastante bien primero, con
las epidemias que sufrié la poblacién indigena en los afios y siglos siguientes a
la Conquista, mas tarde con una especie de estabilizacién biolégica en un pais
de graves endemias, de alta natalidad, de inmigracién reducida y de escasa pro-
duceién de alimentos y al correr el tiempo, pero sohre todo en fos Gltimos 35 afios
observamos que el aumento de la poblacién se acelera por reduccién evidente
de la mortalidad consecutiva a la modificacién y disminucién de importancia de
algunas de las principales causas de mortalidad, de las cuales nos ocuparemos
més adclante, y por una fuerte natalidad que supera en las zonas mas desarro-
liadas al promedio, que ya era elevado del niimero de nacimientos cn la Re-
pablica.
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FRINCIPALES GAUSAS DE MORTALIDAD EN MEXIGO 15%

Las enfermedades llegadas con los europeos y en ocasiones con los africanos
fueron nuevas para la poblacién americana y causaron pérdidas constantes de
millones de vidas hasta la despoblacién de comarcas inmensas. Son conocidos los
relatos de la desolacién consecutiva a la viruela, al tifo, el sarampion y la influenza
y los resultados del temor a la enfermedad en el estancamiento de parte del
territorio principalmente por ¢l paludismo, o por el mal del pinto, la oncocer-
cosis ¢ la lepra.

La agresién patégena se completéd por la adaptacién de vectores importados co-
mo cl Aédes aegypii, a gérmenes existentes en América y por la accién de factores
psicolégicos al derrumbarse todos los elementos religiosos, familiares, politicos v
econdémicos que componian las culturas del hombre americano.

De los muchos relatos que existen citaré dos muy clocuentes: Molina Selis dice
sobre las epidemias de viruela en Cozumel y Yucatin en 1520: “Murieron a
millares {por viruela) en Cozumel que casi por completo s¢ despoblé. Por la
comunicacién frecuente entre Cozumel y Yucatin la epidemia se extendid por
toda la Peninsula en tan breve tiempo que cuande los demis buques de la
armada de Narvaez anclaron frenie a Cozumcl se maravillaron de encontrar tan
pocos indios naturales”. Sahagun escribié: “Cuando los espaiioles llegaron a esta
tierra estaba liena de gente innumerable y cuvando por via de guerra echaron
de esta ciudad de México los indios a los espafioles y se fueron a Tlaxcala, didles
la pestilencia de viruelas que queda dicha, donde muricron sin cuenta, y después
de la muerra y en los trabajos con que fucron alligidos después de la guerra,
murieron gran cantidad de gente en las minas™. .. “muy grandes pueblos que-
daron despoblados, los cuales nunca se tomaron a poblar”.,

En ¢l primer censo de Nueva Espafia en 1793, durante ¢! gobierno de Revi-
llagigedo, en ¢l que no se incluyeron las Intendencias de Coahuila, Guadalajara
y Veracruz se contd una poblacion de 4.483,569 habilantes; los calculos de Hum-
boldt fueron de 5.800,000, para 1803 y 6.500,000 para 1808 pero ya notaba que:
“las pestes, cocolitztle, matlazahuatl, viruela y las hambres han sido factores de
consideracién, que han influido notablemente en cl balance de la poblacién. “El
excedente de los nacimientos, en circunstancias ventajosas, es decir, en afios en
que no habia esas calamidades, decfa el Barén de Humboldt cra casi de 150,600”.
“Fn las regiones calientes y himedas, donde las fiebres tercianas son el azote de
las comarcas, la mortalidad cra tan grande que la poblacion casi no hacfa nin-
gin progreso sensible, mientras que en las regiones pias de la Nueva Espana y son
las mas extensas, la proporcién de los nacimientos a las defunciones era de 200

a 1007,

f.a mortalidad continué altisima en México hasta las dos primeras décadas
de este siglo v la alta natalidad apenas sostuvo el ritmo de crecimiento natural
entre el 0.19% en 1901 y el 0.13% en 1910,
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Para 1922 alcanzd 0.61%, acelerindose el movimiento al llegar al 1.73% en
1931; a 2.116: en 1940 y alcanzar ¢l 3.27% en 1955, Como la poblacién liene
ademds del crecimiento natvral ¢f resultante de otros factores, las cifragade un
Coenso respecto al anterior® correspondientes al total de pobladores. Nos muestran
lo siguiente:
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164 GACETA MEDICA DL MEXICO

Tanto la natalidad, como la mortalidad y el crecimiento tienen aspectos
distintos en las diversas zonas del pais que utiliza para proporcionar datos la
Pireceion General de Esiadistica.

Cuapro N7 3

MORTALIDAD GENERAL Y MORTALIDAD INFANTIL. EN LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 1922-1555

Defunciones por . Defunciones de .

dato foday las Mmmhd?d Nacimienlo menores de wn Mortalidad

N HERAFE = Infantil

caiay afe
1210 505 131 333 484 883 156 0530 3231
1922 54 832 25.3 433 634 101 202 2231
1523 358 574 244 170 723 104 689 222 4
1924 83 129 25.6 159 894 106 802 2322
1925 402 690 6.5 503 53] 108 714 2159
1926 354 850 24.9 483 330 101 180 209.4
1927 377 016 24.0 480 752 92 763 193.0
1528 01 599 25.3 517 064 100619 1934
1529 437 303 26.8 634 887 106 378 167.6
1940 441 717 26.6 419814 107 921 131.6
1931 437 038 259 738 399 11 699 137.7
1932 447 532 26.1 743 150 102 147 137.5
1933 449 149 257 737 020 142 642 139.3
1934 422 595 23.8 787 314 102 616 1305
1935 408 471 226 764 326 96 041 125.7
1936 432 763 23.5 791 725 1003 539 1308
1937 456 540 24 4 826 307 108 047 130.8
1938 436 476 22.9 829 651 106 200 128.0
1939 446 216 230 365 081 106 083 122.6
1940 4548 9U6 232 875471 110 037 125.7
1541 146 361 221 478 835 108 081 1230
1942 471 600 22.8 940 067 111 100 118.2
1943 474 950 224 963 317 112 855 1172
1944 447 198 2006 958 119 108 700 1135
1945 433 694 19.5 999 093 107 772 107.9
1916 442 935 19.4 994 #3138 110015 110.6
1947 390 087 16.6 1079 816 104 122 96.4
1948 407 708 16.9 1 090 867 110970 101.7
1949 443 559 17.9 1123 458 119573 106 4
1950 418 430 16.2 1174 947 113 052 922
1951 458 258 17.3 1 183 788 116 957 au.8
1952 108 823 15.0) 1 195 209 107 313 #9.8
1953 146 127 159 1261775 120 117 95.2
1954 378 752 13.1 1 339 837 107 853 80.5
1955 407 522 13.7 1377917 114 834 83.3

El crecimiento natural en {a Repablica v el de las cinco vonas que muestran
en el Cuadro 2 y la grifica cornvespondiente, perniten observar gue las Entidades
del Pacifico Norte y ¢! Norte tenen al mismo tiempo la mayor natalidad y la
menor mortalidad; las del Centro tienen natalidad media v la mortalidad mayor
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166 GAGETA MEDICA DE MEXICO

en el pais, las del Gollo de México natalidad media v mortalidad inferior la
Zona del Centro v los Estados del Facifico Sur tienen nataliadd media y mor-
talidad superior a la general del pais.

La mortalidad gencral y la mortalidad infaotil, estudiadas a partir de 1922,
cuando ya disponemos de datos continuos v mejorados de los censos y del registro
civil, seflalan que en relacién con 1910 murieron por todas las causas y de todas
las edades algo menos de la mitad de personas en 1955 y cuatro veces menos
nifios que los que fallecian cuarenta y cinco afies antes, como lo vemos en el
cvadro N° 3 con la mortalidad gencral y mortalidad infantil en los Estados
Unidos Mexicanes de 1922 a 1953,

JUADRO N7 4

CAUSAS PRINCIPALES DE DEFUNCION EN MENQORES DE 15 AROS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

1951 - 1955

Defunciones  Tasa anual

Orden Causa {a) T951-716955 100.000 h
{b) {c)

1® Gastroenteritis (543, 571, 572 286 264 472.8
2 Neumonias {490-483) 196 985 3253
ki Cicrtas enf. de la infancia (760-776) 181 657 300.0
42 Paludisiue {110-117) 54 393 149.7
5% Tosferina (056) 42 942 708
6* Bronguitis, todas formas (500-502}) 41 987 693
7 Surampion {085} 37 143 61.3
av Accidentes (E 800 E 962} 25 144 41.5
90 Disenteria, todas formas ((45-048) 20 509 33.9
10# Tifoidea y otras salmoneclosis ((040-042) 10941 18.1

fa) Causa segin L1 Clasificacién Internacional de Eulermedades,

{b} Drefuncioncs inscritas en las (Micialias del Registro Civil del 19 de enera de 1951 al
31 de diciembre de 1855, ¥ tabuladas por la Direcceién General de Estadistica de la
Secretaria de Economia.

{e) Tasa anuvarL por 100,000 habitantes, en base a la poblacién de menores de 15 afios,

estimada en 12 109603 para el 30 de junio de 1953.

Cuadro del Departamento Docente de Fpidemiologia v Estadistica de la Escuela e

Institute de Salubridad y Enfermedades Tropicales. Dr. M. A. Bravo Becherelle.

El descense de la mortalidad general v de la infantil pudicra hacer suponer
que la tendencia obedece a una mejoria de las condiciones basicas de vida, pero
esto no es asi, seglin se desprende del examen de las causas principales de
mortalidad tomando dos grandes grapos de edad, meneres de 15 afios v de 15 en
adelante, hace ver: Cuadros Nos. 4 v 3, que la mortalidad de menores de un
afo, de pre-escolares y de escolares tiene como primera causa las gastroenterilis
y colitis y come segunda la influenza y las penumeonias. La contaminacidén de los
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168 GACETA MEDICA DE MEXICO

alimentos y la habitacién insalubre, probablemente unidas a la falta de vestido
adecnado al clima, contintian sin medificacién substancial y mantienen las mismas
enfermedades en sitio destacado en la mortalidad.

En el Cuadro 4 se advierte el gran niimero de viclimas por prematurer v
enlcrmedades mal definidas de la primera infancia. Entre las enfermedades para
cuyo dominio hay recursos disponibles son altos los cocficientes de paludismeo.
tosferina, sarampidn, disenterias v salmonelosis. Los accidentes ocupan ¢l 8°
lugar en los nifios hasta antes de cumplir 15 afios de edad. En este cuadro la
reunion cn un grupo de las gastroenteritis, disenterias y tifoideas v en otro las
perumonias, la tosferina y la bronquilis, confirman que las dolencias de los
aparatos digestivos v respiratorio merecen atencién especial en los programas
de salud.

Curanro N* 5§
CAUSAS PRINCIPALES DF DEFUNCION EN HABITANTES DE
15 ANQOS ¥ MAS
ESTADOS UNIDOS MEXTCANOS 1951-1955

Defunciones Tasa anual

Orden Cansa {a) ;951{&;955 100000 H"’(‘(__)
1* Enfermedades del corazén {410-443) 100 861 126.5
2% Neumonias (490-193} 98 486 123.5
3 Gastroenteritis (543, 571 y 572} 76 167 95.9
4 Homicidios (E964, B 965, E 480 E 999} 54 B72 GR.A
5*  Aceidentes {E 800 — E 962) 41 666 533
6°  Tuberculosis, todus formas (001 .- (19) 39826 49.9
7*  Tumores Malignos (140 — 205) 38 786 48.6
i Cirrosis Hepidticas (581 29 521 37.0
9° Lesiones Vasc, Sisl. nervieso central {330 - 334) 20070 263
10*  Nefritis y nefrosis (590 - 594) 20 197 233

(a} Causa segiin la Ciasificacion Internacional de Enfermedades.

(b} Delunciones inscritas en las Oficialias del Regisiro Civil del 1' de encro de 1957
al 31 de diciembre de 1955, y tabuladas por la Direccion General de Estadistica de
la Secretaria de Eeonomia.

(¢} Tasa anual por 100,000 habitantes, en base a la poblucién de 15 afios y Tas, esti-

mada en 15 946 758 para el 30 de junio de 1953,

Cuadro dcl Departamento Docente de Epidemiologia v Estadistica de In Escuela

e Instituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales.

Dr. M. A, Bravo Bocherelle

En los preescolares o sea el grupo de 1 a 4 afios de cdad, el paludismoe ocu-
paba hasta el quinquenio 1951-1955 el tercer lugar, seguramente medificado
cuando en 1957 el paludismo bajé del 5¢ al 10¢ ntimero de orden en las cifras
de toda la Repiblica. El sarampidn, Ia tosferina, las disenterias, las salmone-
losis y la tuberculosis, ocupan ¢l 42, 5¢, 70 100 y 117 lugares; la uncinariasis v
otras helmintiasis, la escarlatina, la difteria v la poliomielitis ¢ 167, 180, 16+, v
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170 GACETA MEDICA DE MEXIGO

¢l 20¢ respectivamente; las avitaminosis el 6° las enfermedades del corazén el 12¢
v los accidentes el 9°

Los escolares de 5 a 14 afios cumplidos ademas de pagar también su tributo
a las gastroenteritis y colitis, influenza y pncumonias y al paludismo; y a que sufren
gran nimero de accidentes, que ocupan el 4¢ lugar entre las causas de morta-
lidad y surgen los homicidios en el 142, después del sarampién, las avitami-
nosis, las salmonelosis, las enfermedades del corazén, Ias disenterias, la tosferina.
la tuberculosis, las anemias y las bronquitis; y antes de la meningitis meningo-
cheeica, las nefritis, la uncinariasis y otras helmintiasis, el tétanos, la difteria ¥
la cpilepsia.

Por ocupar el primer lugar como causa de muerte las gastroenteritis y colitis,
desde ¢l nacimiento hasta los 14 afios, s tratard en este simposio, en especial,
de la epidemiologia de este grupo de padecimientos.

De los 15 anos cn adelante encontramos que si se loman en conjunto todos
los restantes grupos de edad las enfermedades del corazén (cuadro N® 5), as-
cienden en la escala del namero de orden hasta quedar permanentemente en
¢l primero, a partir de los 40 afios, por lo cual sc examinan en el trabajo de
este simposio, escrito por el Dr, Rolando Neri, bajo el titulo “Epidemiclogia de
las enfermedades del corazdén en México”. Que las neumonias v las gastroenteritis
solo alternan el sitio quedando en el segundo v el tercero. £l homicidio en el
cuarto lugar, confirma la necesidad de investigar los diferentes lactores de la
endemia homicida, para cuyo control ademds de higicne mental se requivre la
accién de juristas, economistas v educadores. Los accidentes unidos a los homi-
cidios sobrepasan por su magnitud na las defunciones por gastroenteritis en fos
mavores de 15 afios,

La principal enfermedad transmisible tomada por si sola. cs la tuberculosis
v como el namero de casos no ha disminuido paralelamente a las muertes por
este padecirmicnto, debemos estimar como una parte importantc de los progra-
mas de salubridad, el aumento de los recursos para la profilaxis de la tubercu-
losis y la intensificacién de la vacunacién BCG cn las familias déhiles econé-
micamente y expuestas a la infcecién.

Mientras las gastroenteritis v la pneumonia se mantiencn entre las primeras
causas, aumentan, al lado de las enfermedades del corazén, las degencrativas
que en otras naciones se explican por Ja gran poblacién de mayores de 45 afios,
lo que no sucede en México donde la proporcién de jévenes cs considerable.
Es de gran interés que se rcunen en nuestro pais las condiciones de mortalidad
que reclaman saneamiente del medio lo que correspande a las etapas iniciales
de la sanidad, con la mortalidad por enfermedades degencrativas que corres-
ponden a una etapa muy posterior.

Conclusiones: Los cambios en las causas de mortalidad en Méxica, de 1922
a 1935 corresponden a una época de transicién que refleja en parte ol resultado
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de factores internos unas veees, externos otras, o de ambas categorias. Pueden
v deben utilizarse los datlos que poseemos para la accidn médica necesaria en
esta época de evolucidn de México, va que la poblacién sana es la principal
riqueza del pals.

Entre los cambios en las causas de muerte debidas al progreso interno, po-
demos citar la erradicacidn de o viruela hecha posible en pocos afios por la
ayuda que obtuvieron los programas de vacunacidén para ¢l transporie de per-
sonal v vacuna por la ampliacion de la red de comunicaciones terrestres v aéreas
y la introduceidn de sistemas de refrigeracion a muchos lugares que carecian
de cllos. Entre los cambios por progreso externo tenemos como ejemplos el des-
cense de la mortalidad por sifilis por accién de la penicilina; el de la crisipela
por las sulfas y otros semejantes. Por factores internos de organizacién y {inan.
ciamiento nacionales v adelanto clentifico v de cooperacidn sanitaria interna-
ctonal encontramos la campafia de erradicacion del paludismo y la dispeni-
hilidad de msecticidas de acetdn persistente.

Am no forman parte de la vida orginica municipal ¢l saneamiento del
medio y la educacion higiénica individual y colectiva para combatir Jas causas
principales de mortalidad que son la gastrocnteritis y la pneumonia; en la vida
nacional la higiene mental para luchar contra ¢l homicidio, los accidentes y
¢l aleoholisimo, la aceptacién e implantacién de los programas de prevencién
de las enfermedades del corazén v la diabetes.

Para concluir, sin haber tocado diversos puntos de gran interés en gracia
a la brevedad, debemos insistir en que ol solo aumento numérico de la pobla-
cion implica progreso iinicamente cuando csta es sana y que, para que disfrute
de salud se requieren trabajo, esfuerzo y previsién porque cada afic necesita-
remos nuis alimentos, mds escuclas, mas habitaciones, mds ropa y mobiliario
para que se cleve el modo de vivir de todos v cada uno de los mexicanos y
con ellos ¢l bienestar de nuestra patria.



