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EPIDEMIGLOGIA DE LAS DIARREAS

Dr. J. L. Pérez NAVARRETE

E ENTRE los factores negativos que conitibuyen a mermar la salud del

mexicano, nos encontramos con que los que resaltan por su importan-
cia, en los primeros quinee afios de la vida son los padecimientos gastrointestina-
les infecciosos que tienen come manilestacidn mas aparente, la diarrea. Diarrea
que alglin folklorista Hegd a considerar come una caracteristica mas del mexicano
v que desgraciadamente constituye la principal causa de enfermedad y también
de muerte, durante la etapa mas impertante de la vida humana.

Distribucion por edades.

Las series estadisticas claboradas por la Escuela de Salubridad (cuadros 1,
2 v 3), nos muestran que durante los dltimos afios tuvimos un promedio de
24,000 defunciones anuvales en nifos menores de un aflo causadas por las gas-
troenteritis y colitis (Rubros 543, 571 y 573 de la Clasificaciéon Internacional de
Enfermedades) cifra superada por los preescolares (1 a 4 afios) en que ¢l pro-
medic fue de 29,000 defunciones anuales, para finalmente descender en los es-
colares {5 a 14 afios} con 4,600 defunciones pero todavia ocupando los padeci-
mientos diarreicos el primer lugar. Es decir, que afio con afio, mueren en México
por esta causa 37,600 menores de 15 afies.

Sin crnbargo, estas cifras aunque muy altas, no son reflejo fiel de la intensidad
del problema, va que los nifios que enferman de diarrea v no mueren por esta
causa forman legion. El ausentisme escolar, la disminucion de la capacidad de
trabajo v la disminucién de la resistencia contra otras enfermedades son mas
mportantes, ya que ante cstos padecimientos muchos padres y no pocos médicos
desarrolian ol temor a los alimentos, encontrandose la paradoja de que aun exis-
tiendo alimentos disponibles para el consumeo y poder adquisitivo suficiente, éstos
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174 GACETA MEDICA DE MEXICO
Cuabro Nt |
CAUSAS PRINCIPALES DE MORTALIDAD INFANTIL (a0
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
1951-1955
o Defun.ci;;z.c;s . C’oeﬁcient:.
.A(i\;rd‘j:i Causas de defuncidn (b) registradas f;rmg.:;h::c?mmf por 100,000
1951-1955(¢) ¢ QEJURCIONES  Noue. pives (d)
I*  Gastrocenteritis y colitis {excepto
diarres  del recién  nacido}
(543, 571, 572y ........... 118,637 3,727.4 1,865.8
2 Influenza v Neumonias {480-493) 114,548 22.909.6 1,801.5
3*  Prematurez vy Enf. Mal Defini-
das de 1la Primera Infancia
{773-776) ... 92,161 18,432.2 1,449.4
4" Infecciones del recién  nacido
(761768 ..o, 77.511 13,5222 1,220.6
5  Bronquitls, todas formas {300
BO2Y 28,500 5,710.0 449.0)
6&* Tos Ferina {056} ............ 17,975 301500 276.4
7 Paludismo (110-117) ......... 16,379 3,275.8 257.6
8" Vicios Congénitos de= Conforma-
cidn (750-759) ... ... ... 9,288 1,857.6 146.1
9*  Asfixia y Atclectasia postnatales
(762) @i e 8,260 16324 1299
10*  Avitamninosis y otras enfermeda-
des carenciales (280-186) ... 7,838 1,547.6 124.8
Y Tétanos (061 ... ... ..., 6,632 1,526.4 104.3
12%  Sarampion {0853) ............ 6,328 1,260.6 99.5
13*  Accidentes {E800-E962) ...... 5,088 1,Ul7.6 0.0
14*  Disenterias todas formas (043-
3 4,458 891.6 70.1
15" lLesiones debidas al parto (760-
F61) e 4,154 830.8 63.3
16*  Sifilis Coneénita (0207 ....... 3,223 644.6 507
17*  Tiloidea vy otras Salmoneclosis
(040-042) L, 2376 475.2 37.4
18*  Meningltis no  neningoeocica
(3400 o 2,549 4698 36.5
19*  FEnfermedad hemolitica de recién
nacido (770} «.oooueenrn ... 1.518 303.6 23.9
20"  Enfermedades del corazon (410-
3y e e 1,515 302.6 RER
{a) De acuerde con las recomendaciones inlernacionales, la mortalidad infautil fue consi-
derada de 0 a 364 dias cumplidos (mencres de un abo).
{bY Causas de las defunciones scgtin la 6* Revisidn {1948) de la Clasificacidn Esiadistica
Internacional de Enfermedades, Traumatismos v Causas de Defuncion.
e} Defunciones de 0 a 364 dias inscritas de 1951 a 1935 en las oficinas locales del
Registro Civil y tabuladas por la Dircccidn General de Estadistica de la 8. E.
{d) Cocficientes anuales por 100,000 nacidos vivos, calculados por ¢l Depariamente Do-

cente de Epidemiologia y Biossiadistica de la Esc. e Inst. de Salub. y Enis. Trops.,
sobre 1.271.705.2 nacidos vives, que es el promedio 1951-1955.
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no son suministrados a los nifios ni en fecha Sptima, ni en cantidad adecuada ni
con suficiente variedad por ¢l temor a la diarrea, con la funesta consecucncia
encontrada en distintas cncucstas alimentarias, de que existen grandes ntcleos
de poblacién infantil sufriendo desnutricién, con ¢l consiguiente circulo vicioso:
enfermedad causa desnutricién y ésta a su vez enfermedad.

GRAFICA A
MORTALIDAD POQ Gﬂ TQOENTEQITIS SEGUN EDAD Y JEXO
BTN 03 8810 HER AN

3000

2500

2000 -

1500 4 /
MUJERES /
f

Wd A

500

€234 50 Held brd zouzszv»Msnnmumﬂsnanasaousbsgmn 76 -Th B2 B4 85T MAS
EM &RO5 CUMPLIDGOL

Distribucién por sexos.

En menores de 15 afios, no existe difercncia significativa en la mortalidad
por sexos {tabla 4).

Distribucién por Entidaedes Federativas,

Los estados mds afeciados por este padecimiento son aquellos que tienen
también menor csperanza de vida y pricticamente puede superpenerse con la
grifica que ha sido mestrada por el Dr. Bravo (tabla 5). Corresponden a aquellos
estados que tienen como caracteristicas clima scco frio, hacinamicnto, menor dis-
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Cuabro NUm. 2
CATUSAS PRINCIPALES DE MORTALIDAD PREESCOLAR (u4)
ESTADOE UNIDOS MEXICANOS
1951-1855
Defunciones e Coeficients
g:d{:i Cuusas de defuncidn (&) registradas };rm;zefzo fm“‘{i por 100,000
1951-1955(¢) & GETUNCIONES " abs. (d)
1*  (astroenteritis y colitis (343, S )
571 v B72) Lol 144,707 28.941.4 840.4
2% Influenza y neurnonias (480-493) 79,1465 15,893.0 461.5
3* Paludismo {(110-1177 ......... 25876 5,175.0 130.5
4% Sarampion (08d) ... ... L. 5,327 5,065.4 147.1
5% Tos Ferina (056 ............ 23,223 +,444.6 1291
5% Avilaminosis v otros BEdos. Ca-
renciales {(280-286) ........ 20,959 4,199.8 121.5
7% Disenterias, todas formas {045-
O48) oo 12,623 253246 73.3
8*  Bronquitis, (odas [formus (H00-
BO2Y e 11,815 23630 68.6
9% Accidente {ESU-E962) ..., 10,307 206t.4 59.9
10*  Tifoidea y otras Salmonelosis 1,352 910.4 26.4
11 Tuberculosis todas formas (001-
GI9) . e 3,239 647.8 18.8
12¢  Enfermedades del corazon (410-
443 e 2,779 553.8 16.1
13 Apemias (200293 ... ... ... 2,693 h38.6 15.6
14 Meningitis no  meningocdcica
(3400 .. 2,663 5326 15.5
15  Nefritis, todas formas (590-594}. 2037 07+ 11.8
16*  Uncinariasis v otras Helmintiasis
(123-130) ... i 1.855 371.0 10.8
17*  Colelitiasis v colecistitis (584 v
583) e 1.628 3206 9.5
18 FEsearlatina v angina estreptocd-
cica (050 v 051y ..., 1,150 230.0 6.7
19 Difteria (085) . ... . ... 1.095 218.6 6.3
20" Poliomielitis (080-081) ........ 750 150.0) 4.4
{a) El grupo preescolar fue considerado de 1 a 4 afios cumplidos, de acuerde con la cla-
sificacion por edades recomendada por 1o (rganizacion Mundial de la Salud.
{b) Causas de las defunciones segim la 6° Revisidn (1948) de lu clusificacion Estadistica
Tnternacional de Enfermedades, Traumatismos y causas de Defuncién,
{c¢} Decfunciones de 1 a 4 afos inscritas de 1951 a 1959 en las oficinas locales del Re
gistro Civil ¥ tabuludas por lo Direccidn General de Estadistica de la 8. E.
fd)  Coelicientes anuales por 100,000 habitantes calculados por el Departamento Docente

de Epidemiologia v Bicestadistica de la Escuela e Institute de Salubridad v Enfer-
medades Tropicales, sobre 3,413,937 precseolares (1 a 4 afios) cstimados para el 30

de junio de 1953,
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ponibilidad de agua, menor uso de la misma, peores condiciones nutricionales v
cultura sanitaria inadecuada, hechos aue han sido analizados desde hace varios
afios por el Tdr. P. T). Martinez en distintas poblaciones,
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Si comparamos las tasas de mortalidad de todo el pats con las de otros paises,
nos vamos a encontrar con que la cifra de México es con mucho, muy superior
 las que tienen otros paises de los llamados téenicamente desarrollados y por lo
tunte, con una esperanza de vida mayor.
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Cuapro NUOM. 3
CAUSAS PRINCIPALES DE MORTALIDAD ESCOLAR (a)
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
1951-1955
. Defunciones , Coeficiente
?)“dde Causas de defuncién (b) registradas I:irorgedw anual por 100,000
Drden 1951-1955(c) e defuncionss “pop Tid)
1*  Gastroenteritis y colitis (343,
S e . 22,020 4,564.0 62.0
20 Influenza y neumonias [ 480-493) 15,233 3,046.6 41,2
a» Paludisme (110-117) ......... 12,138 24276 32.8
4*  Accidentes (EB00-E262) ...... 9,749 1,946.8 26.1
3% Sarampién (085) ... .. .. ... 5,488 1,097.6 14 8
6  Avitaminosis y otros Edos. Ca-
renciales {280-286) ........ 4,242 846.4 11.5
7 Tiloidea y otras Salmaonelosis
{(040-042) ..o 4,013 802.6 109
8"  Enfecrmedades del corazdn (410-
FA3) e e 3,794 758.8 10.3
9*  Disenterius, todas formas {(045-
048 L. e 3,428 685.6 9.3
10*  Tos Ferina {056) ............ 3,144 628.8 8.5
11* Tuberculosis todas formas (001-
1 2,488 497.6 6.7
12 Anemias (290-293) .......... 1,878 395.6 5.4
13*  Bronquitis, todas formas {500-
A2y e 1,622 324.4 4.4
14 Flomicidios {(E964, E980-E985) . 1,461 293.2 4.0
13"  Meningitis no  meningococica
(340) Lo 1,085 219.0 3.0
16*  Nefritis, todas formas (590-5943. 8966 193.2 2.6
17" Uncipariasis vy olras Helmintia-
sis (125-130) ......ovvonnns 893 178.6 2.4
18 Tétanos {061} ........convurs 873 174.6 2.4
19*  Difterta {(033) .. ... v vn 662 132.4 1.8
20 Epilepsia (353) . ooviioiiinn 616 123.2 1.7
{a) EI grupo escolar fuc considerade de 5 a 14 afies cumplidos de acuerdo con la clasi-
ficacién por edades recomendada por lu Organizacién Mundial de la Salud.
thl  Causas de las defunciones scgiin la 6 Revision {1948) de la Clasificacién Estadistica
Internacional de Enfermedades, Trawmatismos y Causas de Defuncidn.
{¢)  Defuncioncs de 5 a 14 afios inscritas de 1951 a 1955 en las oficinas locales del Re-
gistro Civil v tabuladas por la Dircecidn General de Estadistica de la 5. E.
{d) Coeficientes anuales por 100,000 habitantes, calculados por el Departamento Docen-

te de Epidemiologia vy Bioestadistica de la Escuela ¢ Instituto de Salubridad y En-
fermedades Tropicales, sobre 7.393,961 escolares (5 a 14 afios) estimado para el 30

de junio de 1933,
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Civabro NiM. 4

MORTALIDAD POR GASTROENTERITIS SEGUN EDAD Y SEXO
ESTADCOS UNIDOS MEXICANOS
1951-1935

TASA ANUAL 106,000 114BS.

Edad — —

Hombres Mujeres

Menoresde 1 afio ............ 2.829.0 2,514.9
Y 1 2,043%.7 2,111.8
2 AfOF L e i 958.4 996.7
3 456.9 476.3
d e 2389 2475
5a 9anos ............... 88.3 929
1Wald ,, oot 28.0 27.1
15219 ,, ... 23.6 326
2004 24, Lo 255 31.7
25 a 29 .. 25.8 B2
30 a 34 . e 36.4 45.6
35239, ... 43.9 47.6
40 a 44 . oo 56.3 57.3
45 a 49 . el 75.0 75.6
50 a 54 .. L. 106.0 96.0
35 259, Lo, 1499 139.0
60 a 64, ... 205.7 209.8
65 a 69 ... ..l 315.4 307.1
Wavd o 479.7 473.5
75 a 79 . e 542.8 646.9
80 a B4 . ... 8075 a17.1
85 v mAs aflos . ... ..eiieenn 13704 1,502.3
Subtotal ,............. 265.0 2035

Total ... L 238.7

FukxTtiE: Tasa (Coeficiente) ANUAL por 100,000 habitantes, en cada grupo de edad
y sexo, calculada a base de las delunciones por GASTROENTERITIS (robricas 543, 571 v
572 de la clasificacién Internacional de Enfermedades) inscritas, del 1* de cnero de 1951
al 31 de diciembre de 1955, en las olicialias del Regisiro Civil y tabuladas por la Direcciton
General de Estadistica de la 8. E.; en relacién con la poblacién estimada para el 30 de

junio de 1953 mediante incremento geométrico.
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En el afio de 1955, México tuvo un cocficiente de mortalidad por gastroente-
ritis y colitis de 227.3 por 100,000 habitantes, mientras que los EE. UU. de
América tenian solamente 4.7, Dinamarca 3.3 y Suecia 2.9.

La cifra de México solamente fue superada en América y nos referimos a pai-
ses con datos publicados por Guatemala que en ¢l mismo ailo tuve 270.1 por
106,000 habrtantes.

GraFiea € |FSCUELRE INSTITUTO DE SOLUBRIDA ¥
ExFERMERGDES TROPICOLES. 5.5.0

MeRTALIDAD PeR GASTROENTERITIS,
SEGUN ENTIDAD.

ESTADSS UNID2S MEXICANSS.
1950 - (054

Benirs BE fPiBEMIcas v DIOESTADISTICA

Tasa anvaL x ioo.coo H.

L] [ ==

Hasra  fola  220la NAsoe
7oy ZZ2na 2Too Zor

s22/00-001 3

Las diarreas 3 la e pidemiologia de la ralud.

Nos hemos preguntado gqué sucederia en la salud del mexicana, s se lograran
desterrar los padecimientos gastrointestinales, que hemos visto, lo afectan tan se-
veramente en los primeros afios,

Por un lado sabemos que aunque todos los nifios de México enfermos de dia-
rrea fucran tratados adecuadamente en Hospitales con las condiciones actuales,
la Jetalidad del padecimiento no serfa afectada en forma significativa, ya que por
los datos publicados por el Hospital Infantil de México {Grafica By sabemos que
cn el afio de 1935, murieron 1 de cada 5 nifos que ingresaron con diarrea, cifra
igual a la obtenida el afio de 1944, en que no se contaba con la gran varicdad de
antibidticos y sueros que cxisten actualmente. El tratamiento es costoso, largo v
los resultados poco alentadores.

Por el otro, sabemos que mediante adecuados programas de salud es Prosible
distinuir significativainente la morbilidad v la mortalidad de estos padecimien-
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Cuapro NUs. 3

MORTALIDAD POR GASTROENTERITIS SEGUN ENTIDAD
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

1950-1954
Entidad o0 Hebe
Guanajuato ..o i 498.9
Aguascalientes . ... ... .. i 4047
QHAKACH v v e v v s nanmeeensrar e 390.9
FACATOCHS L o vms e s ian s inarens 3495
Jalisco ... 336.4
MENICO ot i it 431.4
FUCALATL + v v vt vt v eenime s asasnnnn 331.0
QUETELATD ot v v nve e e e 318.0
Coahutla . ... 0 e 281.2
Chihuahua ... e een s 280.9
Tlaxcala . ove e iiei i cimi e 275.0
COlIMaE v e ev e menneecaneianra b 265.6
San Luls Potosi ... ov i 265.0
Morchos . ..o e 261.1
Puchla ..ot e e 2607
Michoacdn ... ot 2587
THUTHNEO o vev i e nn i am e e 247.1
Chiapas .. oveeinan i 243.8
Distrito Federal ... ... ... ot 227 0
Tidalgo ..o e 2169
Navarit . .veevevreinii e, 214.6
SOTIOEA o v v vt e it eeesenn 2133
CHIBTTEIO v v v e e eee e tanaensnn s 201.0
Campeche ..o iiiiniiin i, 189.2
Nuevo Ledn ..o 187.8
Baja California (Ty ........ ... ... 180.4
VETHCTUZ 4 vt v vmvvea i nmeatsrans 177.7
Tamaulipas .. .oover e oran s 176.9
Buju California ......... ... . 17004
SIMALOH v v ve v b e e 155.8
TABASCO v vs s e raae e 145.4
Quintana Roo . ooeeo e e e 111.7

Total e e 268.5

FuenTr: Tasa {Coefliciente) ANUAL por 100,000 habitanies, en cada entidad, calcu-
lada a base de las defunciones por GASTROENTERITIS (Ribricas 543, 571 y 572 de la
clasificacién Internacional de Enfermedades) inscrilas del 17 de eenro de 1951 al 31 de di-
ciembre de 1955, en las oficialins del Registro Civil y tabuladas por la Direccion General
de Estadistica de 'a S, E., en relacién con la poblacién cstimada para ¢ 30 de junio de
1953 mediante incremento geométrico.



182 GACGETA MEDICA DE MEXICO

tos, como han hecho recientemente Puerto Rico y Japdn, este Gltimo a pesar de
tencr un padecimiento de caracteristicas graves como es el temido Hekiri,

Si México mediante un programa adecuado hicicra lo mistno, su cifra de
mortalidad por gastroenteritis disminuiria considerablemente, su esperanza de vida
cambiarfa de 50 aflos que tiene actualmente hasta 54 afios de acuerdo con la
estimacién hecha por ¢l Departamento de Bioestadistica y Epidemiologia de la Hs-
cuela de Salubridad; el ausentismo, la enfermedad disminuirian considerablemente
aumentando la capacidad de trabajo del mexicano, que de tanto repetirlo hemos
llegado a creer que es indolente y perczoso, pero que realmente sabemos que
estd enfermo del alma v del cucrpo.



