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LAS REFORMAS FUNDAMENTALES PENDIENTES
DE REALIZAR EN LA ENSENANZA DE LA FISIOLOGIA*

Dr. JosE JoaQuin IZQUIERDO.

o ME proponco discutir el valor y los resultados alcanzados por la
ensefianza de la fisiologia en términos de los programas que le sirven
de pauta, va que la inutilidad de tal discusién ha sido reptidamente demostrada,
tanto por la observacién de la excelencia de resuliados alcanzados por los bue-
nos maestros con programas muy mediocres, como por la deficiencia de los oh-
tenjdos por malos maestros, con planes excelentes. Tampoco voy a referime a
los intentos por mejorar la ensefianza como resultado de cambios hechos en los
conceptos, las practicas y Jas técnicas pedagégicas, puesto due la experiencia
adquirida al ensayarlos, demucstra que su efectividad ha sido indebidamente
exagerada.l
Mc propongo en cambio, poner a la consideracién de los que vienen preo-
cupandose por hacer que adelante y se cleve la cnseflanza en nuestras escuelas
de medicina, Ja urgente necesidad de darle como su mas firme cimiento, la cabal
cjecucién en el campo de las ciencias fisiolégicas, de una reforma que en muchas
escuclas de medicina v entre ellas la nuestra, atn no ha llegado a ser compren-
dida, ni por lo misme, cabalmente ejecutada. Desde 1934, venimos sosteniendo,?
que tal reforma, en sus aspectos fundamentales debe consistir: 1° en lograr que
cu ensefianza sca hecha con visién que por sobrepasar el interés circunscrito ¢
inmediato por el hombre, tenga la amplitud y unidad de criterio con que la
fisiologfa, en su calidad de biclogia dindmico- funcional, debe presentar y discu-
tir sus problemas, y 2" en que con base en tareas de laboratorio ejecutadas, no
Leido en la sesién del 18 de marzo de 1959.
1. Katz, Lonis N. Physiclogy and physiologists, a Swan song. The Physiclogist, Volumen
1, N* 5, pags. 18-25, 1958, American Physiological Society. Pdg. 20.

9. Izquierdo, 1. J. 1934. Balance Cuatricentenario de la Fisiologia en México, México,
Ediciones Ciencia, vi més 358 pégs. ilustrs. 24 cms. Pags, 7-10 vy capitulo viii.
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tanto para la comprobacién de los conocimientos recibidos, sino a la manera de
verdaderos ensayos de investigacién, ensciie al futuro médico cudles son los ca-
minos que debe seguir para llegar a obtener conocimientos nuevos, y por ende
le haga adquirir criterio cientifico para el ejercicio de la profesion.@

No encuentro que tal reforma esté incluida entre los objetivos generales que co-
rrientemente son sefialados para la educacién médica, de hacer que el estudiante
“adquiera conocimientos, habilidades y conciencia ética”;* de “ensefiarlo a es-
iudiar, a retener, a aplicar”
aunque advirtiendo que para la preparacién de los futuros médicos, tales cono-
cimientos deben ser reducidos “a lo esencial ¢ indispensable para que se aprendan
solamente los principios basicos y los mecanismos fundamentales”, pues “todo
aquello que signifique practica de los medios de investigacién que llevan a apren-
der, a distinguir entre lo que estd aprobado (sic} y aquello que constituye so-
lamente hipétesis u opiniones no demostradas”, es tenido como més propio para
los cursos de especializacién para médicos ya recibides.” A los estudiantes sc
piensa que solo se debe “dar Io fundamental, para que eso se aprenda, y dejar
lo particular, lo fino, para el alummno graduado”.8 Con tales palabras, es mani-
fiesto: 1) que sélo se aboga por el aprendizaje de memoria, de lo leido, visto
o escuchado, sin pedir que se examinen cuiles puedan ser las bases en que se
asientan los conocimientos y el grado de solidex que puedan tener. 2) que con
recomendar que sblo se ensefic lo que se considere fundamental, se sigue un

% o de “propagar y tnantener los conocimientos”,6

criterio de aplicacién prictica méas o menos inmediata, 33 que con pedir que se
prescinda de lo particular, para la ensefianza de los estudiantes, se les niega la
gran oportunidad que deben encontrar en los laboratorios de ciencias fisiold-
gicas, de aprender a servirse de lo particular, para llegar a establecer conclusio-
nes generalcs.

Cuando fueron presentados los primeros programas de trabajos para iniciar
la reforma, los profesores y ayudantes de la época los declararon por encima
de la mentalidad de los alumnos; mis para formar fisiGlogos, que futuros mé-
dicos, y antes que nada, irrealizables.9 No falté cntonces quien vaticinara que
“tarde o ternprano” la reforma pedida habria de llegar, y en efecto, desde hace

3. Izquierdo, J. J. 1939. Andlisis Experimental de los Fenémenos Fisioldgicos Funda-
mentales. Guia para un Curso de Fisiologia General de Laboratorio. Con un Prefacio
por el Doctor Merkel Henry Jacobs. México, Ediciones Ciencia,, xxii mas 336 pags.
tlustrs.,, 2 lams. en colores, 24 cms. Pags. xv-xxii.

4. Declaracion de México sobre Educacién Médica. Prensa Médica Mexicana, Vol 22,
N? 1, pags. 35-36, 1958.

5. Fournier, Ratl. Evelucidn de o Ensefanza de la Medicina en México. Prensa Médica
Mexicana, Vol 23, N® 6, pigs. 235-239. 1958.

6. Houssay, Bernardo. Fducacién Médica. Trabajo presentado al Primer Congreso de la

Asociacién Médica del Brasil realizado en octubre de 1956 en Ribeirao Prets. Prensa
Médica Mexicana, Vol 22, Nos. 2 y 5, pags. 81-85, 185-187, 1958. Pag. 82 vy 84.
Ibid, phgina 84.

En 5, pagina 239.

En 2, paginas 290-292 y 204-298,
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afios empezé a quedar realizada cuando nuestros alumnos, con empezar a eje-
cutar las nucvas tareas, demostraron no sélo que no estaban por encima de su
mentalidad, sino que tenian para ellos el interés de un juego superior.

Sin embargo, como la observacién de la marcha de la ensefianza en afios
recientes, particularmente en los dos ultimos, revela gue la reforma no ha llega-
ao a ser cabalmente ejecutada, esta nota tendrd por objeto: a} recordar some-
ramente los antecedentes, las bases, v la indole de la reforma, y bosquejar algu-
nos esfuerzos realizados para llevarla adelante; 5) mostrar los aspectos funda-~
mentales en los cuales no ha llegado a ser realizada, con sefialamiento, tanto
de los factores a que esto deba ser atribuido —que de antemano hay que ad-
vertir que no son exclusivos de puestra Escuela de Medicina, sino igualmente
operantes en otras escuelas— como las consecuencias a que su defecto ha venido
dando lugar. ¢) dar a conocer la urgencia con que actualmente se pide fuera
de México, que sca realizada precisamenie la reforma que venimos buscando
desde hacc afios.

1. ANTECEDPENTES

La contemplaciéon de adecuados antecedentes convence de que el campo de
la fisiologia es el més apropiado para sentar firmemente las bases de la reforma
de la educacién médica, porque en el proceso evolutive de la Medicina significa
el perfeccionamiento y remate de su caricter mas genuino, que cs el observa-
cional, originalmente recibido del gran Hipdcrates.
Empezd la medicina a tomar aspectos de ciencia, cuando Hipécrates (ca. 460-
370 a. de J. €.}, la colocd sobre la base de la exacta observacidn de los enfer-
mos.1¢, 11 En el curso de Ias centurias que siguieron, se originé el méis antiguo
y neble sector de la fisiologia, que fue creado por los médicos como resultado de
su interés v afanes per comprender los fenémenos que se estin sucediendo en el
hombre, pero hasta el sigle xvin solo acudieren a él los médicos, como a una famu-
la, de la que sélo esperaban pequefios servicies. A principios del siglo xmx, la Medi-
cina empezd a ascender hasta alturas antes nunca alcanzadas, cuando en Fran-
cia la formacién de los médicos empezé a ser hecha principalmente en los hospi-
tales. Después de iniciada la segunda mitad de la centuria, entré por nuevas rutas
de progreso, cuando Claude Bernard (1813-1878}, con darle por guia a la
fisiolegia, la convirtid en cientifica o experimental.'? La fisiologia moderna empezé
10. Izquierdo, J. J. 1955. Moniafia y los origenes del movimiento Social y Cientifico de
México. Con un Prefacic de Henry E. Sigerist. Ediciones Clencia. México, Dl T. xvi
4 444 pags. Frpastado en tela.

11, Izquierdo, J. J. 1955, El Hipocratismo en México. Con una reproduccidn facsimilar
de las Lecciones del Dr. Montaha, scguida de su versidn castellana, Imprenta Uni-
versitaria, México, 268 pags.

12, Izquierdo, J. J. 1942. Bernard, Creador de la Medicing Cientifica. Estudio critico de
su labor cientifica, seguido de una versién castcllana de su Introduccidn al Estudio



208 GACETA MEDICA DE MEXICO

por entences a tomar cucrpo, con base en datos recogidos con la ayuda de las
mismas técnicas y de los mismos métodos intelectuales usados por las ciencias de
la naturaleza y en particular por la fisica y por la quimica, y gracias al genial
concepto de la fisiologia general, ensanchd considerablemente sus puntos de vista,
Yy empezd a explicar con criterio unilario, las actividades y fenémenos que se
producen en los més variados seres, entre ellos el hombre, tanto sano como
enfermo, as{ como su dependencia de las condiciones del medio en que dichos
fenérmenos se producen.

Tenemos dada cuenta de que el fuego nuevo de la medicina cientifica o expe-
rimental, fue traido a México a poco de haber brotado en Francia, por nuestro
gran educador el doctor don Gabino Barreda (1818-1881), quien lo trasmitié13
a su discipulo el doctor don Ignacio Alvarado (1829-1904), el primero en encen-
derlo cn nuestra Escuela de Medicina. De €] lo recibié su discipulo el doctor don
Ramén Lépez Mufioz quien aunque dié prucbas de comprensidn v ¢ntusiasta deseo
de scguirlo propagando, no llegé a hacerlo porque lo impidieren los mismos
factores politicos que obligaron a su macstro a dejar la citedra, v durante tres
décadas hicieron que nuestra Escuela ignorara los grandes progresos que la me-
dicina ya iba logrando con base en las nuevas tareas en los lahoratorios de fi-
siologia.

Los primeros intentos para legrar que el laboratorio de fisiologia fuera uti-
lizade para la ensefianza cn nuestra Escuela de Medicina, hechos en 1910,14 que-
daron sin cousccuencia en los afios que siguieron, debido a las inquietudes y
perturbaciones politicas y sociales de la época, y no fue sino hasta 1918, cuande
empezé a ser realizado un pequeiio programa de demostraciones, v quedd creado
un curso de fisiologia general puramente tedricol y no ajustado zl genial con-
cepto de su creador, porque para entonces la filosofia bernardiana predicada
cuatro décadas antes, tanto por Alvarade como por Lépes Mufioz, estaba olvi-
dada, segin lo revelan claramente las producciones de la época, escritas para
discutir “‘el aspecto l6gico vy ¢l aspecto filoséfico del conocimiento”;16 para pre-
sentar a la fisiologia general como una “hiologia celular”;!7 para discutir pro-
blemas de la biologia general en términos vagamente alusivos a “materia viva™,18

de la Mcdicina Experimental. México, Imprenta Universitaria. xxvi mds 239 phgs.
ilustrs. 24 cms.

13, Vdéase 2, paginas 172-187 v 288-231.

14, Vdéase 2, paginas 251-233, y esta Gaceta, lomoe xxxix (1959), paginas 123-140.

13, Véase 3, paginas xvi-xviii.

16. Ramircs, Elisco. El aspecto ldgico y el aspecte bioldgico del conocimiento. Revista
Mexicana de Biologia, Tomo 1, pags. 134 a 143. Septiembre, 1920, Agosto, 1921,

17. Ocaranza, Fernande. Fisiologia General. Prologo del Dr. Alfonso Pruneda. México.
Publicaciones de la Secretaria de Educacién Pablica, Talleres Gralicos de la Nacién.
1927, 349. pags.

18, Ocaranza, Fernando. Lecciones de biologia general. México, A, Torres v Cla., 1925.

120 p.
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o para hablar de observacién y de experimentacién en términos muy generales y
no relacionados con los principios basales de la filosofia de Bernard,19, 20

Hacia 1929, con que uno de los catedraticos de fisiologia pidiera que “el
pensamiento fisiologico se convirtiera en director de los estudios médicos™ ;21
se hiciera cargo de un curso de clinica médica para poner en ella el ejemplo, y
creara una citedra de fisiologia patolégica, resulté promovido el progreso entre
los profesores de la época, pero se deja-
ron sin tocar las cuestiones de filosofia

cientifica fundamentales que afectan a B A L A N C E
la medicina en general y a las ciencias CIIATPICENTENA]I[O
DE LA

bésicas que le sirven de apoyo, en par-

e FISIOLOGIA
2 B v auzowto o wrones | EN MEXICO

En 1934 apareci6 ¢l primer alegato®?

para sostener la necesidad de hacer una JOSE JOAQUIN IZQUIERDG
reforma asentada sobre nucvas bases, T T i W e

fepie Seciar, 3t 18 Phyoinne Sy 42 Uit

proponer los planes a los cuales habria
de sujetarse, v sefialar las condiciones |
que serian necesarias para realizarla.
Como medios para lograr la refor-
ma,® 2* los antiguos trabajos de pura
demostracién vy de ohservaciones pasi- !

vas desde luego cmpezaron a ser subs-
tituidos por tareas consistentes cn que
los alumnes ejecutaran en el laboratorio MEXICO

verdaderos experimentos, o sea estudios

dindmices de los fendémenes fisiolégicos, ! . o -

que los llevaran a descubrir por s{ mis- i
z : : Fre. 1. Un primer alegato pro reforma.
mos qué factores intervienen en su pro-

duccién, y cuiles son las cotrelaciones que ligan a dichos {actores entre sl v con
los del medio en cuyve senc ocurren, descritas y precisadas con ayuda del método
erafico v de las mateméticas, e interpretadas como resultado de su analisis por

medio de eperaciones de andlisis inductive armonizadas con sintesis deductivas
derivadas de generalizaciones ya existentes. Gracias a este ejercitamniento en los

19. Izquierda, J. J. Discurso de Ingreso a la Academia Nacional de Medicina. Esta Gaceta,
tomo lv {1920} pag. 350.

20, Tzguierdo, J. J. Ef Méiodo de la fisiologia, Bsta Gaceta tomo Wil {1927}, pags. 260-
276.

21, Véase 2, paginag 282-283.

22, Ohbra citada en 2.

331, Véase 2, pagina 339,

24, Véase 3, paginas xix-xx.
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wétodos de la investigacidn cientifica, los jévenes que se preparan para actuar
er medicina v en otras disciplinas bioldgicas, serian llevados no sélo a la ad-
quisicién de conocimientos solidamente asentados, acerca de los aspectos fun-
cionales fundamentales del hombre y de los seres vivientes en general, sino a
lo que serfa todavia ‘mas importante: a formarse ¢l habito de plantear proble-
mas en términos verdaderamente cientificos, y la capacidad de saber allegarse

datos adecuados para resolverlos.

CURSO DE FISIOLOGIA ANALISIS EXPERIMENTAL
DE LABORATORIO DE LOS
FENOMENOS FISIOLOGICOS
FUNDAMENTALRES
WALTER I, CAN:I;N‘ AM, M.D, 5D. GUIA PARA UN CURSO DE FISIOLOGLA
e “imman mira® st ol £ L eTIcs e O B R GENERAL DE LABORATORIO

TRADUCTDO DE LA SEXTA EDICION INGLESA ¥ ANQTAD br u Tomone Cam M€

Pon JOSE JOAQUIN IZQUIERDO
Factwer 1 Tisiclorh Tapwimemul 1n b Eaceis Mdice Will; --maa—mu
JOSE JOAQUIN IZFQUIERDOD Lamihac Pobiicnioy Macles! y m e Foratied d Mndeins de o Bolronkled Macom) de

i M PERAS W Gh LMTTLY AN EITAL P L FecTiTen iy ol Wt
T Tn Vs me n Dew

MERREL HENRY JACOBRS
Frodassr de Fisisiogle Dertril i b Univanidid de Pelbayividy (Plbsbesbis o)

§ ¥ Dimeci 08 arine Diskamosl Laboruacry s Wasds Ead, Mass
FRIMERA EDICHIN BAPAROLA ﬂ

NUEVA YORE LoNDXARE Eorcroama Crewca
D AFPLETON Y COMPANIA Mil’:;’:u
o

Fic. 2. Dos guias para el trabajo en el laboratorio.

Desde 1934, el curso de fisiclogia general empezé a ser impartido en la Es-
cuela Médico Militar, con base en el laboratorio,25 de acuerdo con el genial
conceplo original de Bernard, que le sefialé como asunto mis general de sus
estudios de los seres vivos, el de los fenémenos mas gencrales propios de éstos,
“verdaderos resortes ocultos de la méquina viviente”; completado por ¢l de las
condiciones materiales en que se producen, con particular insistencia en que en
su totalidad, tales fendmenos son comunes a todas las {formas de vida (seres uni-
25, Izquicrdo, J. J. 1937, En gué ha contribuido la Fscucle Médico Militar al desarrollo

de la Fistologia Experimental en México. Reflexiones a propésilo de la inauguracidn
de su nuevo Laboratorio. México, 62 pags., folleto con 31 figuras.
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celulares y pluricelulares; vegetales, animales, y el hombre} ; de indole igual a la
de los estudiados por la fisica y por la quimica; susceptibles de ser sujetados a
peso y medida, con el auxilio de los métodos de ambas, y por igual interpretables
en términos de cambios de materia v de energia andlogos a los comprobados en
los sisternas no vivientes.

3. AFANES Y VISICITUDES DIVERSAS HASTA EL ESTADO ACTUAL

Desde 1929 quedé publicada en castellano y ampliada, la guia de trabajos
que se venia usando para los cursos de fisiologia de la Escuela de Medicina de
Harvard.26 Diez aiios mas tarde, con base en la experiencia lograda al venir
repitiendo los primeros cursos de fisiclogia general, fuc publicada una segunda
guia de laboratorio,2T a la que sigui6, poco después, la de una obra de teoria.®8
Para difusion y apoyo de la filosofia experimental, fueron escritas dos obras,
una acerca de William Harvey (1578-16537)2% y otra accrca de Claude Ber-
nard (1813-1878),30 ambos geniales ejecutantes, a dos siglos de intervalo, de los
métodos de la investigacién cientifica. En una de ellas quedaron sefialades,®!
como obsticulos con que seguia chocando la buscada reforma, ¢l que los cate-
draticos no la comprendiesen porque sélo les interesaba ¢l ejercicio profesional;
el que los alumnos siguiesen llegando a la Escuela con deficiente preparacion
y en nimero cada vez mayor; sin otro interés, que el de llegar a obtener un
titulo, pero con ninguno por lograr la mejor preparacién cientifica para el ejer-
cicio de la profesién. e nada sirvié todo esto para impedir que a partir de 1944
declararan las autoridades do la Escuela que lo que les interesaba no era nuestra
reforma, sino los planes del rector del momento para cuando la Escucla pasara a
la Ciudad Universitaria a sus nuevos laboratories.?2 Con todo, en 1950 pudo
hacerse una exposicién de las ideas fundamentales que sirvieron para la cons-
truccidn de éstos,33 y hacia 1955, como sc anunciara que para entonces quedarian
formando un gran Departamento de Ciencias Médicas Funcionales Bdsicas, cl

26, Cannon, Walter B., e Izquierdo, J. J. 1929. Curso de Fisiologia de Laboratorio, Nueva
York, Londres, Appletton y Cia. xxv, mAs 203 pégs. ilusir,, 27 cms. Versidn espafiola
de la guia de Harvard, adicionada con un prefacio y anotaciones, de la 6" edicién
cn lengua inglesa.

27. QObra citada en 3.

58. Heilbrunn, L. V., J. J. Tzquierdo, vy J. Garcia Rames, 1944, Tratede de Fisiologia
General. Versién de la segunda edicién en lengua inglesa. México. Imprenta Univer-
sitaria xx + 1026 pags.

29, Izquierdo, J. J. 1936. Harvey iniciader del método experimental. FEstudio critico de
su obra “De Moty Cordis” v de los factores que la mantuvieron ignorada en los paises
de habla espaficla. Con una reproduccién facsimilar de la edicion original y su pri-
mera versién castellana. México, Ediciones Ciencia, xviii mas 400 pags. ilustr,, 21 cm.

30. Obra citada en 12,

31. [bid, piginas 72-75.

32, Viéase 37, plginas 16 a 19,

23, Izquierdo, J. J. 1950. Ideas fundamentales para la estructuracion material y furcional
del nueve Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina, basadas en los
antecedentes del actual Departamento. Lleva como apéndice un catilogo de .las
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antiguo de fisiologia v los de bioquimica y de farmacologia,?? se empezbd a pro-
curar la coordinacion de los diversos programas de ensefianza. Los cursos de
fisiologia de 1955, comprendieron todavia uno semestral en el primer afio, que
abarcaba la fisico-quimica y la fisiologia general, v el del segundo afio, para la

HARVEY BERNARD

INICIADOR DEL METODO CREADOR DE LA

EXPERIMENTAL MEDICINA CIENTIFICA
ETuDIo cITICo DE $0 OBk OF XOTU SR OF U VERSION GASTELLANA B8 50
TUVIERON, IGNORADA EN LOS FAISES DB INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA MEDICINA
HABLA ESPARCLA. CON UNA REPAODUC- EXPERIMENTAL

CION FASCSIMILAR DE La EDICIGN ORIGI-
NAL Y 5U PRIMERA YERSION CASTELLANA
PCA EL CORGNEL M. C.

far JOSE IQAQUIN IZQUIERDO
alngia Experimental en o Eseela

JOSE JOAQUIN IZQUIERDO -l r_':u:;ui de:u_ﬁm
i ica,
T e e o Eeentdad Camesa de do Lxuth da Cimeime Batipiegi.

MEXICD
e 1942

Fic. 3. Dos obras para ejemplificar y promover el pensamiento experimental del in-
vestigador.

fisiologia del hombre, ampliada con datos relatives a otres mamiferos. En su
conjunto requerian de cada alumno unas 332 horas de trabajo, repartidas apro-
ximadamente por mitad, entre lecciones tedricas y trabajo en el laboratoric,
Para el primer afio de labores en la Ciudad Universitaria, cn 1956, la nece-
sidad de adaptarse a un nuevo plan de estudios d¢ la Escuela, obligd a incor-
porar los dos antiguos curses de {isiologia, en un sélo programa, cuyo desarrollo
exigia unas 400 horas (133 de teoria y 253 en el laboratorio} .85 Considerando

publicaciones periddicas existentes cn la Biblioteca del actual Departamento, Editorial

Cultura. México, folleto de 45 pAginas.

34, Izquierdo, J. J. 1955. E! nuevo departamenio de cienciar médicas bdsicas funcionales
en la Ciudad Universitarie. *Ciencia”, Vol. xiv, ndm. 11-12, pags. 269-272. 25 de
abril de 1955.

35. Programa para el Curso de Fisiologia del Segundo Afie de Estudios Médicos. Con
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que ¢l momento era crucial para el progreso de Jas ciencias basicas funcionales,
los nuevos programas fueron preparados en una serie de juntas, primefro cen
todos los catedraticos y después por comisiones encargadas de darles forma. Se
incluyeron en ellos, tareas no realizadas por nuestra Escucla en el pasado, por
falta de tiempo, de medios y de personas debidamente preparadas y que tampoco
podrian serlo mientras las instalaciones y equipo de los nuevos laboratorios no
estuvicsen terminados. Se decidié conservarias, en primer lugar para que el equipo
requerido para poder realizarlas, {uese adquirido, y en scgundo lugar, por dejar
puestas nuevas metas concretas de progreso y superacién futuros.36

FEn 1958, la necesidad de ajustarse a un nucvo horario de la Escuela, obligd
a reducir la duracién de este curso, considerado como parte del liamado Plan A,
a unas 324 horas (102 de teorfa v 222 de laboratorio} 7 reduccién c¢norme gue
en 1959 reclamamos gue fuera corregida.

A titulo de experimento pedagdgico,38 los plancs de estudio de la Escuela han
incluido en los tres Gltimos afios, otro curso con programa mixto, dentro del cual
se han incorporados, no sélo los antiguos programas de fisico-quimica, de fisiologia
general y de fisiologia humana y de mamiferos, sino tammbién el de bioquimica.??
A cambio de unas 528 horas que requeria el desarrollo por separado de esos pro-
gramas, el que exigen formando este curso mixto, es de unas 460 horas. Este
curso de ensayo es uno de los calificados de “pilotos”, y dispone de amplios re-
cursos, de magnitud antes nunca lograda para el resto de los grupos de alumnos,
que es de esperarse lleguen a disponer en el futuro de parecidos medios y ayudas,
cuando el niimero total de alumnos de la Escuela quede ajustado a sus capacidades
reales para ensefiar con la debida observancia de los aspectos de criterio funda-
mental, a que pasamos a relerirnos.

Se ha dicho gue con las dos sucesivas fusiones de programas, se buscé la
“unificacién completa dc las diversas secciones” de f{isiologia, y que el estu-
diante tuviese “idea integra” de ella, lo cual lograrfa gracias a un cambio de

un pretiminar por J. J. Izquierdo. Para ser desarrollados por primera vez en 1956 en
los nuevos Laboratorios de la Ciudad Universitaria. Requiere 398 horas de trabajo,
160 para la primera parte y 239 para la segunda. Universidad Nacional Auténoma
de México, Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina. Folleto de 16
paginas.

36. Programa para el Curso de Fisiclogia, del Segundo Afio de los Estudios Médicos en
el afio de 1957. Con un preliminar por J. J. Izquierdo. Ensayado por primera vez
en 1956 en los nuevos Laboratorios de la Ciudad Universitaria. Requiere 398 horas
de trabajo, 160 para la primera parte ¥ 239 para la segunda. Universidad Nacional
Auténoma de México, Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina. Fo-
lleto de 16 pags.

37. Programa del Segundo Afie de Estudios Médicos. Con un preliminar por J. J. Iz-
guierdo. Universidad Nacional Auténoma de México, Departamento de Fisiologia de
la Facultad de Medicina. Folicto de 20 pigs. 1958.

48. Fournier. Ratl. Lo nueva Escuele de Medicina. Prensa Médica Mexicana, Vol 22,
Nims. 8§-9. 1957, piginas 284-285.

19, Laguna, José, lLa Ensefianza de la Medicina. Materias basicas., Prensa Médica Mexi-
cana. Vol. 23, paginas 344-347. N 8, 1958.
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metodolopia, que consistiria en hacer que “gradualnente se impacticran privucro
los [endmenos fisioldgicos generales, y mids tarde los especiales™ 1" Apurie de que
lo que se hmparte ne son {endmenos, sino conocinuentos acerca de ellos, thando
v Uundficacion” de las

por adinitido gue se hava logrado mayor
ideas, v por recovocido que el escalonamiento huscado os tan ve nlajoso, que por
elle los fildsofos anticuos va reconocieron que s6lo por escalones puede subirse
en 1o eseala del conocimiento, preciso s convenlr en que va era observado con
anteriovidad. v con desarrolle temporal mavor que permitia ir peesentande las
diversas cuestiones con pasos mids lentos, pero también mds seguros para las

adquisiciones del mitelecto.

1. FSTAN POR REALIZAR TOs DOS ASPECTOS FUNDAMENTALERS
L LA REFORMA

Uro de los dos aspectos fundamentales en que Taoreforma no ha llegado a ser
cabalmente realizada. v fue objeto de una nota anterior)tt vy por lo mismo
en la presente tan sdlo recordarenios que debe consisiir en hacer que nwestros
extudiantes hagan, come frabajoy de {laboratorio, verdaderos fregueiios ewiovos de

tnnestivacion que desarrollen su criterio ciontifieo.

Fia. 4, Aspectos prowedio de los doce Jaboratorios de fisiologia de nuesira Faeuela
de Medicing, en coada uno de Jos cuales tabagan diaria v osncesivammente, tees gropos e
alummnas,

El atro aspecto, debe consistir en dograr que Ta fisioiogla sea ensenada con la
amplitud de vision v L enidad de eriterio que le son propios en suealidad de
biolasia dindmico-funcional, que solo adguiere cosndo estd edilicada sobre Jas
indispensables hases de T fistcouimica y de la lisiologla general. Tampoeo estd

cabalimente realizado, debido a que la ensenanza ha estado sujeta a Thinitactones

A0, fbid. paginas 31 ¥ 345,
41, Tequierdoe, ). [, Lo demestrazian v el experimenio en la promera centurio de nuedtre
nuera Ficueln de Medicing, Esta Cuceta. tomo nxxxix (19597, piduinas 123-14),
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impuestas por ¢l interés dominante por sélo lo que es de aplicacién inmediata
para el ejercicio de la medicina.

No podran quedar cumplidos ambos aspecios, mientras nuestras escuelas de
medicina, pareciendo olvidar que los procesos intimos del hombre, sano o enfermo,
que mas importa al médico conocer, son de indole fisica y quimica v deben ser
estudiados con ayuda de métodos proporcionados por estas ciencias, sigan sin
preocuparse porque sus nuevos alumnos lleguen con la adecuada preparaciéon
en tan fundamentales materias, que les os indispensable para hacer con {rulo sus
estudios de ciencias fisiolégicas. Dos encuestasi? hechas en estudiantes llegados
de diversas preparatorias del pails, demostraran hace algunos afios que tal pre-
paracién era tan defectuosa como necesaria de corregir, y que por clle nuestras
escuelas de medicina deberfan proporcionar a los estudiantes las nociones de fisico-
quimica de que carecian.4? Pero hasta ahora no se ha hecho ningan intento scrio
por poner ¢! remedio, pucs aunque los catedraticos de fisiologia siguen certificando
ia deficiente preparacién con gque llegan los alumnos, sin que importe que por
ello siga siendo imposible la buena ensefianza de la fisiologia, nuestras escuelas
de medicina alegan que no deben ensefiar lo que deberia haber sido aprendido
con anterioridad.

Cuando las ciencias fisiologicas lleguen a ser presentadas con base en la més
legitima y cientifica unificacion de criterio que serd el resultado de que descansen
sobre una base suficiente de conocimientos de fisica y quimica y de fisiologia ge-
neral, se desvanecerin algunos conceptos que todavia empafian el ambiente ge-
neral de las escuclas, ¢ impiden que la fisiologla sea debidamente apreciada y
puede ejercer sus benéficas influencias para corregir errores corrientes, entre otros,
los siguientes:

a) El de que los fendmenos fisiclégicos del hombre le scan “especiales™ y
exclusivos, v no los mismos que estudia la fisiologia general y tan sélo de “interés
especial” para los médicos.4? b} El de que la fisiologia y la hioquimica scan
especialidades o disciplinas con conocimientos v modos de comprender v plantear
problemas, peculiares a cada una de ellas,45 distincién superficial y sélo valedera
con relacion a los métodos y a los procedimienios que una y otra manejan, pero
insostenible con relacion al plantcamicento, resolucién por medio del experimento
e inlerpretacién de problemas que son comunes a ambas, como sectores gue son
del campo tnico de la biclogia dindmico-luncial. ¢) El de que “la fislologia es la
biologia del hombre sano™ y “la patelogia ¢s la biologia del hombre enfermo”, 46

4

[ ]

. Izquierdo, J. J. Dos nofas sobre la defectuosa preparacion en fisica vy en quimica de
nuestros futuros médicos. Esta Cacefe, tomo Ixxv (1943} pags. 101-105 y luoevil
(1947) paginas 63-69.

43, Véase 28, piginas xvil-xviii.

44, Véase 39, pAgina 345,

45. TIbid. pagina 346.

46. Véasc 6, pagina 81.
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cuando en realidad la fenomenologia intima de los procesos fisiolégicos en ambas
condiciones, es Unica y constituida por los mismos fenémenos elementales que
estudia la fisiologfa general. Desde el siglo pasado, Michael Foster {1836-1907)
ya decia graciosamente que pretender que la fisiologia patolégica pudiera ser
cualitativamente diferente de la normal, es tan absurdo como sostener que hay
dos meteorologias, una del buen tiempo y otra del tiempo malo.47 d) El de
seflalar a los alumnos, como objeto de estudios, las actividades animicas del
hombre, sin advertirles desde luego, que el uso de psigué y de otros términos simi-
lares es un mero “artificio resultante de nuestros sistemas conceptuales”,18 pero
que de ningiin modo se aplica a algo que contradiga la conclusién de base cada
vez mis sélida y amplia, de que los fendmenos fundamentales del hombre, en
cuanto a materia y a energia, son de la misma indole que los que se observan
en el resto de la naturaleza. ¢) El de hacer que los cursos de psicologia médica,
de indiscutible importancia para completar el conocimiento del hombre “como
persona que vive en relacién con otros individuos, como parte del proceso social
y cultural” 4% sean hechos por los alumnes cuando todavia no tienen conoci-
mientos de aratomia y de fisiologia, particularmente del sistema nervioso. Obli-
gados a considerar los procesos mentales del hombre, como “reflexién subjetiva
de actividades fisiolégicas en los mas altos niveles de integracién del sistema ner-
vioso central”,5% y a estudiar cuestiones conexas, tales como las relativas a la
“base neural y endéerina de las emociones”,51 las condiciones de impreparacién
de los noveles estudiantes sélo les permilirin recitar nociones verbalistas acerca
de tan importantes cuestiones funcionales, y el proceso que para ello tienen que
seguir, es contrario al que busca el alte propdsitd de lograr que la enscfianza sea
eminente observacional.

Urge pues, cada vez maés, con base cn los dos aspectos fundamentales que
quedan sefialados, promover la ensefianza de las ciencias fisiolégicas, con apoye
en el nuevo criterio, que ha de traer, como necesaria consecuencia, el firme pro-
greso de las ciencias médicas mexicanas. Los programas trazados de acuerdo con
tales directivas, que a los impreparados parecen ahora “‘dilatados y absurdos”,
hasta que lleguen a ser desarrollados en armoniosa secuencia, de acuerdo con
bases de filosofia cientifica adecuada, ¥ con apoyo constante en lo observacional,
seran mejor comprendidos, ¥ habrd de reconocérseles que han sido los adecuados
para la realizacién de los propésitos buscados.

47, Véase 2, paginas 220-223 y 304,

48. De la }'uente, R. Lecciones ds Psicologin Médica, Segunda edicién, México, D. F.
Edl(‘lO]’] mimeografiada, 282 paginas. Pigina 39.

49, Ihid, pagina 4.

50. Ibid, pagina 40.

51. Ibid, pégina 209,
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5. Para ANALOGA sSITUACION EN Los Estapos Unmos DEL Norrte,
SE PIDEN IGUALFES CORRECTIVOS

La American Physiological Society da cuenta de que ¢n los iltimos afos, en
algunas escuelas de medicina norteamericanas el desarrollo de la {isiologia ha
venido encontrando impedimentos andlogos a los que entre nosotros ha venido
teniendo, y lo que es més interesante, considera que los factores causales de tal
situacién, son los mismos que hemos venido seialando en nuestras cscuelas, y
que los factores correctivos, deberan ser aquellos que desde un principio venimos
recomendando para lograr nuestra reforma. Sc comprob6 que la situacién se
imicia desde los estudios premédicos, debido a que no pocas escuelas norteame-
ricanas, como requisito de tal escalén preparatorio, han venido aumentando ¢l
phimero de cursos que califican de “culturales”, y restringienda los de indole cien-
tifica,52 con lo cual no sélo han caido en el absurdo de negar a las ciencias de
la naturaleza y en particular a las biolégicas, la parte importantisima que les
corresponde en el acervo cultural que en la actualidad toda persona instruida
debe posecr, sino que ademéas han puesto los primeros obsticulos para el desarrollo
de sus departamentos de fisiologia. Un comité de educacién del Conscjoe Nacional
de la Investigacién Cientifica norteamericano, que examiné y discutio la situa-
cién para ponerle remedio, llegé a una conclusion que es exactamente la. misma
que el que habla ha venido sosteniendo desde hace afios:33 Que debe procurarse
que los estudios promédicos de los jévenes que sc preparan para ingresar a las
escuclas de medicina, sean iguales a los de los que hacen las carreras de biologia,
o sea, aquellos que sin dejar de dar una educacién liberal, satisfagan las necesi-
dades para los futuros trabajos fundamentales, porque les den preparacion ade-
cuada en matemiticas, en fisica y en ciencias biolégicas, y ademds, tempranas
oportunidades para plantear y ejecutar algunos experimentos.

Louis N. Katz {n. 1897) prominente fisidlogo ¢ investizador, en su discurso
como presidente saliente de la Sociedad,?* leide apenas el cuatro de scptiembre
de 1958, discutié hace muy poco, la situacién que guardan en Norteamérica la
fisiologia v los fisiblogos. También se encontré con que las escuelas de medicina
de su pais se interesan principalmente por la fisiologia animal,55 tanto del cstado
de salud como del de enfermedad, v aunque no deja de reconocer que tal interés
es muy natural, lamenta que haya dado lugar a la doble consecuencia de dar
predominio absoluto a una fisiologia médica que es principalmente una fisiologia
de los sisteras y de los érganos, para en cambio hacer a un lade los aspectos

59. Comroe. Julius. Medical school requirements and College Biology. The Physiologist,
Volumen 1, N* 5, pags. 27-30, 1958, American Physiological Society.

53, Ibid, piginas 29 y 30.

54, Qitado en la nota I.

55. Ibid, phgina 18.
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de mayor amplitud que presenta la fisiologia general.56 Considera que los cul-
tivadores de la fisiologia de sistemas y de drganos, por la preocupacién de pre-
sentar un sinniimero de detalles, vienen sirviéndose de un lenguaje breve que
han desarrollade a modo de singular taquigrafia, que la generalidad de sus lec-
tores no llega a comprender sino a costa de grandes esfuerzos. Esto ha dado
lugar, segn su propia expresién, a una ‘“verdadera diarrca de palabras, que
constipa el pensamienta”.57 Y lo que la fisiclogia necesita —agrega— no es tanta
profusién de detalle, sino amplitud de conceptos que sean aplicables a todas las
células, y que nos revelen cdmo ocurren en cllas los mas diversos fenémenos, y
de qué manera influye sobre éstos ¢l medio en cuyo seno viven las células. Hace
ver Katz, que a quienes debe pedirse ayuda para resolver estas cuestioncs, ¢s a
los biofisicos, a los bioquimicos v a los fisiblogos generales, por mas que tampoco
estén, unos y otros, del todo exentos del peligro deengolfarse en detalles, polé-
micas y trivialidades.58

Contrariando abiertamente la versién propalada entre nuestros estudiantes,
que tan nociva ha sido para la enseflanza, de que la fisiologia gencral es cosa
del pasado, Katz declara con firme conviccién, que representa uno de los caminos
mds importantes, por el cual la biologia dinAmica habri de scguir encauzada para
reafirmar y continuar sus progresos en el futuro, tanto, que de ser joven, lo
seguiria con entusiasta vocacién, 52

6. EL URGENTE PROBLEMA DEL RECLUTAMIENTO DE LOsS FUTIIROS
FISIOLOGOS

Punto importantisimo para la ejecucién de la reformna, al cual, por lo mismo,
se prestd atencién en la exposicién original de 1934, fug ol de Ia preparacion de
individuos especializados en fisiologia, para destinarlos al desarrollo v a la cnse-
fanza de esta disciplina.®® Quedé reconocido desde entonces, que deberian ser for-
mados en el contacto estricto y prolongado con los hechos del laboratorio, hasta
hacerse merecedores del titulo de experimentadores, porque tuviesen ya adquiridas
las capacidades tedrica y prictica que s6lo se logran manteniendo de continuo
cjercitada la mente y habiles las manos, asi como el brio y la capacidad necesarias
para poder conquistar por si mismos las nuevas verdades cientificas, v que debe-
rian dedicar tode su tiempo a tarcas tanto de ensefianza, como de investigacion.
Sin embargo, hasta el presentc no hemos llegado a formar fisidlogos en namero
suficiente para la intcgracién de nuestro Departamento de Fisiologia, y mucho

36, Ibid.
37. Ibid.
58. Ibid.

59. Ibid, pigina 19.
60. Véasc 2, paginas 305-319.
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menos para satisfacer las necesidades crecientes de las dernas escuclas mdédicas
del pais, por falta de los medios y ayudas necesarias para lograrlo.

En los Estados Unidos del Norte, la American Physiological Society, que por
afios solo se interesd por las actividades investigativas de sus miembros, ahora
declara que con cireunscribir a los fisidlogos a las tareas de investigacién, con
descuido de las de la cnsefianza, se ha procedido con cortedad de vision.b! Ahora
reclama que todos los fisidlogos dediquen fracciones cada vez mayores de su
tiempo a las tareas de enscfianza; que Cstas sean tenidas a la par con las de la
investigacién, y que se les reconozca, que tanto como éstas, contribuyen al pres-
tigio de los profesores de carrera.$?

Clon relacién a los métodos que se han usado para juzgar de los méritos de
los fisiélogos en formacién, es conveniente dar cuenta de algunas de las con-
clusiones a que ha llevado la experiencia en el vecing pais del Norte. Ya se
criticat3 que el cartabén tnico hasta ahora usado, haya consistido c¢n prestar
atencién prefcrente al namero de los trabajos de investigacién. Por usarlo de
modo exclusivo, se ha estado tomando lamentablemente lo voluminoso de la
investigacién, por su bondad, y lo que es peor, s¢ ha dado lugar a que las insti-
pétora de
comunicaciones, reuniones, conferencias, ahstractos y revistas”, verdaderas masas

n

tuciones mas ricas dilapiden grandes cantidades para fomentar una

de lodo en cuyo seno resulta muy dificil llegar a percibir el brillo de unas cuantas
perlas de verdadera sabiduria. En esa multitud de trabajos, los autores de muchos
de ellos ni siquiera toman cn cuenta las contribuciones, va no digamos remotas,
pero ni siquiera recientes de sus precursores, y la consecuencia de esto es que
muchos de los nuevos hechos de que ahora dan cuenta, en realidad sélo son redes-
cubrimientos, y el exceso de notas publicadas, tan gdlo de reinvestigacion.?t El
estudioso serio de cualquier campo cientifico, por circunscrito que ¢ste sea, con
dificultad logra mantcner la ¢abeza por encima de tal marcjada de escritos, que
por desgracia no llega todavia a su cresta.

Para poner el urgente remedio, Katz, pide que la profesién de investigar quede
reservada para los que tengan vocacidn para consagrarsc a ella; vy pracias a ello,
actien con la dignidad que les corresponde, y en ver de detenerse a levantar qui-
jatros, contribuyan a edificar magnificos edificins.65 Por de contado que esto solo
podré lograrse, si ademés de crearles ambiente de guietud, se dan a los investi-
radores los medios de trabajo que le son indispensables, asi como la libertad
necesaria para poder actuar sin que influencias perturbadoras de cualquier especie
——v mucho menos las del lucro— puedan limitarla o impedirla.66

61. Véasc 1, paginas 15-21.
62. Ibid.

63. JFhid. pigina 23.

64. Ibhid, pagina 22 y 23.
65. Ibid, paginas 23 y 24
66. Thid.
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Hace notar Katz, que por la importancia exagerada que hasta ahora s¢ ha
dado a lo metodoldgico, las tareas para la formacién de los fisiblogos han sido
1n,1c1adas sin dar participacién en ellas a personas de verdadero saber, debida-
mente preparadas en la filosofia de la ciencia.7 'Tal cosa le parece lamentable,
y para corregirla pide que se fomente la formacidn de tales personas, y se evite
que tal como ha venido ocurriendo hasta el presente, sélo se las tolere, o se las
mire con desconfianza. Porque —agrega—- mal irherente como es, de toda de-
mocracia, la intolerancia para todo lo que se aparta y difiere de lo que s el tipo
medio y corriente entre sus componentes, es mal que debe ser combatide camo
manifestacién retardataria de los progresos del intclecto,$8

Pone este articulo, natural y ldgico remate a esfuerzos anteriores encamina-
dos a promover en el medio patrio una reforma en la ensefianza aun no com-
pletada, cuya trascendencia y actualidad cxigen que sea llevada a término. Al
igual que otros trabajos semejantes, lo he traide a nucstra Academia, para con
ello evocar y honrar una vez més el comin interés que con nuestra Escuela
comparte, heredado de su gran precursora de 1836, para el estudio y resolucién
de nuestros problemas de la ensefianza médica,

Ciudad Universitaria, 1. F., 18 de marzo de 1959.

67. Ibid, pagina 20,
66, Ihid,



