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AS DIARREAS DE LOS TURISTAS, ampliamente reconocidas como un sintoma

clinico, han sido objeto mas de especulaciones que de investigacion.
Durante los Gltimos afios se han publicado varios estudios ctioldgicos acerca de
las diarreas de los nifios y de los adultos {Varcla, 1944; Varcla y Olarte, 1952;
Olarte y col. 1952; Olarte v Joachin, 1957; Varela y col. 1957), pero las rela-
ciones de esas investigaciones con las diarreas de los turistas no se han precisado
entre nosotros. Tenemos datos del aspecto clinico y de la incidencia de las dia-
rreas de los turistas que viajan por Europa donde Kean recogié evidencias con-
vincentes de quc no se trata de infecciones amibianas.

El estudio que resumimos en esta publicacién consistié en buscar si los gér-
menes cominmente considerados como enieropatégenos eran los responsables
de las diarrcas entre los estudiantes de la Escuela de Verano de nuestra Univer-
sidad, que casi en su totalidad proceden de los Estados Unidos. Para csto les
hicimos coprocultives a un grupo de los citados cstudiantes desde que llegaron
a la ciudad de México, es decir, antes, durantc y después de sus ataques de
diarrea. -

Fue escogida la ciudad de México para hacer esta pesquisa porque es la
poblacién que s¢ menciona como une de los sitios donde los turistas sufren la
mayor incidencia de diarreas.

METODO DE ESTUDIO

Fueron seleccionados setenta y cuatro cstudiantes Norteamericanos hacién-
doles coprocultivos diariamente desde el dia en que llegarcn a esta capital,

*  Leido en la sesidén ordinaria del 1° de abril de 1959,
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de los cuales sesenta y dos continuaron dando muestras de heces por 14 dias
consceutivos, De los 62 estudiantes que completaron el periodo senialado, 39 fue-
ron mujeres y 23 hombres. La eda de media de Jos hombres fue de 23 afios y
de las mujeres' 21. Cuando tuvieron diarrea se les dio como tratamiento un
placebo (capsulas de talco) para evitar el uso de drogas que interfirieran con
el estudio. Las muestras de heces las entregaban diariamente en papel filtro se-
gln la técnica previamente usada por uno de nosotros (Varela, 1955) indicando
si tenian diarrea.

Los estudiantes que contrajeron diarrca fueron visitados en sus casas y cla-
sificados en relacién con la gravedad de su enfermedad dce la siguiente manera:

1y Con tres o més evacuaciones al dia, con nduseas y dolores abdominales,
considerados como diarrea benigna,

2}  Con nauseas, dolores abdominales, vémitos y fiebre de uno o dos dias
de duracién, como moderada.

3) Con niuseas, dolores abdominales, vomitos, fiebre por mas de dos dias
v necesidad de permanecer en cama cuando menos por un dia, como greve.

Las muestras de heces fueron examinadas inmediatamente que llegaron al
laboratoric y la bondad de la técnica del papel filtro para recoger los especi-
menes ha sido demostrada {Lie Kian, Joe y col.,, 1954; Kirsche y Prevot, 1953;
Varela, 1935; Lara y col. 1958).

La parte de papel filtro con las heces fue recortada y puesta en caldo {apro-
ximadamente en 3 c.c.) por una hora a 37°C. Practicamos con esa emulsién
siemhras en gelosa sangre, endo y agar 88 que se incubaron por 24 horas a
37°C, Doce colenias de cada placa fueren estudiadas con los métodos usuales.

REesurTanos

Los resultados estin resumidos en el cuadro I, de las mujeres, 16 {41%)
contrajeron diarrea y de los hombres, 11 {48%) durante el tiempo del estudio
que fue de 14 dias.

Cuapro 1
GERMENES CULTIVADOS DURANTE 14 DIAS*

Sanos (35) E;’;iﬁ:ema"f(?‘;"f Total (62)
No patbégenos 19 6 25
Paracolobactrum 12 15 27
Klebsiella sp. 5 8 13
E. coli patogena 2 9 i1
Proteus mirabilis 0 ] 1
Shigella sp. 0 0 U]
Salmonella sp. 0 0 0

* l.as sumas resultan como estan indicadas porque en algunas ocasiones dos gér-
menes patdgenos fueron aislados al mismo tiempo y en algunos estudiantes {ueron reco-
gidos gérmenes patbgenos en varias ocasiones.
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Tomando en consideracién los gérmenes aislados dos dias antes de la diarrea,
durante la diarrea y dos dias después, de los 27 estudiantes enfermos 11 no pre-
sentaron gérmenes patdgenos, 9 tuvieron Paracolobactrum, 2 Klebsiella sp., 1 E.
coli 0128 y Paracolobactrum, 1 E. coli 0126, Klebsiella sp. y Paracolobactrum
v 1 Klebsiella v Paracolobactrum.

E. coli 0126 se cultivé de 3 estudiantes, dos de elllos con diarrea grave y
uno con benigna, E. coli 0126 y E. coli 0111 en las heces de un estudiante con
diarrea meoderada.

E. Coli 055 fue recogido de un estudiante antes de que apareciera la diarrea.
E. coli 044 y E. coli 0125 también antes de que presentaran las diarreas. E. coli
0128 se encontrd en un caso de diarrea grave. Durante los 14 dias de coprocul-
tivos diarios sSlo dos estudiantes que no presentaron diarreas se les encontrd
E. coli enteropatbégeno, fue el E. coli 026.

Del resto de los 27 estudiantes con diarrea, 6 no presentaron gérmenes que
pudieran ser considerados patégenos, 9 tuvieron durante la diarrea Paracolo-
bactrum, 2 Klebsiella sp. 1 E. coli 0111, 1 E. coli 0128 y Paracolobactrum,
1 E. coli 0126, Kiebsiella sp. v Paracolobacirum, y 1 Proteus morganii.

De los 35 estudiantes que no se enfermaron en la cuidad de México, dos
tuvieren E. c¢oli de los considerados enteropatdgenos.

No encontramos ni salmonelas y shigelas en el grupo de estudiantes que
tuvieron diarrea.

REsuMEN

Fueron estudiados diariamente por coprocultivos 62 estudiantes norteame-
ricanos que vinieron a los cursos de Verano de la Universidad Nacional Autd-
noma de México (1958). Veintisicte de estos estudiantes tuvieron diarrea culti-
vandoese en 11 de ellos E. coli enteropatdgenoe, Paracolobactrum en 27, Klebsiella
sp. en 13 y Proteus morganii en uno (cuadro I).
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