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SESIGN DEL 5 DE AsosTO DE 1959

N L& CIUDAD DE MExico, 1. F. a las veinte horas del dia cinco de agosto

de mil novecientos cincuenta y nueve, bajo la Presidencia del Dr. Luis
Méndez, se reunieron 27 socios de la Corporacién en el Salén de Actos de la
Academia Nacional de Medicina para celebrar su XVII Scsién Ordinaria del
Afio Académico 1959-60.

El punto I del Programa fue la lectura del Acta de Ia sesién anterior la cual
se aprobé por unanimidad. En seguida el Secretario General dig lectura a la
correspondencia recibida durante la semana.

E! punto III del Programa fuc la lectura de trabajos: El ler. trabajo leido
fue el del Dr. Guillermo Schnaas con el titulo de “La patologia canina como
fuente de informacién para la medicina humana”. Este trabajo constituyd el de
ingreso del Dr. Schnaas y fue comentado oficialmente por el Dr. Oscar Valdés
Ornelas. E] Dr. Prado Vértiz sefialé la importancia de la comisién que existe
para ¢l estudio de la herencia en el paladar hendido y que le parece muy im-
portante el saber que existe un camino para estudiar en el perro la herencia en
lo que se reficre a estas lesiones congénitas. Felicita al autor por su trabajo.

El Sr. Presidente de la Academia hizo cntrega de las Insignias y el Diploma
que acredita al Dr. Schnaas como Miembro Numerario de la Seccién de Me-
dicina e Higiene Veterinarias y lo exhorté a continuar trabajande en la inves-
tigacién para el engrandecimiento de la Cultura de nuestro Pats.

El 2 Trabajo fue presentado por el Dr. Julio Chéves Montes, en colabo-
racién con los Dres. M. Orozeo R., A. Cuarén S., R. Gutiérrez, Y. Rios. El ti-
tulo del trabajo fue “Adelantos recientes en el tratamiento de la diabetes me-
llitus”, Este trabajo fue comentado oficialmente por el Dr. Mario Chuifiones.
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El Presidente de la Academia contesta a una peticién del Dr. Chavez Montes,
diciéndole que si procede su mocién de que la Academia ponga los medios de
que dispone para tratar de abaratar los medicamentos hipoglucemiantes de tipo
de las Sulfas, ya que esta es una de las funciones sociales de este Organismo, v
propone la formacién de una comisién para que estudie la manera de lograr esta
meta. Se hizo breve discusién acerca de la amplitud de los problemas que debe
de tratar la Comisién y del nimero de personas gue la deban integrar y asi el
Dr. Quinones piensa que el namero de personas debe ser corto, no mas de 3 y
¢l Dr. Prado Vértiz que los alcances de la Comisién no deben de quedar exclusi-
vamente limitados a los medicamentos hipoglucemiantes sino a otros muchos me-
dicamentos, por fin, ¢l Dr. Mendizibal piensa que es conveniente una Comisién

grande,

Se puso a votacién y por mayoria se aprobé la formacion de fa Comisién con
los siguientes Académicos: Dres. Ortega Cardona, Zubiran, Bretén, Buentello y
Chivez Montes.

El Dr. Chavez Montes contesté al comentario del Dr. Quifiones cerrando la
discusién y aclaré que los enfermos abandonaron por si mismos el tratamiento,
pero que no lo aconsejaron los médicos y piensa que estd de acuerdo en todo con
el comentario del Dr. Quifiones. Cree (til el tratar de hacer la profilaxis en aque-
llos individuos cuyos padres son diabéticos. Agradece a la Asamblea el apoyo que
s¢ le ha brindado respecto a su proposicién para tratar de abaratar el costo de
las drogas hipoglucemiantes.

El TV Punto del Programa es el de Asuntos Generales:

El ler. Tema es la Jectura de la Solicitud para la modificacién al Reglamento
No. XX respecto a la eleccién de Socios Numerarios, la cual es firmada por los
Dres. Maximiliano Salas M., A, Prado Vériiz y F. Lépez Clares. Se puso a vota-
€i6n la mocién de los Académicos citados y por mayoria se acordé formar la Co-
misién que har4 las reformas, la cual quedé integrada por los Dres. Arias Cape-
tillo, Guevara Oropeza, Guillermo Montafio, Antonio Gonzalez Ochoa ¥ Rubén
Vasconcelos,

El Dr. Mendizibal piensa que es de estricta justicia que alguno de los Aca-
démicos que propuso la mocién quede incluido en la Comisién v el Dr. Salas
piensa que no es necesario nombrarlo, sino simplemente que esté ¢n contacto con
la Comisién para informarle acerca de los puntos de vista que ellos tuvieron al
hacer su solicitud,

El Dr. Méndez, Presidente de la Academia cree que procede lo propuesto
por ¢l Dr. Mendizahal y propone que sc agregue a la Comisién el Dr, Salas;
en estas condiciones se vuelve a poner a votacién de la Asamblea la Comisidn
formada incluyendo en ella ai Dr. Salas y es aprobada la Comisién por la ma-
voria de la Asamblea.

El 2° Asunto General tratado fue la Comisién que la Directiva propone
para que represente a la Academia cn la XIV Asamblea Nacional de Cirujanes,
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Comisién que quedd integrada por los siguientes elementos: Dres. Clemente Ro-
bls, Mateos Fournier, Guevara Rojas, Everarde Ramirez Lépez, Quijano Narezo
y Patricio H. Benavides. Se puso a votacion la Clomisién propuesta y fue apro-
bada por mayoria,

E] 3er. Punto de los Asuntos Generales fue el informe de la Directiva a la
Asamblea acerca del cambio del local de las Oficinas de la Academia, el cual se
realizaré en breve a la calle de Pasteur Nv 93 y también se informé que gracias
a las gestiones del Presidente de la Academia, ¢l Director General del Instituto
Mexicano del Seguro Social hard los gastos de instalacion de las Oficinas y de
la Hemeroteca y que por lo tanto, dentro de poco tiempo se contari con estos
servicios en un local cercano a la zona de los Hospitales de México.

No habiendo otro asunto gue tratar, se levanté la sesién a las veintiuna
horas con cuarenta y dos minutos.

SESION DEL 12 DE acosTo DE 1939

En la ciudad de México, D. F., a los doce dias del mes de agosto de mil nove-
cientos cincuenta y nueve, bajo la Presidencia del Dr. Luis Méndez, se reunieron
52 socios de la Corporacién en el Salén de Actos de la Academia Nacional de
Medicina para celebrar su XVIIT Sesién Ordinaria del Afo Académico 1959-
1960.

El Punto I del Programa consistié en la lectura del Acta de la Sesién ante-
rior, la cual se aprobé por unanimidad. En seguida se dio lectura a la corres-
pondencia recibida.

El Punto III del Programa fue la lectura de trabajos y el ler. Trabajo
presentado fue el del Dr. Rafael Palacios Bermidez con el titulo de “Nefropatia
con pérdida excesiva de sodio por la orina”, constituy6 su trabajo de ingreso y
fue comentado oficialmente por ¢l Dr. Gustavo Argil. El Dr. Herman Villa-
rreal se refirié al trabajo del Dr. Bermidez diciende que 3 de los cases presen-
tados por ¢l autor, constituyen el 109 de la literatura universal. ya que sola-
mente han sido descritos 31 casos en total; sin embargo, hubicra deseado que
los estudios fueran lo suficientemente completos para que no quedara la menor
duda de que se trata realmente de este sindrome y que por ejemplo, tuvieran
Balance de Sodio, Balance de Potasio, Prueba de Thorn, etc. Le quedan dudas
de que pertenezca a estc sindrome uno de los casos. En cuanto al término pro-
puesto por el autor, cree que es un poco largo y queda sin tomarse en cuenta
la pérdida del cloro que es un hecho bien establecido; ¢l a su vez cree que debe
de llamarse Nefropatia Salurética. El Dr. Gordillo comenté ol trabajo diciendo
que en el sindrome de deplexién del sodio existen problemas de diagnéstico al
iniciarse el cuadro, que os muy polimorfo y en estas condiciones confuso. Ha
estudiado 2 casos en nifios y le llamé la atencién que ambos coincidieron con
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pielonefritis, uno se recuperé y el otro fallecié. Cerré la discusién ¢l Dr. Palacios
Bermidez, quien sefialé que no conoce ningin padecimiento bicn definido por
la baja del cloro. Cree que el caso Nv 2 por €l presentado es |o suficientemente
claro para suponer que sc trata de un caso de pérdida excesiva de sodio por la
orina. A continuacién el Presideate de la Academia hizo entrega de las insiginias
y ¢l diploma que acreditan como miembro de niimero en la Seceién de Nefrologia
al Dr. Palacios Bermidez y lo exhorté a trabajar por el progreso de la cultura
médica en nuestro pals. :

El Dr. José¢ Antonio Quiros presents su trabajo de ingreso con el titulo de
“Correlacién entre alteraciones del fondo del ojo v estado general del enfermo
diabético”. Fue comentado oficialmente por el Dr. Puiz Solanes. El Dr. Sanchez
Bulnes recordé que el cuadro vascular es una de las alteraciones mds comunes
en los diabéticos y en particular de lesiones oftalmoscépicas; en cuanto a que
el microaneurisma sea patognémico de la diabetes, cree que se presenta también
en otros padecimientos; en estudios cuidadosos hechos en ojos cnucleados por
padecimientos no diabéticos, se encontré aproximadamente un 509 de inci-
dencia de microaneurismas. Felicité al Dr. Quiroz por su ingreso a la Academia.
El Dr. Palacios Bermidez pregunts al Dr. Quiroz si ha observado relacién entre
las lesiones oftalmoscépicas y el control de la diabetes. El Dr. Torres Estrada
felicité al autor y sefialé que la retinopatia diabética ha pasado por varias etapas
y se ha confundido con la retinopatia hipertensiva; el mérito del trabajo del
Dr. Quiroz consiste en que aclaré el concepto de la retinopatia diabética. Piensa
que todavia hay problemas sin resolver en este terreno, como por ejemplo, la
relacién entre la glicemia v la retinopatia ¥ por qué algunos pacientes ciegos
por retinopatia tienen una diabetes controlada. El Dr. Palomino Dena felicitd
al autor y sefialé quc ¢l tema es de interés para todos los Académicos ¥ sugirié
que para completarlo se agreguen los signos que corresponden a cada uno de
los grados de la clasificacién de Quiroz. El Dr. Luis Méndex llamé la atencién
acerca del interds gencral que para los Académicos tuvo el trabajo y felicité al
autor por su presentacion que puede servir como tipo dentro de la Academia.
El Dr. José Antenio Quiroz agradecié los comentarios y contestd al Dr. Palacios
Bermudez diciendo que no ha encontrado relacién cntre Ja retinopatia y el con-
trol de la diabetes. '

El Presidente de la Academia recibié en el seno de la misma al Dr. Jost
Antonio Quirez como socio de nfimero en la Scccién de Oftalmologia vy le hizo
entrega del Diploma y la Venera que lo acreditan como miembro de Ia Cor-
poracion,

Por lo avanzado de la hora no sc trataron Asuntos Generales v se levantd
la sesi6n a las veintidds horas con 15 minutos.

A la sesién asistieron los siguientes académicos: Dres. Alfonso Alvares Bravo,
Juan Andrade Pradillo, Gustavo Argil, Oswaldo Arias, Rosario Barroso Moguel,
Edmundo Buentello, Andrés Bustamante Gurria, Enrique Cabrera, Carlos Cam-
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pillo Sinz, Rafael Carral y de Teresa, Luis Castelazo Ayala, Manuel Falomir,
Luis Farill Solares, Gustavo Gordillo, Alberto Guevara Rojas, Rogelio Hernan-
dez Valenzuela, J. Joaquin Izquierde, Miguel Jiménez, Alcibiades Marvin, Luis
Méndez, Daniel Méndez, Jorge Miilin, Guillermo Montafio, Roberto Nufiez
Andrade, Carlos Pacheco, Rafael Palacios Bermudez, Feliciano Palomino Dena,
Jenaro Pliego Diaz Gonzilez, Efrén C. del Pozo, Magin Pulg Solanes, Manuel
Quijano Narero, José Antonio Quiroz, Everardo Ramirez Lopez, Pedro Ramos,
Horacio Rubio Palacios, José Ruiloba Benitez, Maximiliano Salas, Luis Sanchez
Bulnes, Luis Sanchez Medal, Luis Sanchez Yliades, Pedro Antonio Sinchez Her-
nandez, Guillermo Schnaas, Guillermo Soberén, Demetrio Sodi Pallares, Anto-
nic Torres Estrada, Oscar Valdés Ornelas, Carlos Véjar Lacave, Herman Villa-
rreal, Antonio Villasana, Patricio H. Benavides, Juan Cérdenas y Cardenas.

Ses10N DEL 19 DE acosto DE 1959

En la ciudad de México, D. F., a los diecinucce dias del mes de agosto
de mil novecientos cincuenta y nucve, bajo la Presidencia del Dr. Luis Méndez,
sc reunieron 59 socios de la Corporacién cn el Salén de Actos de la Academia
Nacional de Medicina para celebrar su XIX Sesién Ordinaria del Afio Acadé-
mico 1959-1960.

E! Punto I del Programa fue la lectura del Acta de la sesién anterior, la
que se aprobé una vez que el Dr. Villarreal aclaré que el i6n que acompafia
al sodio cn el sindrome de pérdida excesiva de sodio por la orina es el cloro
v que por eso &l insistié en que se llame a este sindrome de Nefropatia Saluré-
tica. A continuacién se leyd la correspondencia recibida durante la semana.

El Punto JII del Programa consistié en la lectura de Trabajos y el ler. Tra-
bajo presentado fue el del Dr. Francisco Durazo Quiroz con el titulo de: “Deter-
minacién de Hierro Sérico”, Comunicacién Preliminar. Este trabajo fue el de
ingreso del Dr. Durazo Quiroz y lo comenté oficialmente el Dr. Roberto Llamas.
A continuacién el Presidente de la Academia hizo entrega de la Venecra y las
insignias que acreditan como miembro de nimero en la Seccién de Bioquimica
al Dr. Durazo Quiroz y lo exhortd a continuar sus investigaciones para el pro-
greso de nuestra Corporacién y de la Cultura Médica en general.

El 2° Trabajo fue presentado por el Dr. Ramén de la Fuentc Muiiiz con
el titulo de: “BEvaluacién del estado actual de la Medicina Psicosomatica”; este
trabajo tambhién fue de ingreso y lo comenté oficiaimente el Dr. Alfonso Millin.
El' Dr. Mario Fuentes felicité al Dr. de la Fuente ¢ hizo un elogio a su perso-
nalidad cientifica. Considera con Millin que la Medicina no es Psicosomdtica
sino Integral y que no hay razén para cstas divisiones. La Patologia provocada
por trastornos psicolégicos puede ser reversible e irreversible y de ahi la impor-
tancia de tomar en cuenta al factor psicoldgico. El Dr. Véjar Lacave insisti6
en la necesidad de hacer una intcgracién entre el aspecto psiquico y el problema
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somatico, ya que no puede hablarse de Medicina Interna sin tomar en cuenta
a la Psiquiatria. Felicité al Dr. de la Fuente y espera que este tipo de trabajos
acerquen al Internista con el Psiquiatra. Cerré la discusion el T, Ramén de
la Fuente Mufiiz agradeciendo los comentarios de Jas personas que se ocuparon
de su trabajo.

A continuacién la Academia recibié en su seno al Dr. de la Fuente Muiiiz
y €l Dr. Luis Méndex hizo entrega de la Venera y las insignias que lo acreditan
como miembro de nimero en la Seccién de Neuropsiquiatria y lo exhortd a
continuar trabajando por el engrandecimiento de la Medicina en nuestro pafs,

El Punto IV del Programa fue el de Asuntos Generales y no habiendo Asunto
General que tratar, se levanté la sesién a las veintiuna hora y cuarenta minutos.

SESION DEL 26 DE AGOSTO DE 1959

En la ciudad de México, D. F., a los veintiséis dias del mes de agoste de
mil novecientos cincuenta y nueve, bajo la Presidencia del Dr. Luis Meéndez,
se reunieron 44 Socios de la Corporacién en el Salén de Actos de la Academia
Nacional de Medicina para celebrar su XX Sesién Ordinaria del Afio Acadé-
mico [959-1960. '

En primer lugar s¢ dio lectura al Acta de la Sesidn anterior, la cual se aprobd
por unanimidad.

El segundo punto del programa fue la lectura de la correspondencia recibida.

En tercer lugar se presenté el trabajo de ingreso del Dr. Anselmo Fonte con
¢l titulo de: “Valorizacién de los resultados quirtirgicos de 109 casos de estra-
bismo {Conmitantes: 100, Incomitantes: 9)7, Este trabajo fue comentado ofi-
cialmente por el Dr. Antonio Torres Estrada. Por falta de tiempo se suprimieron
los comentarios libres. A continuacién, el Dr. Lujs Méndez, Presidente de la
Academia, impuso la Venera y entregé las insignias v el diploma que acreditan
como miembro de namero en la Seccién de Oftalmologia al Dr. Fonte y lo
exhortd a seguir trabajando por el engrandccimiento de Ja Medicina Mexicana.

El 2¢ Trabajo fue presentade por el Dr. Carlos Villamar Talledo, y cons-
tituyd su trabajo de ingreso como Socio Correspondiente por la ciudad de Chi-
huahua. El titulo de trabajo fue: “Humanismo, pilar basico de la Medicina con-
temporanea”. Este trabajo fue comentado oficialmente por el Dr. Luis Méndez.
El Dr. Véjar Lacave dijo que acaba de publicar un libro que trata sobre la des-
humanizacién de la Medicina en el cual analiza ampliamente varios factores
entre otros el de la burocratizacién de la Medicina, que el Dr. Villamar Talledo
no trata en su trabajo. Le complace saber que hay inquietud semejante a la
suya en la provincia y felicité al Dr. Villamar. El Dr. Villamar Talledo dijo
que el trabajo esti enfocado desde ¢l punto de vista Pediitrico y cree que el
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Pediatra estd en las mejores condiciones para hacer profilaxis psiquica en sus
pacientes.

El Dr. Luis Méndez impuso al Dr. Villamar Talledo la Venera y las insignias
que lo acreditan como Socio Correspondiente y lo exhorté a continuar con su
inquietud cientifica y hacer llegar a los colegas de Chihuahua las actividades de
nuestra Corporacién.,

El Presidente de la Academia preguntd a la Asamblea si se continuaba la
Sesién maés alld de las veintidds horas, ya que por Reglamente solamente la
Asamblea puede decidir si se continiia o no la Sesién en estas condiciones. Se
puso a votacién y por mayoria se acordé suspender la sesién y se rogé al Dr.
Alvarez Bravo que rinda su informe sobre el IIT Congreso Mundial de Fertilidad
y Esterilidad celebrado en la ciudad de Amsterdam, Holanda en la préxima
sesidn,

La sesidn se suspendié a las veintidés horas,
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NOTAS ACADEMICAS

INFORME SOBRE EL I CONGRESO MUNDIAL
DE CARDIOLOGIA

Dz. Enrigus CARRERA

en colaboracién con los

Dres. Ferire MEnDozA
Joree Esrine VELa
Jost PoNcE bE LEGN

EL 13 AL 22 pE SEPTIEMBRE pasado tuvo lugar el Tercer Congreso Mun-

dial de Cardiologia en el recinto de la Universidad dc Brusclas, ciudad
de indudable interés cientifico y artistico que, ademads, ticne la ventaja de ser
el centro de una de las regiones mas pobladas del mundo: el occidente europeo.
Los Congresos Mundiales previos se hablan llevado a cabo en Paris y Wash-
ington, en los afios de 1950 v 1954, respectivamente.

La realizacién del III Congreso se hizo en circunstancias particularmente
favorables, pues, por una parte, concurrian ahora delegaciones que en otros
Congresos habian estado ausentes, como las de Checoslovaquia, Polonia, Unién
Soviética, India ¥ Japén, mientras que por otra se daba la coincidencia con la
Feria Mundial de Bruselas. A estos dos factores es muy posible que debamos
atribuir la inusitada asistencia: més de 3,500 delégados participantes o fami-
liares. La delegacidn mexicana cstuvo integrada por 21 médicos, de los cuales
hubo uno de la ciudad de Torreén (el académice Dr. Enrique Sada Quiroga),
tres del Instituto Mexicano del Segura Social v 17 del Institute Nacional de
Cardiologia. Entre estos dltimos se contaban 11 miembros de esta H. Academia;
los Dres. Ignacio Chévez, Salvador Aceves, Manuel Vaquero, Arturo Rosen-
blucth, Clemente Robles, Rafael Carral, Javier Robles Gil, Narmo Dorbecker,
Isaac Costero, Rafael Méndez v el que habla,

Aparte de las ceremonias de inauguracién v clausura y de las actividades
de tipo social, el Congrese propiamente dicho estuve dividido en cuatro partes
desiguales: tres Conferencias Plenarias, once Mesas Redondas, veintitin Sim-
posia y méis de cuatrocientos Trabajos Libres, Una de las Conferencias Plenarias
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estuvo reservada al Dr. Ignacio Chévez: sobre ella volveremos mis adelante. A
las Mesas Redondas fueron invitados los Dres. Sodi Pallares y Dorbecker, para
abordar temas de Electrocardiografia y Angiocardiografia, respectivamente, mien-
tras que a los Simposia lo fueron los Dres. Rosenblueth, Gostero y Cabrera,
para abordar temas sobre Electrofisiologia, Enfermedades de la Coligena y Diag-
néstico de los Trastornos Coronaries, respectivamente.

Podria decirse de un modo general que la cuantia de trabajos y concurrentes
afectd seriamente al éxito del Congreso. En efecto, las actividades del mismo
se dispersaron en nueve locales diferentes, sin que esta dispersién reflejara una
sistematizacién de los temas por tratar. Como los locales se hallaban un poco
distantes entre si y la cronclogia de los trabajos libres no podia hacerse estricta,
resultaba imposible asistir a las presentaciones que de antemano hubicsemos
escogido. Por otra parte, las Mesas Redondas y Simposia, que si tenian una
cronologia estricta, carecian en muchas ocasiones de una preparacién cuidadosa,
carecian por tanto de estructuracién orginica, y tenfan mas el cardcter de
revisiones bibliograficas dispersas hechas por destacadas figuras de la Cardio-
logia. Internacional que de aportaciones originales intcresantes hechas por inves-
tigadores cardiolégicos. El resultado neto fue la enorme asistencia a las Mesas
Redondas y Simposia, la pobrisima asistencia a los trabajos libres y la rara
oportunidad de escuchar algo nuevo sobre la especialidad.

Entre los distintos temas abordados, sc ohservd la tendencia de los congre-
sistas por dar preferencia a los métodos diagndsticos, especialmente la Elcctro
v Vectocardiografia, asi como a los Tratamientos Quirtrgicos de Valvulopatias
y sobre todo de Cardiopatias Congénitas. En menor grado, se concedia también
interés a la Fisiologia celular, cardiaca y cardiopulmonar, asi como a la Etio-
patogenia de la Atercesclerosis, Hipertension Arterial y Fiebre Reumaética.

Siendo imposible hacer mencién de los temas méas importantes abordados
en el Congreso, nos concretaremos a cuatro de ellos,

1. Electro y Vectocardiografia. Las nuevas aportaciones quedan cada vez
menos en el campo de la Electrocardiografia clinica para desplazarse hacia la
Elcctrofisiologia v la Vectocardiografia. En Electrofisiologia sc concede una im-
portancia muy especial a los trabajos de Sodi Pallares y colaboradores, aun cuan-
do es natural que por su novedad y por su interés mismo estan lejos de recibir
una aceptacién undnime. En Vectocardiografia son las escuelas de Gincbra, con
Pierre Duchosal, v de Nueva York, con Arthur Grisham, las que mantienen el
centro de gravedad de las investigaciones, aunque son los trabajos de Marsella,
con André¢ Jouve, de Roma, con Franceso Testoni y sobre todo las investigacio-
nes fisicomatematicas de Pierre Ryjlant ¢n Bruselas y de Ernest Frank en Fila-
delfia, las quc parecen abrir nuevos campos en lo que se refiere a métodos de
derivacién y al comportamiento especial de los potenciales cardiacos.

2. FKtiopatogenia de la Ateroesclerosis. Pocas aportaciones nuevas se hicie-
ron, mencionindose siempre la influencia del tabaco, el “stress” de la vida, las
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influencias hormonales y dietéticas, etc. Cada ves parece ganar mis terreno la
idea de que la atercesclerosis es e] producto de una conjuncién de factores en
cuyo centro, como lo sostenia Ignatovski y la escuela rusa desde hace 50 afios
y como nos lo han venido a recordar recientemente William Dock ¥ Ancel
Keys, se encuentra el factor dietético, intimamente ligado a la elevacién en el
nivel de vida y a las costumbres alimenticias de diversos paises o de clertas
capas socioecondmicas privilegiadas. El aumento de las beta-lipoproteinas séricas,
especialmente favorecido por dietas ricas en colesterol, ricas en grasas saturadas
y pobres en proteinas, parece ser el factor mas constante de la aterogénesis no
sélo experimental sino clinica. Esto significa que la principal causa de mortalidad
en el mundo contemporineo es una secuela del desequilibrio alimenticio v por
tanto, como dice Katz, una enfermedad previsible y hasta cierto punto rever-
sible. Ahora, desde el campo experimental, se insiste en el poder antiaterogénico
de los estrégenos; este poder disminuye con la insulina y el hipotiroidismo, pero
no se altera con los andrégenos; en la clinica, en cambio, segiin el Dr. Oliver
de Edimburgo, los estrégenos sélo descienden el colesterol sanguineo, sin abatir
la morbilidad ni la mortalidad de los padecimientos coronarios.

3. Cirugia Cardiaca. La unidad de criterios, resultados y téenicas opera-
torias en lo que se refiere a comisurotomias mitrales contrasta con la multipli-
cidad de dichos clementos cuando se trata de las cardiopatias congénitas. Estas
tltimas han visto desarrollar su tratamiento quirirgico paralelamente al perfec-
cionamiento de su diagnéstico hemodindmico. El transito del cateterisino car-
diaco a los mis recientes métodos de dilucién de colorantes en la sangre, vio
pasar la Cirugia de las técnicas extracardiacas (persistencia del conductor arte-
rioso, coartacién adrtica, pericardiectomia), a las transauriculares {comisuro-
tomia mitral, cierre del agujero oval) y a las transventriculares {valvulotomias
pulmonares o aérticas), para llegar por fin a la técnica de corazén abjerto con
o sin hipotermia, con o sin cortocircuito de la sangre {cicrre de las comunica-
ciones interventriculares, de los canales atrioventriculares comunes o de las
grandes comunicaciones mterauriculares). La mortalidad en estas dltimas téc-
nicas sigue siendo muy clevada (40 a 7096) v constituye por tanto, al mismo
tiempo que una esperanza para determinados cardibpatas, un reto a la destreza
e ingenio de los cirujanos. '

4. Cardiopatias Reumdticas. Contrasta el gran interés que dieron los con-
gresistas a las secuelas valvulares del reumatismo, problema fundamentalmente
resuelto, con el poco nimero de trabajos dedicados a [a fiebre reumatica. como
enfermedad, problema que atn plantea muchas incégnitas. En relacién a esta
ultima, se organizé una Mesa Redonda sobre Fiebre Reumitica y un Simposium
sobre Enfermedades de la Colégena. En la primera, los participantes y en
espectal el Dr. Cordeiro de Lisboa, dieron por probada y universalmente admi-
tida la influencia de la infeccitn estreptocdecica; el Dr. Rammelkamp, miembro
de la Comisién de Ia “American Heart Association”, reporté el hecho novedoso
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de que cntre los nifios con fiebre reumitica estudiados en Santiage de Chile,
aquellos que recibieron penicilina durante las seis primeras semanas de la enfer-
medad tuvieron menores dafios valvulares al afio de observacidn; el Dr. Massell,
de Boston, opind también que los principales dafios valvulares se llevan a cabo
muy precozmente, durante las dos primeras semanas del brote reumatice; el Dr.
Mendoza, de México, confirmé que la experiencia del Instituto Nacional de
Cardiologia es en todo equiparable a la de los autores norteamericanos. En el
Simposium sobre Enfermedades de la Colagena, el Dr. Isaac Costero fue quizas
el finico ponente que propiamente abord el tema programado, dande sus ideas
originales al respecto, definiendo el papel que desempefia la sustancia colagena,
criticando el término equivoco de “enfermedades de la coligena” y aportando
una nueva agrupacién de tales enfermedades,

Pero el hecho particular mis destacado del Congreso fue sin duda la Con-
ferencia Plenaria sustentada por el Dr. Ignacio Chévez sobre Ciencia v Huma-
nismo en la Especialidad de Cardiologia, cuya tesis destaca la necesidad de
complementar, en vez de antagenizar, la Cardiologia con la Medicina Interna,
la Investigacién Pura hecha en los laboratorios o gabinetes con la Investigacién
Aplicada hecha a la cabecera del enfermo, las Ciencias de la Naturaleza —v
en especial la Medicina— con las Disciplinas Humanisticas. El Dr. Chavez
considera quc no se trata de resucitar hoy el Humanismo Racionalista, carte-
siano, sino que serd preciso, sl realmente descamos salir al paso de una crisis
cientifica, si deseamos evitar la superespecializacién y restituir'el equilibrio entre
una excesiva tendencia analitica y una pobre capacidad de sintesis, crear nuestro
propio Humanismo, el de nuestro mundo contemporaneo, el Humanisme que
¢l llama Integral, que no sdle estudia y razona la enfermedad, sine comprende
al enfermo como hombre, reconociéndole su dimensién organica, intelectual y
afectiva a la vez. Esta conferencia merecié el aplauso undnime, emocionado,
de todos los congresistas que, puestos de pie, rendian asi homenaje a México,
precisamente en nuestro dia nacional y precisamente en los momentos en que
los asistentes a la Feria Mundial de Bruselas proclamaban el triunfo de nuestra
Orquesta Sinfénica v el bien merecido Primer Premio de Arte concedido al
Pabelién Mexicano de la Feria. Cinco dias mds tarde, ¢l Congreso designaria
al Dr. Chivez como Presidente de la Sociedad Internacional de Cardiologia
¥ undnimemenie escogeria a México como sede del Cuarto Congreso Mundial
de Cardiologia, a realizarse en 1962. Transmito aqui.estos hechos médicos v
extramédicos no como una pueril vanidad ni como tribute de reconocimiento
a la labor de un hombre, sino porque, considere que estin orginicamente enla-
zados y que los médicos mexicanos —en particular los miembros de esta Hono-
rable Academia-— debemos comprender y aceptar la responsabilidad que recae
sobre los representantes de la Ciencia y del Arte, de la Cultura Nacional en
una palabra, hoy que México ha entrado incucstionablemente en una nueva
efapa histérica de su desarrollo.



