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Sesién extraordinaria de la Academia Nacional de Medicina en colaboracion con la
Sociedad Mexicana de Psicoanalisis, celebrada el dia 8 de julio de 1959,
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[. INTRODUCCION

Dx. ArroNso MILLAN

UESTRA ilustre Corporacién ha mostrado en los tltimes aiios un creciente

nterés por los temas de indele social. El permitir la presentacion de
estudios de indole psicosocial no sélo indica, como lo he sefialado en otras ocasio-
nes, que nuestros colegas viven las inquietudes cientificas de nuestra época y
aspiran a que nuestro Pais se beneficie con los progresos de la ciencia, sino que
representa un serio estimulo para todos aquellos que, de un modo u otro, deseamos
conccer nuestra realidad social. Por ello, los miembros de la Seccién de Neuro-
psiquiatria de nuestra Academia y los miembros de la Sociedad Mexicana de
Psicoandlisis, agradecemos la cportunidad que se nos brinda para exponer ante
ustedes algunios aspectos de nuestro trabajo de investigacién sobre las maneras
de ser y de vivir de los mexicanos. Es esta la primera informacién publica que
damos sobre el particular.

El interés por lo mexicano es de la mas evidente actualidad. Se inicid de
manera formal por el recién desaparecide Samuel Ramos, a quien rindo homenaje
en esta ocasion. Filésofo de vocacidn auténtica, Ramos publicé hace mas de
25 afios su obra: “El Perfil del Hombre v la Cultura en México™, que fue la pri-
mera publicada en nuestro medio. Representa esencialmente el punte de vista
de un filésofo influido por la obra de Alfredo Adler. Después de él, muchos otros
filéscfos y literatos publicaron diferentes ensayos. debiendo mencionarse la colec-
cién titulada “México y lo Mexicano” que dirigié el Dr. Lecpoldo Zea y cuyos
numerosos volimenes representan la aportacion de diversos puntos de vista para
describir y conocer los modos de ser del mexicano. No es del caso juzgar ahora
lo acertado o no de todos esos ensayos. Lo cierto es que, en nuestro tiempo, somos
muchos de los interesados en estudios psicosociales de nuestro Pais y ello no se debe
seguramente a narcisismo ni mucho menos a nacionalismo o patrioteria estériles.
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Responde, creo yo, a una necesidad profundamente humana, comin a todos los
hombres en todos los tiempos y que ha de responder a la pregunta de qué somos
y a dénde vamos. Representa, este volverse hacia si mismo, una saludable etapa del
desarrollo cientifico y espiritual de México, indispensable si recordamos que se
considera al hombre como una totalidad biopsicesocial.

Nuestros propésitos y trabajos difieren en muchoes aspectos de los de nuestros
predecescres. En primer lugar, todos los que trabajamos en estas investigaciones,
somos antes que nada clinicos y terapeutas de enfermos con desérdenes men-
tales. Cada uno de nosotros, por més de 25 6 30 afios, ha dedicade su tiempo y
actividades al estudio de la conducta humana, patolégica o ro. Nuestra formacién
profesional no es la del filésofo ni la del literato, aunque nos hayamos asomado
mds de una vez a esas importantes ramas de la actividad y del estudio del hombre,
y aunque el director de nuestros trabajos, Erich Fromm, tenga también formacién
{iloséfica. Formados en la clinica, cuyo ejercicio constante lleva consigo la respon-
sabilidad de la terapéutica individual, nos vemos obligados, gracias a nuestro
ejercicio profesional continuado, a considerar fenémenos sociales, econdmicos,
culturales y atm politicos o histéricos, que desempefian el papel de factores paté-
genos o terapéuticos, segtin los casos. Estamos asi obligados a estudiar en nuestros
enfermos, fendmenos psicolégicos que se presentan intimamente ligados a las
experiencias de la persona que vive, se desarrolla o se deforma, en un mundo
social, econdmico, cultural, histérico y politico concreto. Las influencias de los
padres, de los hermanos, de los maestros, de las autoridades, de las instituciones,
de las costumbres, del trabajo, de las necesidades materiales, se nos hacen siempre
patentes en nuestra practica clinico-terapéutica diaria. Es pues, la necesidad y no
s6lo la vocacién la que nos impele a estudiar los modos de ser colectivos, cul-
turales y caracterolégicos de los hombres y de las mujeres, a cuyo estudio, com-
prensién y terapéutica dedicamos nuestros esfuerzos desde hace muchos afios.
Pero no sélo el estudio clinico de nuestros enfermos nos ha sido atil, ya que
nuestra formacién y experiencia profesionales nos proporcionan bases y métodos
cientifices més preeises aunque de ning(in modo completos, para el estudio de la
sociedad, de las fuerzas irracionales que mueven a los grupos v de los modos de
reaccicnar, pensar y sentir de los individuos pertenecientes a grupes humancs
organizados, asi como para el andlisis de las relaciones interpersonales.

El conocimiento de las motivaciones inconscientes, la creacién de métodos para
llegar en los individuos a ese conocimiento y la formulacién de leyes de psico-
dinamia, constituyen las aportaciones originales y geniales de Freud al estudio
del hombre. Aplicadas por el creador del psicoanalisis al tratamiento individual de
enfermos, permitieron al propio Freud y otros hacer algunos estudios y especu-
laciones sobre los pueblos o sus instituciones, Los métodos empleados ahora por
nosotros, con la direccién y experiencia de Erich Fromm, al estudio de comuni-
dades mexicanas, de campesinos, proletarios urbanos o grupos estudiantiles, son
métodos creados ex profeso y seran descritos por los ponentes.
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Ofrecemos a ustedes una vista panorimica de nuestros trabajos en esos dife-
rentes sectores de nuestra poblacién. Aplicamos esencialmente el mismo método
cientifico derivado del psicoanélisis, pero no aplicamos la teoria y la interpretacién
que de ella derivan los freudianos clasicos, pues postulamos, con la teoria del
psicoanalisis humanistico, que si bien la vida instintiva es fundamental, en el hom-
bre no es, de ninguna manera, la (nica fucnte de sus modos de ser, pensar, sentir
y actuar, conforme el propio Fromm lo expuso aqui el afio pasado, al hablar de las
bases filoséficas del psicoanalisis.

Conforme escuchen ustedes nuestras exposiciones podran apreciar la validex
del método psicoanalitico empleado, segiin entiendo, por primera vez de manera
sistemitica y con largo alcance; y apreciaran también el posible aprovechamiento
de estudios de esta indole en la prevencién de trastornos mentales en su sentido
amplio y en la promocién positiva de la salud mental, lo que constituye otra
diferencia no menos importante entre nuestras investigaciones cientificas y siste-
méticas y los trabajos publicados sobre el mexicano, que mencioné antes.





