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I{I. UN ESTUDIO SOCIOPSICOLOGICO DE UNA COMUNIDAD
RURAL DE MEXICO

Dr. Ericu Fromm *

L ESTUDIO que estamos realizando en una pequefia comunidad rural del
Estado de Morelos, tiene dos propdsitos: uno prictico y otro teérico. El
propdsito prictico puede describirse en pocas palabras.

Muchos de los investigadores en esta materia, reconccen ahora que el progreso
social y econdmico de cualquiera comunidad, no sélo depende de los recursos
econbmicos y medios de mejoramiento, sino de la calidad humana del mismo pue-
blo que tiene que utilizar estos medios de mejoramiento y desarrollo econémico. Si
bien es cierto que sin la ayuda econémica y técnica una comunidad relativamente
subdesarrollada no puede progresar, también es cierto que la pregunta relativa
a la forma o el grado en que se puede ayudar a una comunidad econémicamente, y
qué uso hard esa comunidad de la ayuda que se le proporcione, es una cuestién
que depende de la naturaleza de la gente que constituye esa misma comunidad.
En otras palabras, el conocimiento del factor humano en cualquiera comunidad,
es una premisa necesaria para un programa racional y realista del desarrollo econd-
mico. El propésitio prictico de nuestro estudio, es obtener informacién importante
y significativa acerca de ese factor humano, para ayudar de esta manera a los
administradores de la ayuda social y econdmica, a efecto de que utilicen esa
mformacién en su obra de planificacién. Esperamos que ademds, los resultados
seran de utilidad para programas de desarrollo en otras comunidades rurales de la
América Latina y quizi de otras partes del mundo.

El propésito tedrico del estudio se relaciona con un aspecto principal: existen
varios estudios psicoldgicos y antropolégicos sobre el campesino mexicano y también
sobre los campesinos de otros paises. Estos estudios son todos muy sélicos y confia-
bles; pero la mayor parte de ellos enfoca el problema de la personalidad desde un
punto de vista meramente deserifitivo. Recogen datos sobre el comportamiento ma-

*  Miembro Honorario,

[53]



54 GAGETA MEDICA DE MEXICO

nifiesto y las actitudes manifiestas o externas de la poblacién y describen un cuadro
de esas actitudes y conducta, como las encontraron en el momento de la observa-
cién, Aunque es importante conocer la conducta y actitudes manifiestas de la
gente, la experiencia del psicoanilisis ha demostrado que tales datos no son
suficientes para comprender la personalidad. La razén es muy sencilla: el cono-
cimiento de la conducta manifiesta nos dice {nicamente lo que la gente hace,
piensa y siente en el momento; pero no nos dice nada acerca de las motivaciones
subyacentes, inconscientes y ocultas, que causan esa conducta. Sin embargo, el
estudio de esas motivaciones mas profundas y subyacentes es precisamente lo que
importa para ¢l problema de cémo reaccionari la gente ante los estimulos nuevos
y los nuevos esfuerzos para ayudarla.

Permitanme explicar este propésito mis concretamente; el estudio de la
conducta manifiesta del campesino mexicano, ha revelado una gran cantidad
de desconfianza, indolencia, apatfa y una cierta cantidad de depresién. Se plantea
la cuestién de saber si estos rasgos estin profundamente enraizados en el carécter
mismo, o sin son actitudes que han surgido de ciertas condiciones ¥ que cambiarfan
si intervinieran nuevos estimulos y condiciones. La diferencia es similar a la que se
presenta al hacer un diagnéstico diferencial entre depresién endégena y depresién
reactiva. En la depresion endégena, s trata de depresién profundamente enraizada
en la personalidad y, por lo mismo, es muy dificil de curar. En la depresion
reactiva, se trata de un estado de depresién que ha surgido como reaccién a
ciertas circunstancias externas o conflictos subjetivos, etc. Por lo tanto, esta depre-
sién ofrece un mejor prondstico; si cambian las circunstancias que la condicionan,
puede cambiar también la depresién. Las mismas diferencias existen entre lo que
yo he llamade odio condicionado por el caricter, y cdio reactivo. En el primer
caso, encontraremos una persona motivada y movida por una cantidad extra-
ordinaria de odio que no guarda proporcién con los acontecimientos externos. En
el segundo caso, se trata de un odio que surge como una reaccién a los ataques
y amenazas y que desaparece cuando estos cesan o se reducen. Si aplicamos lo
anterior al problema del campesino, surge la cuestién de hasta qué grado sus
actitudes actuales son el resultado de las condiciones que rigen su vida y rigieron
la vida de su clase social por generaciones y generaciones; o hasta qué grado
esas actitudes estdn tan profundamente enraizadas en su propio carécter, que ni
cambios Importantes en sus condiciones de vida, transformarian sus actitudes. Es
evidente que todo esfuerzo por ayudar al campesino, estd ligado a nuestro cono-
cimiento de esas diferencias. En la medida en que las actitudes del campesino
que mencioné antes, estin condicionadas por las circunstancias, habrd probabili-
dades razonables de que con estimulos nuevos y condiciones diferentes, se obtenga
un cambio. Por otra parte en la medida en que esas actitudes estén profundamente
enraizadas en el caricter mismo, y por lo tanto menos condicionadas por las
circunstancias externas, los nuevos estimulos no producirdn los efectos deseados.
Al decir lo anterior, planteo el problema en una forma muy generalizada toda-
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via. No se trata solamente de distinguir la diferencia entre los rasgos reactivos
y los endégenos, sino debemos saber més de todos los rasgos detallados y concretos
de la personalidad, para poder hacer un diagnéstico sobre sus raices. En realidad,
se trata aqui de la misma diferencia metodolégica que existe entre la psicologia
descriptiva del comportamiento y la psicologia psiccanalitica, diferencia que existe
también entre la psiquiatria convencional y la terapia psicoanalitica.

Por lo tanto, el problema teérico puede plantearse de la siguiente manera: en
este estudio tratamos de comprender no solamente los rasgos conscientes y mani-
fiestos de la poblacién, sino también las fuerzas escondidas e inconscientes que
existen debajo del nivel consciente y manifiesto. Esta formulacién del problema
nos conduce a un segundo problema teérico que es especifico.

Hasta ahora, se han hecho tentativas para estudiar las motivaciones incons-
cientes Ginicamente en el individuo. Esto se ha hecho con el uso de un método que
incluye la entrevista psicoanalitica, la interpretacién de suefios. Muy pocas tenta-
tivas se han hecho para aplicar el método psicoanalitico al estudio de los grupos, y
este es precisamente el método que nuestro estudio quiere aplicar. Antes de que
hable de los métodos usados, es necesario hacer una aclaracién preliminar: al
estudiar a un individuo, tenemos interés en conocer los detalles de las reacciones
de este individuo en particular, interesdndonos principalmente en todos los detalles
que distinguen o diferencian a ese individuo de los otros miembros de su grupo.
Cuando se aplica este método psicoanalitico a los grupos, nuestro interés no esta
ligado al conocimiento completo y a la comprensién de un solo individuo, sino
a la apreciacién y comprensién de aquellos rasgos inconscientes que son comunes
al grupo entero, o a varios grupos o sectores de toda la poblacién que estudiamos.
Ademis, al realizar un estudio sociopsicoanalitico de esta naturaleza, nos intere-
samos ante todo en buscar aquellos rasgos inconscientes que son de mas relieve
para el funcionamiente social de tipo especifico.

Antes de hablar con mas detalle de los métodos que aplicamos quisiera decir
a ustedes algo sobre los rasgos en que estamos mds interesados: Nos interesamos
sobre todo en aquellos rasgos que son de vital importancia en las relaciones de un
ser humano como su préjimo. Estos rasgos van desde la destruccién, el sadismo y
la indiferencia, hasta la amistad y el amor. El segundo factor que es importante
desde un punto de vista social, es saber hasta qué grado se han desarrollado los
impulsos creadores y productivos, en contraste con los impulsos receptivos, pasivos
y de tipo negativo. Es importante también estudiar la actitud hacia la autoridad,
es decir, las motivaciones existentes en la misma persona, que la hacen autoritaria,
democratica, autoafirmativa, por un lade; y por otro lado la hacen sumisa y
rebelde. Ademas de estos complejos principales, estudiamos un problema que es
importante para México, a saber, el grado de fijacién al padre y a la madre: miedo
a los padres, reacciones de vergiienza y culpabilidad, agresividad, sentimientos de
inferioridad, capacidad de cooperacién, responsabilidad, sinceridad, realismo y
aspiraciones, para mencionar s6lo algunos de los rasgos mdés importantes. Nos
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interesa estudiar estos factores na sélo independientemente unos de oiros, sino que
tratamos de observarlos tal como se estructuran en ciertos sindromes. Para dar
s6lo un ejemplo: podemos esperar que una persona intensamente fijada a la madre
presente rasgos de receptividad, pasividad, falta de iniciativa y de productividad.
Hay muchas otras combinaciones de rasgos variades, que no surgen por accidente,
sino que siguen las leyes de estructuracién de la personalidad.

Nuestra meta tiene dos aspectos: primero, queremos establecer la frecuencia
relativa de rasgos aislados y de sindromes (pero siempre en el sentido dindmico
que acabo de mencienar) ; y segundo, queremos descubrir cémo estos rasgos y
sindromes se correlacionan con ciertos datos objetivos tales como el sexo, la edad,
educacién, estado econémico, experiencias de la nifiez, etc.

Abora quiero decir unas palabras sobre los métodos concretos que empleamos
en este estudio. Un método consiste en el empleo de un cuestionario detallado, de
unas setenta preguntas que exploran la actitud del entrevistado hacia su trabajo,
su nifios, sus padres, sus cényuges, ¢l uso de su tiempo libre, su visién del mundo y
muchos otros problemas de vital importancia para la comprensién de su perso-
nalidad. Lo que distingue el uso que hacemos de nuestro cuestionario del uso
que en general se hace de los cuestionarios, es el hecho de que no nos interesa
esencialmente la respuesta manifiesta del entrevistado, sino la significacién sub-
yacente y caracterolégica de su respuesta, es decir, una significacién no explicita-
mente dada y ni siquiera consciente para el entrevistado. En otras palabras,
utilizamos las respuestas como material que se presta a interpretacién, de la misma
manera que se presta el material de la entrevista psicoanalitica o como interpre-
tamos el material obtenido en una prueba proyectiva. Yo usé este método en
1931, para un estudio semejante que hice entre obreros y empleados en Alemania, v
més tarde fue utilizado por Adorno y otros en un estudio del cardcter autoritario
en los Estados Unidos. Es evidente que para el propésito de nuestra estudio, no
podemos utilizar un cuestionario en el cual contesta si o no a respuestas preformu-
ladas. Nosotros tenemos que usar un cuestionario en el cual se anotan con detalle
las respuestas obtenidas, de modo que podemos interpretar la significacién de
ciertas expresiones, palabras, omisiones, exageraciones, contradicciones, etc., que
pueden presentarse. Tambifn es necesario que la entrevista sea conducida por
psiquidtras y psicélogos entrenados.

El segundo método que empleamos. es la aplicacién de algunas pruebas
psicologicas proyectivas y de otro tipo.

El tercer método, es la observacion directa de los campesinos. Un antropdlogo
y psicdlogo social, que vive en la comunidad, aprovecha todas sus observaciones.
para obtener un cuadro més completo de toda la personalidad de cada campesino.

Debo mencionar también que no nos sentimos satisfechos con obtener Gnica-
mente datos psicolégicos sobre la poblacién, sino que estudiamos en detalle, cémo
funciona el todo que es la comunidad, desde los puntos de vista econdmico, social
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y politico, para lograr asi una base realista, scbre la eual evaluamos y compren-
demos nuestras observaciones psicolbgicas.

El pueblo que estudiamos tiene alrededor de 350 adultos y un nimero igual
de nifios. Nuestra meta es tener un expediente para cada habitante, en el cual se
retinen todos los datos obtenidos por nuestres varios métodos de estudio. Esto nos
permitir tener un cuadro en profundidad de la estructura del cardcter y la
posicién socio-econdmica de cada individuo en el pueblo. La aplicacién de todos
los métodos en un individuo nos permite también descubrir discrepancia en los
resultados obtenidos por los diferentes métodos, y asi, efectuar un reestudio de una
persona, en todos aquellos casos en los cuales hay resultados contradictorios.

El personal que hace el estudio consiste en dos antropdlogos que viven en el
pueblo; un joven médico que también vive ahi; una doctora en psicologia que
dedica todo su tiempo a visitar regularmente la comunidad y, ademds, yo
mismo, tres psicoanalistas que dedican algo de su tiempo al estudio. Los gastos
del programa son pagades en su mayor parte por un donativo del Fondo de
Investigacién Psiquiitrica de New Haven. También agradecemos la contribucién
de la Secretaria de Salubridad v Asistencia, de la Sociedad Mexicana de Psico-
analisis, y de la iniciativa privada.

Aunque llevamos dos afios, es demasiado temprano para hablar de resultados.
Hemos recogido ya la mayor parte de los cuestionarios y hemos comenzado ya
las pruebas psicoldgicas, pero creemos necesitar un afio mdis para recoger por
completo los datos.

Quiz4 les parezca interesante si les comunico, de manera preliminar, la impre-
sién que podemos tener hasta ahora: nos parece que el estado de desconfianza,
letargia y desamparc que se presenta entre la mayor parte de la gente descansa
sobre un hecho bésico, que es el de que esa gente tiene muy poca fe en el futuro
de su comunidad. No ven ninguna posibilidad de progreso econémico ni para
ellos ni para sus hijos. Los adultos se quedan en el pueblo, porque no pueden
hacer otra cosa para ganarse la vida, pero no ven un futuro para sus hijos y no
tienen esperanza de mejorar su propia situacién. Es muy légico que cuando se vive
una situacién comunal sin fe en el futuro, este hecho conduzea a una desmora-
lizacidn y pardlisis, Si esta premisa es correcta, entonces podemos obtener la con-
clusién de que el preblema psicoldgico de los habitantes del pueblo, estd en gran
parte condicionado por el problema del futuro sociceconémico del pueblo. Tal
como estin las cosas ahora, no hay bastantes tierras para la generacién joven.
También ¢l campesino siente que ni siquiera gana todos los frutos de su labor
y esto por consiguiente, le hace sentir sospechas de todes aquellos que juegan un
papel mis active en los asuntos del pueblo, a quienes considera como movidos
por descos de beneficios personales. A pesar de todo esto, siente que muy poco
se puede hacer para cambiar la situacién. Por lo tanto, nos parece que uno de los
mayores problemas de la vida de la comunidad, consiste en la cuestibn: :Qué
se puede hacer para asegurar un futuro ecbhdmico y social a esa comunidad?
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¢ Qué se puede hacer para evitar que los elementos més actives y enérgicos de la
joven generacién, quieran salir del pueblo para buscar trabajo en las ciudades
o irse de braceros a los Estados Unidos? Estudiamos las posibilidades de fundar
pequeiias industrias como la cerdmica, tejidos, carpinterfa, etc., en las cuales la
nueva generacién podria aprender un oficio, y después buscar mercados, para
los productos de alta calidad entre la clase media y los turistas, y también entre los
pueblos vecinos que obtendrian articulos que les son necesarios. Quiero enfatizar
que los rasgos psicopatolbgicos estin enraizados en la estructura social y econémica
y no pueden cambiar sin que haya cambios econémicos.

Se puede hacer aqui otra ohservacién de tipo general. Es importante estar
conscientes de que los rasgos de la estructura de cardcter que estuvo asociada
al pasado feudal, todavia estdn vivos en el campesino mexicano. Al decir esto
me reficro a rasgos de caricter tales como Ia receptividad pasiva; la tendencia a
recibir algo de personas o de instituciones poderosas; actitudes de sumisién a los
caciques y a otras figuras poderosas, asi como una actitud de resignacién que
prohibe toda fe en un futuro mejor. Por el lado de los lideres, se nota cierta
arrogancia y la necesidad de demostrar o exhibir su fuerza y su superioridad, por
medio de conquistas de macho.

Lo que vemos en lo anterior, ciertamente no es diferente de lo que se observa
generalmente en todas las culturas; la estructura del cardcter del individuo pro-
medio, se desarrolla en adaptacién a las condiciones sociales y politicas en las
cuales tiene que vivir, Pero aun cuando esas condiciones han cambiado, la estruc-
tura del cardeter sigue siendo la misma, a veces durante generaciones; y es preci-
samente por esta razén que los frutos del progreso econémico y social quedan
inhibides y distorsionados, porque la gente no ha podide cambiar tedavia su
cardcter, que es su manera de sentir y de pensar. En otras palabras, un cambio
de caricter es siempre mds lento que los cambios de indole social y politica. Por
lo tanto, es de la mayor importancia mejorar las condiciones socioecondmicas a un
grado tal, que permitan la superacién de la estructura del caricter tradicional
del feudalismo.

Hay una tercera observacién general que puede adelantarse: en la vida del
pueblo, falta toda clase de estimulo cultural. Aparte de los deportes que propor-
cionan cierta estimulacién a los jévenes casi no hay nada que haga la vida mas
interesante y estimulante. Para mi, no hay duda alguna de que el grado extremo
de aleoholismo, y como consecuencia, de homicidies, que existe en este pueblo
como en muchos otros, se debe en gran parte al vacio de la vida rural, que hace
de la embriaguez una experiencia excitante. Este, junto con las actividades sexua-
les, proporcionan los tinicos placeres que ayudan a la gente a olvidar un poco la
monotonia de su trabajo de rutina, Por consiguiente, resulta evidente que aparte
de las mejorias econémicas que se puedan ofrecer en el futuro al pueblo deber4
promoverse una mejoria de tipo cultural, por medio de la musica, las conferencias,
el estimulo a la lectura. Este factor cultural es esencial en la transformacién y
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mejoria del pueblo. Al decir esto, no estamos haciende fantasias de tipo utépico,
sino pensamos en términos de lo que es factible, dadas las posibilidades actuales
de la Republica y las leyes que rigen ahora, Nosotros mismos, en el desarrollo de
nuestro estudio, tratamos de proporcionar algunos estimulos, tanto econémicos
como culturales, para poder estudiar también, de manera mas directa, cual es la
respuesta de la gente a tales cambios.

Es evidente que sélo nuestros resultados podran probar el valor de nuestros
métodos; y espero que dentro de uno o dos afios, tendré la oportunidad de presen-
tar a ustedes esos resultados, para que asi puedan juzgar por si mismos si nuestro
propésito de utilizar esos métodos psicolégicos para ayudar al desarrollo de la
comunidad mexicana, han tenido algiin fruto.





