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ELOGIO DEL DR. EMILIO VARELA *

Dr. Mario A. ToRROELLA

Er 7 pE reERERO de 1960 cumpliria 80 afios el nifio que nacié en Pachuca v
llevé por nombre Emilio Varela.

Formado bajo la direccién de don Ulises Valdés y con la influencia de don
Ramén Macias y don Regino Gonzilez, el joven Emilio enttd en el ejercicio
profesional el 22 de febrero de 1907.

Hizo sus primeras armas como médico en el Hospital Morelos, al dedicarse
primero a la venereclogia y luego a la anestesia con ¢l Dr. Rosendo Amor que
fué el iniciador de la intrarraquidea en Meéxico, trabajé en esta prictica y luego
se especializé en anestesias regionales y locales hasta alcanzar en todas una
verdadera perfeccion; y fué tal su dedicacion y eficiencia en ellas, que en unas li-
neas que me dirigié Benjamin Bandera cuya idoneidad y experiencia lo colocan
a la cabeza de los anestesistas de México, dice refiriéndose a Varela: “Desde
el principio de su carrera tuvo dedicacién y habilidad para la aplicacién de los
anestésicos generales, en una época en que nadie tomaba como especialidad
a la anestesia.

“En nuestro concepto es el primer médico que comprendid la importancia de
esta materia a la que le dedicd tiempo y esfuerzo v tuvo la satisfaccion de que
cirnjanos de primera linea en aquella época, como los Dres. Regino Gonzilez y
Ulises Valdés, le confiaran la anestesia en sus pacientes.

Fué miembro fundador y primer presidente de la Sociedad de Anestesistas
de México y cuando se retird de esta actividad quedé como socio nominal hasta
su fallecimiento.

Otra de sus actividades fué la preparacién de enfermeras eficientes. La ense-
flanza de la enfermerfa la inicié en el propio Hospital Morelos; luego a ini-
ciativa suya se fundé la Escuela de Enfermeras de la Cruz Roja, cuando don

*  Leido en la sesién del 7 de octubre de 1959.

[a19]



320 GACETA MEDICA DE MEXICO

Julidn Villarreal era Director de dicha Institucién. Fundé y desempefié esta
citedra en “La Union de Femmes de France” y también tuvo a su cargo esta
clase en la Escuela Nacional de Medicina.

Mi primer encuentro con el Dr. Varela fué en mi examen de terapéutica
médica, formaba parte del jurado y fué el examinador que me interrogd.

De ahi partié la amistad con que me distinguié después.

Algunas veces, en sus conversaciones me hablaba de los problemas con que
se tropezaba en la vida de médico y de los que él no se vid exento.

Fundé un sanatorio ubicado en la calle de Mina, en el que trabajé don
Rosendo Amor.

La ejemplar esposa del Dr. Varela mucho le ayudé en esa casa; pero cuando
se es mas filintropo que fenicio estas cosas no producen vy se hunden.

Por el afio 1922 se incorporé al servicio del maestro Amor y fué un magnifico
colaborador suyo.

Su labor como académico voy a sintetizarla en unas cuantas lineas: Los
que lo propusieron para ingresar fueron los doctores Gonzalo Castafieda, Eve-
rardo Landa, Tomis Perrin, Luis Trocones Alcald y Alfonso Pruneda. Ingresé
a la Academia el 8 de marzo de 1933 para ocupar el sillén de obstetricia, por
unanimidad de votos, tocindome la buena suerte de darle a conocer esta acep-
lacibn, por ser entonces, el que esto escribe, secretario anual de la corporacién.

Sus aportaciones fucron entre otras: en 1986, un trabajo sobre “Inyeeciones
de leche yodada en padecimientos del aparato genital femenino” y “Algunas
consideraciones sobre partos y puerperios normales”,

En 1937 sustituyd al Dr. Eliseo Ramirez mientras éste hizo un viaje al ex-
tranjero, en la claboracién del proyecto de la supresién de la reglamentacién
de la prostitucién.

En 1939, “Flebitis y Novarsurol”.

1941. “Reflexiones de préctica obstétrica™.

1941.  Notas bibliogréficas sobre el libro del Dr. Juan Leén, de Buenos Aires:
“Analgesia obstétrica y suefio crepuscular barbitirico en el Parto”.

1942, Nueves concepivs de la nutricién deficiente durante el embarazo.

1943. Hipogalactia y Vitamina B,.

1946. La vacuna antirribica. Su introduccién en México.

1948.  Un nuevo signo en obstetricia.

1958.  Solicité el 22 de septiembre pasar a la categoria de titular. El 22 de
octubre se le acepté su solicitud en vista de los nobles conceptos en ella con-
tenidos.

Profundamente catdlico no tuvo nunca eso que, por eufemismo, se designa
con el nombre de respeto humano v que en rigor no es mas que cobardia para
ocultar nuestro credo intimo; para ocultarlo simplemente por tonta vergiienza,
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o sacar jugo de ciertas situaciones porque los que estan arriba piensen, sientan y
se conduzcan de modo distinto y chocarian a veces con nuestras ideas.

El no hacia alarde, pero cuando venia al caso, jamés ocultd sus profundas
convicciones religiosas y la prictica de ellas,

Al fin cayé después de una penosa y larga enfermedad y aqui voy a tocar
un punto que deseo poner en consideracién de la Academia.

Su permanencia en el Gastén Melo, era ya insostenible desde el punto de
vista econémico y dispuesto a abandonar por esa causa el pabellén, una orden
oportuna y generosa del Dr. Castro Villagrana, hizo posible que siguiera alli
hasta su muerte.

El llamado que hage a la Academia es que se estudie cémo se puede dul-
cificar y hacer que llegue un médico, cuyos recursos sean moderados o no exis-
tan, a expirar de un modo decoroso.

Este caso concreto, nos puso de manifiesto el espiritu noble y hien cono-
cido del Dr. Castro, siempre dispuesto para ayudar carifiosamente a los médicos;
pero esto no debe ser sélo la manifestacién bondadosa de un buen compafiero,
sino que se vea en qué forma puede quedar establecido que eso sea un derecho.

Hace algunos afios en una revista médica aparecié un “testamento” de un
pobre doctor que pinté el trdgico panorama de sus Gltimos dias; pobre, misera-
ble, tratado despectivamente por enfermeras y el cuerpo administrativo del esta-
blecimiento, donde entre dolores fisicos y desengafios, encontré la paz en la
muerte.

Habia un proverbio de los griegos que decia: “Sé bueno y generoso con los
extranjeros, piensa que un dia td podris serlo.” Haciendo una parifrasis pode-
mos decir que lo que han sufrido en los hospitales, médicos conocidos nuestros,
algiin dia podriamos sulrirlo nosotros. Ojala el recuerdo de Emilio Varela sirva
para que después de muerto contribuya a proporcionar el modo, de quienes
estén en condiciones andlogas, de morir tranquilos y llevar esa amargura menos
al fin de la vida.

Descanse en paz el maestro querido.





