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Ex Los provECTOs para la edificacién de la Ciudad Universitaria de México
estuvo incluida, hasta el afio de 1953, la construccién de un hospital que se de-
dicaria al tratamiento de las enfermedades del personal de la Institucién. Esta
Unidad no sélo llegd a proyectarse, sino que se inicié su construccién; iba a tener
una serie de departamentos para las diversas especialidades de la Medicina, tales
como Gastroenterologia, Cardiologia. Ortopedia, Neurocirugia, ete.

La imposibilidad de realizar en forma adecuada una Unidad de tal cardcter
para un nicleo relativamente pequenio de enfermos, y la inconveniencia de crear
un hospital con dichas orientaciones a corta distancia de los centros especializa-
dos, que en la ciudad de México retinen todas las facilidades técenicas y de per-
sonal para atender tales necesidaces, parecid evidente a uno de nosotros (E. C. P.)
v, por tanto, promovié una reconsideracién de los planes: se suspendieron las
obras en construccién y se transformé el proyecto, aprovechando los cimientos
v construcciones iniciales, para edificar un Centro de Salud con orientaciones
modernas, para prevenir la incidencia de enfermedades y buscar el mejoramiento
fisico y mental de la poblacién universitaria.

Con la colaboracién de otro de los autores de este articulo (R. V.) se inieid
el estudio de las necesidades de la poblacién de la Universidad Nacional en
materia de vigilancia y orientacién de sus condiciones de salud. concebida como
bienestar [isico, mental v social.

#* Leido en la sesién ordinaria del 11 de noviembre de 1959.

1 Secretario General de la U. N, A, M.

¢ Secretario General Auxiliar de la U. N. A, M.

3 Profesor y Ex jefe del Departamento de Medicina Preventiva. Escuela Nacional de
Medicina de la U. N. A, M.

4 Jefe del Departamento de Psicopedagogia. U. N, A. M.
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Mis tarde, al constituirse el Departamento de Medicina Preventiva de la
Escuela Nacional de Medicina, su Jefe, el doctor Miguel E. Bustamante,
fué llamado a cooperar en la elaboracién del programa general; igualmente se
pidié la colaboracién del doctor Jorge Derbex Muro, Director del Departamento
de Psicopedagogia de la Universidad, que fué creado en 1954,

El programa general asi elaborado, sirvi6 de base al proyecto para la edifi-
cacién del Centro de Salud de la Universidad Nacional Auténoma de México
cuya construceion est a punto de terminarse.

El desarrollo arquitectémico del proyecto quedd encomendado al arquitecto
Juan Martinez de Velasco, quien eon la colaboracién de Julio Moctezuma, logrd
una muy adecuada solucién al problema. Aprovechamos esta oportunidad para
testimoniarles nuestro reconocimicnto por su eficacia v entusiasmo.

La magnitud de esta empresa, el enfoque integral que se hace del problema
de la salud de una colectividad v la planeacién moderna de su trabajo, nos
han parecido justificar que la H. Academia Nacional de Medicina sea enterada
de esta obra, que esperamos pueda servir de modelo a trabajos en bien de la
salud de Ia poblacién de México, v que a través de la educacién higiénica, en el
amplio sentido del término, que impartird la Universidad a toda su poblacién,
tendrd una influencia importante en los medios familiares y sociales en que los
umversifarios actilan.

El Centro de Salud comprends

4 tres tipos de actividades:

12 El cuidado de la salud fisica y mental de la poblacién universitaria.

2* Ta vigilancia de las condiciones sanitarias de los locales v medios en que
trabajan los componentes de la Universidad.

3" BEducacién higiénica a estudiantes, profesores y empleados, los que ac-
tuaran ademds como vectores de difusién en todos los medios que estin en con-
tacto con dichos elementos.

I. SarLup Fisica ¥ MENTAL

El cuidado de la salud fisica y mental de la poblacién universitaria incluye,
en primer término, la atencién al estuciantado. Por tratarse de jovenes en su
etapa de formacién, éstos se encuentran en la época en que les son mas nece-
sarios y al mismo tiempe mis efectivos los recirsos que se utilizan para su me-
joramiento.

Salud mental. Se ha dado un énfasis particular a los aspectos de salud men-
tal por tratarse de una Institucién cuya funcién dominante es educar y discipli-
nar las actividades de la mente, incluyendo la ética v la estética. Con el Depar-
tamento de Salud Mental se persiguen tres objelivos basicos: estimular el des-
arrollo armonioso de la personalidad del estudiante universitario, ayudarlo a
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resolver los problemas psicopedagdgicos que interfieren en su orientacién voca-
cional y provocar un eficiente aprendizaje profesional.

Para la plancacién y organizacién de las labores, se cuenta con la experien-
cia adquirida por el actual Departamento de Psicopedagogia, que va a consti-
tuir el Departamento de Salud Mental del Centro de Salud. El Departamento
de Psicopedagogia fué establecido en mayo de 1954. Su personal estd formado
por nueve psiquiatras, once psicdlogos, un prolesidlogo y cuatro trabajacores
sociales. Ademads, deben mencionarse en este capitulo, las actividades del actual
Departamento de Psicologia de la Escuela Nacional de Medicina y las del Ser-
vicio de Orientacién de la Escuela Nacional Preparatoria, en donde se han rea-
lizado interesantes trabajos sobre la estandardizacién de pruebas de aptitud men-
tal, y se cuenta con un grupo de orientadores en cada uno de los planteles.

El Departamento de Psicopedagogia de la Universidad ha realizado una serie
de investigaciones sobre los siguientes temas: condiciones profesiograficas de las
cincuenta y ocho carreras que ofrece la Universidad en la actualidad; elabora-
cién de “pruebas” para el diagnéstico y estudio del caracter y los problemas
vocacionales; causas de la desorientacién vocacional, los factores de éxito v de
fracaso en el aprendizaje y los problemas de salud mental.

Seglin los estudios realizados hasta ahora, basados en el analisis de varios
millares de estudiantes, se ha encontrado un trece por ciento de alumnos, a nivel
profesional, que tienen desorientacién vocacional o profesional. Uno de los
factores de la desorientacién es una informacién profesional nsuficiente y dis-
torsionada. Se ha intentado combatirla con la publicacién de una Guia de Ca-
rreras Universitarias, que se encuentra ya en su tercera edicidn.

El programa del Departamento de Salud Mental incluye el examen de todos
y cada uno de los alummos, pues no sclamente se pretende atender los casos
problemas, sino prestar ayuda y orientacién a toda la poblacién estudiantil. Buena
parte del trabajo de este Departamento se desarrollard en cada una de las Escue-
las, por medio de psicélogos escolares que tendrdn a su cargo un nimero apro-
ximado de cuatrocientos alumnos cada uno, a los que aplicardn “pruebas”
colectivas; estos psicologos realizardn entrevistas personales, organizarin semina-
rios de asistencia optativa sobre métodos de estudio y desarrollardn investigacio-
nes profesiograficas sobre las carreras impartidas en la escuela de su adseripeién.

Estimularin, ademas, el desarrollo de actividades sociales y culturales y organi-
zardn seminarios sobre técnicas pedagbgicas con los profesores de la escuela, en
particular con aquelles de tiempo completo y medio tiempo. En esencia, lo que
se busca, es que ¢l psiclogo escolar actie como consejero personal y facilite las
relaciones entre el alumno y la organizacion docente y administrativa de la Uni-
versidad.

En el local destinado al Departamento de Salud Mental del Centro de Salud,
se desarrollardn las funciones siguientes:
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1. Organizacién y supervisién de los servicios psicopedagdgicos en las escue-
las. 2. Capacitacién del personal tanto del demandado por la Universidad, como
eventualmente el que se requiera para el sistema universitario nacional. 3. Con-
sulta a los alumnos que sean enviados al Centro por los psicblogos escolares.
4. Difusién de los conocimientos sobre higiene mental, mediante conferencias,
exposiciones, etc. 5. Preparacién de material didactico y publicacién de mono-
grafias y estudios especiales del Centro.

Salud fisica. Por lo que se refiere al aspecto fisico de la salud, se ha conce-
bido el examen de la poblacién universitaria, no con una orientacién clinica,
sino como la préctica de un examen médico en personas sanas. Su finalidad es
descubrir anormalidades que pudieran poner al sujeto en riesgo de enfermar o
bien diagnosticar los estadios iniciales o inadvertidos de una enfermedad. Al exa-
men médico habitual se agregaran, sistematicamente, la fotofluorografia tordeica
y el registro fotogrifico somético para la elaboracién del biotipo de nuestros
estudiantes.

Como orientacién para las actividades deportivas, se ha incluido en esta
seccidn un gimnasio experimental en donde se determinarin las aptitudes que los
estudiantes tengan para los deportes: se estudiard, ademas, la influencia de éstos
sobre su salud fisica y mental v sobre sus estudios.

Se contard, ademés, con un Departamento de Medicina de Emergencia, para
la atencién inmediata de accidentados.

II.  SANwaD

La vigilancia de las condiciones sanitarias de los locales y medios en que se
desarrollardn las actividades de la poblacién universitaria, quedari centralizada
en la nueva unidad. Incluird la supervisién constante del aprovisionamiento de
agua y de las condiciones de los alimentos que se expenden en los comedores y
cafeterias de la Universidad; la vigilancia de las condiciones sanitarias para el
manejo de los desechos y el cuidado de la ventilacién e iluminacion en las aulas,
auditorios, bibliotecas, etc. Ademds, esta seccién tendrd a su cargo la prevencién
de enfermedades transmisibles, por medio de vacunaciones y otros métodos que
deban aplicarse en las épocas adecuadas.

III. Epvcacion HIGIENICA

Una de las funciones mas importantes del Centro de Salud, sera la de im-
partir educacién higiénica no sélo a todos los estudiantes, sino a todos los mien-
bros de la vida universitaria. En esta ensefianza se buscard estimular el sentido
de responsabilidad social en los estudiantes para que promuevan una amplia di-
fusién de sus conocimientos de higiene, como un medio indirecto de influir sobre
mis extensos sectores de la colectividad.
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Al funcionar como clinica para la conservacién de salud, desarrollard la
educacién de los alumnos para no enfermar, dara instrucciones acerca de alimen-
tacién y medios de vida adecuados para la prevencién de las enfermedades y
riesgos que puedan existiv en diversas épocas y circunstancias.

En Centro de Salud coordinara sus actividades con el Departamento de So-
ciologia Médica y Medicina Preventiva de la Facultad de Medicina, para que
los alumnos de quinto y sexto aiios de dicha Facultad, participen en sus progra-
mas. En este aspecto, el Centro de Salud Universitario, serd una Unidad mds
para el adiestramiento de los estudiantes de Medicina.

DESARROLLO ARQUITEGTONICO

Para este amplio programa de actividades del Centro de Salud, se ha planea-
do un desarrollo arquitecténico que en su conjunto puede considerarse ¢jemplar
(Fig 1): se lograron soluciones muy adecuadas a las exigencias planteadas por

C.U.centro e saLup
PERSPECTIVA
Arg. Juon Martinez de V.

los asesores, para resolver problemas de orientacién, iluminacién, aprovechamien-
to apropiado del calor y la luz solares, asi como circulaciones independientes
para el personal y para el piablico. Este publico, al llegar al Centro de Salud
tendrd que pasar, necesariamente, por dreas en donde estarin establecidas, en
forma permanente o rotativa, exposiciones de cardcter educativo.

El Centro de Salud estd formado por las siguientes secciones (Fig. 2 :

Primera. Seceidn de Exdmenes Fisicos. Comprende locales para la Jefatu-
ra de la Seccion. aplicacién de inmunizaciones, laboratorios para anilisis de ali-
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mentos, de productos bioldgicos v de exereta; vestidores para alumnos, zona en
donde se inicia el examen {isico y ocho cubiculos para entrevistas médicas; insta-
laciones especializadas para electrocardiografia, fotofluoroscopia y registro de bio-
tipo, oftalmologia, otorrinolaringologia v examen dental, Fsta Seccién cuenta con
servicio de esterilizacién y sanitarios para el piiblico y para personal.

Dentro de esta misma Seccién queda comprendido el Gimnasio Experimental.
que cuenta con laboratorios de analisis de gases y espirometria, y el Departamen-
to de Medicina de Emergencia para la atencién inmediata de aceidentados, el
que comprende un vestibulo de espera y distribucién, llegada directa de ambu-
lancias, sala de primeros auxilios, sala de curaciones, seccién de encamados con
tres camas, sanitarios para la seccién, cuartos para el personal médico de guardia
y batio privado. La extension total de esta Seccidn es de 1,147 m.2

Segunda. Seccidn de Salud Mental. Comprende la zona de recepcién y
oficinas administrativas, la jefatura de la Seccién, sala de juntas, catorce cubicu-
los para trabajos de los psicélogos y de las trabajadoras sociales, una Camara de
Gesel, un laboratoric de psicometria, una sala para psicoterapia de grupo, servi-
clos sanitarios y archive. Ocupa un drea de 360 m.”

Tercera. La Seceion de Medicina Preventiva. Comprende la oficina de
Epidemiologia con locales para el Jefe de la misma v su Secretaria; oficina de

Fstadigrafia, con sala de dibujo y sala de mapas, oficina de Educacién Higiénica,
oficina de Inspeccién Sanitaria, con despacho para el ingeniero sanitario y para
los inspectores; oficina de Enfermeria Sanitaria con privado para el Jefe, sala
para la planeacién de trabajo y sala de preparacién de equipo; bafios. El drca
de esta zona de 268 m.%

Cuarta. Direccién General Administrativa y drea donde se levardn e la
prdctica las labores de educacidn higiénica. Comprende: vestibulo, circulacio-
nes y zona de exposiciones: registro y control de alummnos; oficina privada para
el Director, Secretaria, oficinas administrativas, sala de juntas, biblioteca, dos
aulas, una para 32 personas y otra para 64, un auditorio con 202 hutacas, caseta
para proyecciones y tres cubiculos para traduccién simultinea; sanitarios. El drea
total de esta zona asciende a 1,005 m.2

El Centro de Salud de la Universidad, serd completado en un futuro préxinio,
con una Guarderia Infantil destinada a los hijos de las empleadas universitarias.
El proyecto estd terminado; se tomaron como base, datos estadfsticos sobre el
namero de hijos en edad preescolar que tienen actualmente las empleadas de la
Universidad; el programa arquitecténico se ha encargado también al arquitecto
Martinez de Velasco.

Esperamos que esta Seccién venga a completar con sus importantes fun-
ciones, las labores de educacién higiénica y cuidado integral de la salud mental,
fisica y social que constituyen el programa del Centro de Salud de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México.
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COMENTARIO A LA COMUNICACION DE LOS DRES. EFREN . DEL PQZO.
RUBEN VASCONCELOS, MIGUEL E, BUSTAMANTE
Y JORGE DERBEZ MURO ¥

Dr. Avronso MiLLAN

La vruman del Centro de Salud de la Universidad, cuyas [unciones, organiza-
ci6n y desarrollo arquitecténico nos exponen con sencillez y claridad nu
colegas ponentes, es evidente a todos aquellos que conocemos los problemas uni-
versitarios cn sus aspectos médicos. Nuestra flamante Ciudad Universitaria se
complementa, y al mismo tiempo se satisfacen necesidades urgentes de los estu-
diantes y ‘de los empleados, con la creacién y funcionamiento préximo de este
bien planeado Centro, por lo cual cabe felicitar a los autores del trabajo que
comento, que son al mismo tiempo los realizadores de esa importante obra, que
ofrece algunos aspectos originales en su desarrollo,

SEros.

Deseo insistiv en las actividades que habra de tener a su cargo el Centro de
Salud de la Universidad, desde el punto de vista de la salud mental. Los pro-
blemas que en este campo se presentan en la Universidad son muy variados y
de importancia capital. Nuestra Corporacién conoce ya, por comunicaciones que
anualmente hago, de la marcha del Departamento de Psicologia y Salud Mental
de la Escuela de Medicina, que fundé en 1955 y que dirijo hasta la fecha. Ahi
hemos podido apreciar la frecuencia con que los estudiantes tienen problemas
derivados de su inmadurez emocional, de su estructura de cardcter, de la época
critica de su desarrollo, etc., y los cuales se expresan en una equivocada eleccién
de profesién, en actitudes de bloqueo o de dificultades graves en los estudios.
que incrementan el nimero de alumnos reprobados, cuyo porcentaje es alar-
mante.

* Leido en la sesién ordinaria del 11 de noviembre de 1939,

[463]
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Se expresan también, esos desajustes emocionales y esos trastornos caractero-
logicos de muchos de nuestros estudiantes, en su actitud frente a la autoridad,
sea del maestro, sea de los reglamentos o ya sea, a veces, de la autoridad en
general. Esa actitud es de tipica ambivalencia psicolégica, e independientemente
de las dificultades que en ocasiones representa para la buena marcha general de
la Escuela, significa siempre un perjuicio para muchos alumnos. El estudia
que realiza nuestro Departamento para el conocimiento y andlisis de las causas
y posibles remedios de esos problemas de salud mental de los estudiantes, con
consccuencias importantes sobre sus estudios, han sido comunicados periédica-
mente a nuestra Corporacién. Pero no es sélo sobre el mal rendimiento en los
estudios, sobre las dificultades en el aprovechamiento o sobre los errores de
eleccién de profesion que hemos podido apreciar la exteriorizacién de proble-
mas de salud mental de nuestros estudiantes. Existen otras dreas en las cuales
no hemos trabajado ain. Se trata de la incidencia de psicosis, neurosis, tras-
tornos de conducta de otra indole, suicidio, alteraciones psicoldgicas de expre-
sion somatica (los llamados padecimientos psicosomiticos), ete. Y se trata tam-
bién de conocer las diversas influencias psicosociales que perturban el desarrollo
de nuestros mal llamados rebeldes sin causa, desde la constelacion familiar hasta
la psicologia de las relaciones interpersonales maestro-alumno, o hasta otros
factores sociales perturbadores. A todos estos sectores, nuestro Departamento de
Psicologia y Salud Mental de la Facultad de Medicina, apenas puede aso-
marse ahora.

Por otra parte, como Presidente de una Comision Especial del H. Consejo
Universitario, cuyas funciones consisten en considerar los casos de alummos que

han sido reprobades tres veces en una misma materia, o diez veces en el curso

de su carrera, o que se han inscrito cuatro veces sin presentarse a exAmienes, he
podido apreciar que los problemas que confrontamos en la Facultad de Medi-
cina, son generales a los diversos planteles de la Universidad, y que el nimero
de alumnos problema, reprobados, repetidores, etc., es cada ver mayor, con

dafio no solo para los directamente afectados, sino para la buena marcha gene-
ral de la Universidad misma. ElI Departamento de Psicopedagogia de la Uni-
versidad, a cuyo frente se encuentra uno de los autores del trabajo que comento,
el Dr. Jorge Derbez Muro, ha realizado una gran cantidad de estudios psico-
pedagdgicos, de los que se desprenden también la gravedad e importancia
de los problemas que neos ocupan.

Por tode lo anterior, se comprendera la utilidad que representa para la
Universidad en su sector estudiantil, el Departamento de Salud Mental del
nuevo Centro de Salud de la Universidad. La labor de consejeros psicologos,
la consulta del psiquiatra, la difusion de conocimientos y principios de higiene
mental, etc., no sélo serin de utilidad inmediata para los interesacos, sino
también ocasion propicia para investigar, cientificamente, aspectos fundamenta-
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les del caricter y desarrollo de nuestra juventud, a la cual no se ofrece aiin,
por parte de nadie, un cuidado y una atencién responsables, serios y cienti-
ficos. Estoy seguro de que, por este solo aspecto de sus actividades, el nuevo
Centro de Salud de la Universidad habri de facilitar a los estudiantes los
medios para hacer de ellos estudiantes sanos, que puedan aprovechar los sacri-
ficios econdmicos que hace en su beneficio el pueblo de México.

En las otras actividades del Centro, la Universidad satisfard necesidades
igualmente respetables de su personal de empleados.

En conclusién, y como dije al prineipio de esta nota, el Centro de Salud
de la Universidad, viene a resolver varias necesidades importantes de estu-
diantes y empleados. Con ello, la Ciudad Universitaria se integra cada vez
mejor, y la Universidad cumple més ampliame su misién. Es satisfactorio
sefialar que ese trabajo fecundo v prometedor, lo han realizado tres ilustres
y estimados miembros de nuestra Corporacion, a quienes creo muy justificado
extender no la cortés felicitacion del comentarista, sino la aprobacion v estimulo
de la Academia misma.






