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POR QUE Y COMO SE ESTUDIAN, EN 1960, LAS CIENCIAS
FISIOLOGICAS, EN LA FACULTAD DE MEDICINA
DE MEXICO *

Dr. J. Joaguin Izguierbo

De acuerpo con las sugestiones hechas por algunos profesores de la Escuela Na-
cional de Medicina, en los programas del presente afo quedaron incluidos en
un solo curso, mas o menos modificados, los que anteriormente tuvieron por
separado, la fisiologia, la bioquimica y la farmacologia, combinados de manera
que todos y cada uno de ellos contribuyeran, de manera coordinada, a que las
diversas partes del curso se completaran y sostuvieran mutuamente. Segin se
vo, que para poder ser juzgado en
el future, y poder hacerle las ampliaciones, correcciones y supresiones a que pue-
da haber lugar, requiere por igual, tanto de parte de los catedraticos, ayudantes
e instructores, como de los alumnos, leal v sostenido empefio para lograr que
sus partes queden debidamente realizadas en los lugares y
han fijado™. Habiéndose pedido al autor algunas lineas para presentar dicho
ensayo, con gusto escribié las que reproduce a continuacién, para dejar cons-
tancia de la forma en que ha aceptado contribuir y ayudar a que el nuevo
experimento sea realizado —como cualguier otro— de la mejor manera

verd en lo que sigue, “se trata de un er

chas que se les

sin
tratar de modificar los resultados a que pueda dar lugar. En scgundo término,

para ofrecer a los estudiantes un breve panorama de los origenes y desarrollo
de la linca de pensamiento directive de la causa encaminada a lograr que las
ciencias fisioldgicas proporcionen, a los futuros médicos, bases firmes para el
ejercicio de su profesién.

*  Preliminar escrite al frente de la edicion mimeografica de los Programas e Ins-
tructivo General para los cursos de ciencias fisiolégicas (FisioLocia-Broguimica-Farmaco-
Locia) del segundo aiio de estudios médicos, Facultad de Medicina. Um\ ersidad Nacional
Auténoma de México. Afio de 1960, Pdgs. 1 a 8.

* Leido en la sesion del 6 de abril de 1960,
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Ambos motivos, asi como el sostenido interés de nuestra Academia por todo
lo que se relaciona con la ensefianza de la medicina en nuestra Facultad, jus-
tifican la presentacion de esta nota en la nresente sesion.

Este curso de ciencias fisiolégicas,
rrera de medicina, se refiere a las materias funcionales, fisiologia, biogquimica y
farmacologia, que ofrecen al estudiante los conocimientos cumbre alcanzados
por la medicina moderna, como fruto v remate del cardcter observacional que
le dié inicialmente el gran Hipéerates (Circa 460-377 a. de J. C.), por ello
calificado de Padre de la Medicine.

Las enfermedades —objeto fundamental de la profesién del médico— apa-
cen estudiadas en las obras hipocriticas, con apego a un método cuya adop-
cién provocd la mas grande de las revoluciones en la historia de la medicina,
cl cual consiste en empezar su estudio por la observacién paciente y cuidadosa
de los hechos, con espiritu eritico v verdaderamente imparcial, para pasar lue-
go a juzgarlos con la medida de la razén: nunca a impulsos del capricho o del
prejuicio, y siempre con escepticismo acerca de todo lo no comprobable; para
derivar de ellos las leyes que los rigen, pero sin llegar nunca a teorizar mais alla
de lo autorizado por los datos de la experiencia, ni por ello dejar de sentir
el ansia de generalizar a partir de ésta. Las historias clinicas que contienen, estin
escritas con ruda franquera, y comparadas con las curaciones maravillosas que
se atribuian los templos de aquellos dias, ponen de manifiesto el profundo abismo
que establecieron entre la medicina sacerdotal v la medicina hipoerdtica. Su
doctrina general, de que todas las enfermedades son debidas a causas naturales,
asi como la de que el médico, antes que nada debe ayudar al poder restaurativo
le la maturaleza, y nunca contrariarlo con medicaciones o tratamientos inopor-
unos, fueron contribuciones geniales que sorprenden, puesto que en su tiempo
cenocimientos de la anatomia no pasaban de la superficie corporal. y los
de fisiologia eran casi nulos.

ico entre todos los estudios de la ca-

r

Tuvieron que pasar, sin embargo, mds de veinte siglos, para que el estudio
de los enfermos quedara colocado sobre bases de tan exacta observacién, cuando
a principios del siglo x1x, en Francia, se decidié que los médicos empezaran a
hacer su formacién en los hospitales. Para entonces, el campo més antiguo y
noble de la fisiologia va existia y se esforzaba por comprender los fendmenos
de que es asiento el cuerpo del hombre, pero era visto por la mayor parte de
los miembros de la profesién como un mero auxiliar, del cual sélo esperaban
pequeiios servicios. Grandes y noveclosos cran ya, sin embargo, los resultados que
empezaba a lograr, como fruto de la aplicacién al estudio de los fendmenos y
funciones de los seres vivos y entre ellos del hombre, de las mismas téenicas ¥y
métodos instrumentales e intclectuales usados por las ciencias naturales, y en
particular por la fisica v la quimica.

El brillantisimo eriollo mexicano, admirable precursor nuestro, don Luis José
Montania (1755-1820), catedritico por sdlo muy breve tiempo, de la antigua
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Facultad, ya se empefiaba entonces por demostrar que la sabiduria hipocritica
estd sancionada por las ciencias modernas y sus métodos, los cuales va recono-
cia que no eran otros que los de la novisima fisiologia funcional, inspirada en
la fisica, y mas particularmente, en la nueva quimica de Lavoisier.

Su discipulo, también gran hipocratista, don Manuel Carpio (1791-1860),
por inspiracién suya principal promotor de nuestra gran reforma médica de
1833 y uno de sus principales ejecutantes como primer catedritico de fisiclogia,
fue el primer mexicano que realizé experimentos en animales vivos.

Fue durante su vida cuando el gran experimentalista francés, Claude Ber-
nard (1813-1878), por haber dispuesto ya de mejores técnicas de fisica v de
quimica y mejores métodos instrumentales e intelectuales, y haber dado criterio
unitario a la fisiologia, gracias a su genial concepcién de la fisiologia general,
con proponerla, como guia de la medicina, dio a ésta su moderno caracter de
medicina cientifica o experimental que la ha llevado a las zlturas en
contemplamos en nuestros dias.

la

En un principio, el campo de la fisiologia fue tnico, y sus cultivadores por
igual recurrieron a los métodes de la fisica y de la quimica, para atacar sus
problemas. Pero cuando los métodos y téenicas de une y otro sector fueron re-
quiriendo

pecializacién cada vez mayor de quienes los mancjan, el grupo de
los biogquimicos se fue haciendo cada ver mas importante y empezé a organizarse
de manera independiente, sin por ello dejar de seguir comprendiendo, plantean-
do y tratando de resolver sus problemas, de acuerdo con el mismo criterio fun-
damental de la filosofia cientifica, que es comiin a todo el campo. Otro tanto
cabe decir con relacién al proceso evolutivo que de modo progresive ha ide
dando vida, por separade, al importante sector de la farmacologia.

En nuestra Escuela de Medicina, el reconocimiento de la importancia v al-
cances de la ensefianza en los tres sectores de la fisiologia, ha sesuido un lento
proceso que ha pasado por etapas diversas:

Hasta fines de 1940, la ensefianza de la fisiologia y de la bioquimica seguian
siendo objeto de cursos separados, y en ese afio se dio por primera ver un curso
de farmacologia de laboratorio. Hasta 1935, los programas de fisiologia com-
prendieron un curso semestral para la fisicoquimica v la fisiologia general, en
el primer afio de estudios, y otro anual, en el segundo, para la fisiologia hu-
mana y de mamiferos, pero al afio siguiente, los programas de tales cursos
quedaron incorporados en uno solo, de duracién anual. Ya en los nuevos lo-
cales de la Ciudad Universitaria, quedaron suprimidos como cursos indepen-
dientes, el de fisicoquimica y el de fisiclogia general, que algunos profesores
consideraron innecesarios.

En el presente afio de 1960, en los programas para ser desarrollados en el
curso de un afio, ha quedado incluide lo relativo a farmacologia. Las tareas
acerca de los diversos sectores del campo han sido combinadas coordinadamen-
te, de manera que se completen y sostengan mutuamente. Se trata de un ensa-
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yo, que para poder ser juzgado en el futuro, y poder hacerle las ampliaciones,
correcciones y supresiones a que pueda haber lugar, requiere por igual, tanto
de parte de los catedraticos, ayudantes e instructores, como de los alumnos, leal
y sostenido empeno para lograr que sus partes queden debidamente realizadas
en los lugares y fechas que se les hai fijade.

De modo muy especial se hace notar a los alumnoes, que como lograrin los
mayores beneficios de estos eursos, serd como resultado del interés que pongan
en la ejecucion de las tareas de laboratorio que les sean encomendadas, con el
adecuado esniritu aue hemos venido recomendando desde hace varios afios, de
hacer de ellas verdaderos experimentos que les permitan descubrir por si mismos
los factores que intervienen en la produccién de los fenémenos fisioldgicos; las
correlaciones que los ligan entre si, y los factores del medio ambiental en que
se producen, para después analizar los resultades obtenidos, e interpretarlos. Pue-
den estar seguros los futuros médicos, de que su disciplinado esfuerzo, asi aplica-
do a la ejecucién de sus tareas, les hard adquirir el hébito de plantearse proble-
mas en términos verdaderamente cientificos, y que esto les resultard después al-
tamente beneficioso, en el ejercicio de su profesién.
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