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COMENTARIO AL TRABAJO DEL DR. LEONARDO
ZAMUDIO, SOBRE EL TRATAMIENTO ORTOPEDICO
DE LOS ENFERMOS HANSENIANOS

Dr. Fernanpo LaTtapi

HACE 12 anos al pasar Leonardo Zamudio como estudiante por la clase de
Dermatclogia, quedé interesado en el tema de la lepra que siempre se incluye
en esa enseflanza. Poco después, ya francamente orientado hacia la ortopedia y la
cirugia, al perfeccionar sus estudios en una ciudad de los Estados Unidos, le tocd
intervenir en la solucién del caso de un mexicano enfermo de lepra que por alld
se encontraba, y al regresar a nuestro pais se ofrecié a colaborar de manera volun-
taria en la atencién ortopédica de nuestros enfermos hansenianos en el Centro
Dermatolégico, de esta ciudad.
En las piginas que hoy nos ha presentado ha condensado de manera sencilla
y modesta su experiencia personal de estos ocho afios. Nos recuerda que la lepra
hasta hace poce “era de un modo™ y que hoy ha cambiado mucho, que es curable
v que la lucha contra ella en México y ya también en otros paises se ha orientado
por caminos mis légicos y a la vez mis humanos. Nos habla de la parte que a el
le ha correspondido, el de la rehabilitacién ortopédica y quirGrgica. En realidad
en una medicina mederna bien comprendida, asistencia, prevencién y rehabilita-
cién se dan la mano y casi son la misma cosa. En el caso de la lepra, la victoria
a veees es una victoria pirrica. La invalidez fisica y social es en ocasiones tal,
que el médico y el enfermo se preguntardn si para eso han luchado tanto. La enfer-
medad estd vencida, pero la vida normal es imposible o bien dificil si el hombre
no puede trabajar usando sus manos v sus pies, o no puede “dar la cara” a sus
semejantes.
Es una suerte haber contado con un ortopedista asi, en un equipo de trabajo
leprolégico, pero se necesitarian muchos como él. En todo el mundo cirujanos
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y ortopedistas empiezan a interesarse por la rehabilitacién en la lepra. Por des-
gracia la lepra es importante principalmente en paises pobres y llegar a teneér un
personal y un equipo suficientes s casi una utopfa. Ademds ya no se plensa en
hacer concentraciones de enfermos en leproserias, hoy que sabemos que fueron
infitiles y aun perjudiciales al fomentar la ocultacién de los casos incipientes.

La lepra es una enfermedad rural en focos endémicos bien definidos. Actual-
mente en Meéxico se estd llegando a ellos por hrigadas méviles que hacen la cam-
pafia contra la lepra no “atrapande” sino atrayendo por medio de la consulta
dermatolégica. Los primeros resultados han sido sorprendentes, ya que en pocos
meses se han descubierto varios centenares de casos nuevos. De éstos, muchos son
incipientes, pero algunos son avanzados, con las manifestaciones de que hoy se
ha hablado. Lo eencial es detener la marcha de la endemia por medio de la
quimioterapia, pero al mismo tiempo es necesario hacer “ortopedia preventiva’
dedicando algunos momentos a la cducacién de cada paciente, para evitar que
las quemaduras o los pequefios traumatismos mal atendidos, destruyen lentamente
las manos v los pies dejando un invélido en cada caso curado por las sulfonas.

Hay que atender por lo tanto el llamado que nos hace el Dr. Zamudio, y
procurar que los jovenes dermatoleprélogos que empiezan a recorrer el campo
mexicano, lleven su bagaje junto con los comprimidos sulfénicos, las ideas fun-
damentales de prevencién y de rehabilitacién.



