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EN La endocrinologia contemporanea, los progresos han sido tan considerables
que han sobrepasado con mucho los estudios que se realizan en otros territo-
rios de las ciencias médicas.

El sistema endéerino y el sistema nervioso constituyen las dos poderosas fuer-
zas que mantienen la integridad del organismo humano y establecen la armo-
niosa coordinacién de la actividad de sus células y tejidos; hacen posible el
milagro de su existencia y el desarrollo de sus funciones, en medio de un am-
biente en el que a cada paso tropieza con poderosas fuerzas, a menudo hostiles,
que amenazan su destruccién y que facilmente pueden desintegrarlo y destruirlo.

Es gracias a esos dos sistemas de integracién que el organismo humano puede
mantener la constancia de su composicién interior y hacer posible la vida, por
su capacidad de adaptacién y ajuste ante la inestabilidad y agresiones del me-
dio ambiente.

Ya Hipdcrates, 460 afios antes de Cristo, hablaba de la Vis Medicatrix Naturae
como el medio al que el organismo recurriera para volver a la normalidad des-
viada, pero no es sino hasta el advenimiento del genial fisidlogo Claudio Ber-
nard, que se obtiene la comprobacién cientifica de la existencia de medios para
conservar invariable la composicién del organismo.

El “medio interno”, liquido que estd separado por la cortesza inerte de la
piel del ambiente gaseoso del medio externo, es el continente y vector de los
clementos indispensables para la vida. Este concepto fue la base para los estudios
posteriores del también genial fisiblogo nerteamericano Ciannon, quien, fundado
en los estudios de Claudio Bernard, emite la hipdtesis de la homeostasis “con-
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fortable constancia®, y avanza mas en el conocimiento de los procesos ue man-
tienen la invariabilidad del medio interno o fluid matrix, como él lo llamé.

El sistema endéerino juega papel fundamental en esos mecanismos de adap-
tacién y de mantenimiento de la vida, y va no debe ser considerado tan sélo
en el desempefio de las funciones especificas que tienen las glandulas de secre-
cién intrna, como las gonadicas o las tivoideas, sino como sisterna que a través
de todos sus elementos, interviene fundamentalmente en la vida celular, en lo
miés intimo de su actividad, de sus combustiones y en todos los procesos. enzimd-
ticos, que son esenciales catalizadores del metabolismo. Asi, ¢l sistema endéerino
participa activamente lo mismo en la integracitn y desintegracién de hidratos
de carbono, lipidos o proteinas, que en los mis simples procesos de cambios elec-
troliticos en el metabolismo del agus, o en la misteriosa intervencién de las mito-
condrias en la funcién celular.

Estamos muy lejos ya de la etapa en la que se acostumbraba estudiar a los
drganos de la economia como unidades aisladas, con un funcionamiento inde-
pendiente, sélo regido por el sistema nervioso. El poderoso sistema endécrino,
por medio de su accién humoral y enzimaitica, sabemos ahora que establece
ligas y relaciones muy intimas de unos érganos a otros, los que, en armoniosa
coordinacién, realizan el funcionamiento integral del organismo. Baste un ejem-
plo para mostrar estas ideas: el funcionamiento gastrico, tan simple en sus fun-
ciones, se estimé por muchos afios sélo sujeto 2 la influencia del sistema nervioso
auténomo, y sélo parcialmente al sistema nervioso central. Ahora sabemos que
es preciso afadir para entender su funcionamiento, la accién que sobre sus fun-
ciones ejerce el sistema endécerino, los esteroides suprarrenales, que directamente
actiian sobre sus secreciones, v la accién que ejerce sobre ellas una hipotética
hormona surgida de las eélulas delta de los Islotes de Langerhans, capaz de
producir, por su funcién exagerada, secreciones excesivas de jugos géstricos, que
pueden conducir hasta la Glcera gastroduodenal, como acontece en el adenoma
ulceragénico del péncreas, descrito por Zollinger vy Ellison,

Dentro de ese complejo meecanismo hormonal, figura la accién del hipoti-
lamo y del tallo pituitario, a través de las neurohormonas que ponen en juego
la accién hipofisiaria que rige las actividades de las glandulas de secrecién in-
terna, las que bajo su estimulo ejercen su accién multiforme sobre los brganos
¥ ponen en juego todos los procesos de homeostasis.

La fisiologia endécrina se enriquece cada vez mas con nuevos conocimien-
tos, en una marcha tan acelerada que hace dificil atn para el estudioso de esta
disciplina, mantenerse informado de las adquisiciones més recientes, y muchas
veces ve con pena envejecer ripidamente sus conocimientos, que se vuelven
equivecados a la luz de las nuevas aportaciones de la ciencia.

En este curso se expresardn a ustedes los actuales conceptos de la endocri-
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nologia, por quienes cultivan esta ciencia en sus diferentes aspectos en nuestro
Hospital; se expresarin aquellos conocimientos que més sélidamente pueden sos-
tenerse como nociones mas firmes y definitivas, presentando lo que en este mo-
mento es ya el pasado y dando como perfectos los conocimientos del momento,
sin pretender exponer lo que estd atn en la retorta hirviente del investigador.
Sin embargo, en esta revista panoramica que pretendo hacer, quisiera sefialar
una visién mis amplia; siquiera un enunciado de las proyecciones de esta cien-
cia para el futuro.

La endocrinelogia, que aparecid tarde en el panorama de la biologia, esta
constituyendo, por sus avances y conquistas, ¢l medio mas atil para el mejor
conocimiento del hombre por si mismo.

La esfera de accién del sistema endéerino ne se limita a la vida interior
del organismo, sino que interviene en forma muy importante en las reacciones
del hombre hacia el medio externo y es factor de su conducta e, indudable-
mente, participa en la conformacién de las caracteristicas de la personalidad.

Los estudios recientes sobre la conducta humana senalan la importancia que
en ella tiene el sistema endécrino. Al mismo tiempo se han descubierto los inti-
mos mecanismos que relacionan los sistemas nervieso y endéerino, que confun-
den sus fronteras hasta casi convertirse en uno solo.

Un érgano hasta hace algunos afios sefialado como fantasma misterioso, con
desconocida [uncidn, estda siendo cada vez mejor conocido e identificado como
el 6rgano rector del sistema endéerine y como el eslabon obligado que liga el
ambiente exterior y la vida de relacion con el medio interior, el hipotdlamo,
que ha despojado de su sitial a la hipélisis, para que ésta sea sélo décil instru-
mento de su fuerza y de su actividad. Es en el hipotilamo que se descubre que
las celdillas nerviosas ahi alojadas, son al mismo tiempo secretoras de hormonas
v que, por tanto, ¢l sistema nervioso es también una glindula de secrecién in-
terna, que secrcta las ahora conocidas neurohormonas.

La ocitocina y la vasopresina son productos de la secrecién de las neuronas
hipotaldmicas y no de la hipdfisis posterior, como se crey6é antes. Este 6rgano
es s0lo el recepticulo que las almacena y las libera,

El hipotilamo secreta también otras hormonas hasta ahora no identificadas,
que, conducidas por el sistema vascular hipotilamo hipofisiario, actfian sobre la
adenohipéfisis para regular su accién tréfica.

La actividad secretora del sistema nervioso no estd limitada al hipotilamo.
Queda establecido ¢l concepto de que todo el sistema nervioso, globahmente
considerado, es una glandula de secrecion interna.

Las investigaciones mdés recientes establecen claramente la idea de que las
neuronas tienen capacidad secretora, y se estima que las neurohormonas que
producen ejercen importante accién en las funciones del sistema nervioso. Las



898 GACETA MEDICA DE MEXICO

hormonas neurctransmisoras, hasta ahora descubiertas, son la acetilcolina, las ca-
tecolaminas y la serotonina. Se ha comprobado que la dltima interviene en for-
ma importante en la conducta humana, y que las desviaciones de su accién
fisiologica pueden conducir al desarrollo de padecimientos mentales, entre los
que csta la esquizofrenia.

Se llega asi a comprender la biequimica de la locura y los hasta ahora os-
curos y desconocidos mecanismos de las enfermedades del espiritu.

Contémplense ahora c6mo se ha dilatado inmensamente el panorama de esta
clencia, en la que los estudios que se¢ han realizado apenas pueden ser conside-
rados como una pequefia luz, un estrecho derrotero en el que pueden preveerse
para el futuro alcances ni siquiera imaginables.

Si se piensa por ejemplo, que la serotonina es factor significativa en la con-
ducta y en las elevadas funciones del espiritu, y se sabe que su origen, su pre-
cursor indispensables es el triptofano, aminodcido esencial que figura en forma
importante en la alimentacién de los pueblos civilizados, ocurre preguntarse si
algunas de las caracteristicas negativas de la personalidad de nuestro pucblo, su
apatfa y falta de ambicién, pueden deberse a la estensible y comprobada escasez
de triptofano en la composicién de su alimentacién.

En este incesante interrogar a la naturaleza acerca de la ciencia de la vida,
nuevos horizontes se abren y se despoja de la fantasia a otro érgano también
misterioso, la glandula pineal, donde los antiguos hacian residir el alma, en el
que se descubren funciones endécrinas de gran significacién en la homeostasis
y en la vida.

Este érgano, en su evolucidn filogenética, se ha transformado de un tercer
ojo de los invertebrados inferiores, en una glindula de secrecién interna, que
conserva su funcién, ahora como un ojo que séle “mirara” al medio interno.

En las mencionadas especies inferiores, por medio de una antena nerviosa,
precursora filegenética de la pineal humana, puede distinuir al agua dulce del
agua salada, y sirve asi de guia y conductor para que el animal esté en el medio
salino apropiado a su existencia: el mar o el rio.

En el hombre sc ha convertido en una glandula que, como en los inverte-
bradlos inferiores, actiia sobre el metabolismo del sodio, para que las células se
encuentren igualmente en el medio més adecuado para su vida.

Esta accién la ejerce mediante una hormona llamada “adrenoglomerulo-
trofina”, cuya funcién s6lo puede apreciarse a través de otros dos grandes des-
cubrimientos que participan en ese delicado mecanismo homeostitico. Uno es
la. identificacién del llamado “factor sodio”, hormoena suprarrenal distinta de la
hasta entonces descrita, la 18 aldehidocorticosterona, y a la que se dio el nom-
bre de “aldosterona”.
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El otro descubrimiento es el del papel que tiene la inervacién de la arteria
tirocarotidea como érgano perceptor que mide el volumen vascular.

Estos tres factores, por su accién combinada y armoniosa, mantienen la com-
posicién hidroelectrolitica del medio interno.

La caida de volumen vascular efectivo hace surgir un estimulo en el terri-
torio de la carétida interna, que es llevada por via nerviosa a la glindula pineal
o zona neurcendéerina adyacente, donde se secreta la adrenoglomerulotrofina
de que se ha hablade, hormaona que va a actuar como estfmulo en la zona glo-
merulosa de la corteza suprarrenal, la que libera aldosterona al torrente circu-
latorio y que hace retener sodio en el tibulo renal, lo que produce como resultado
final el restablecimiento del volumen vascular efectivo que estaba disminuido.

Nuevo ¢jemplo maravilloso de esta armoniosa combinacién de esfuerzos, en
la que participan, como ha sido visto, el sistema vascular, la glindula pineal, la
glindula suprarrenal y el rifién, cerrando un circulo que restablece el volumen
sanguineo a los niveles apropiados para la vida celular.

Los adelantos mencionados no son los Gnicos. Puede asegurarse que no existe
funcién endéerina que no se haya enriquecido con nueves descubrimientos y
que no haya dado lugar a multiples hipétesis que esperan la incesante labor
de los investigadores para volverse ciencia.

Debe mencionarse a este respecto los adelantos logrados en los procesos nor-
males y patoldgicos de la glandula tiroides, asi como de sus secreciones hormo-
nales, ya que actualmente se han identificado varias hormonas y que por lo
tanto ya no puede hablarse de la hormona tircidea, sino que es preciso saber
que son varias y distintas,

La cromatografia y la clectroforesis han permitido descubrir que ademis de
la tiroxina y trilodotironina existen en los tejidos, substancias con accidn tiroidea
que tienen la particularidad de actuar solo sobre algunos de los aspectos de la
accibén tiroidea global. Asi, el cido triiodotiroacético actia principalmente sobre
el consumo de oxigeno y la produccién de calor. El dcido trilodotiropropidnico
sobre la maduracién y diferenciacién celular, y la tiroxamina que potencia la
accion de la adrenalina,

Aln no se sabe si estas substancias son fracciones hormonales activas o sim-
ples metabolitos de la hormona fundamental. Otro descubrimiento viene a dar
méas clara idea del mecanismo de accién de las hormonas tiroideas, descubri-
miento que da gran significacién biolégica al papel que las proteinas plasméticas
tienen no sélo como factores de energia y reparacién celular, sino como trans-
portadoras y vehiculos de hormonas y elementos que el organismo reclama para
su mejor funcionamiento. Su papel de vehiculos no es solamente mecénico, sino
activo participante en el desempefio de la funcién del elemento que transportan.
Asi, las hormonas tiroideas son conducidas por una proteina llamada PTT, pro-
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tefna transportadora de tiroxina o transtivoxina, y en ella la conjugacién de las
hormonas se lleva a cabo en niveles variables v en [racciones distintas de esa
proteina ya en las globulinas, en la albtmina o en la prealbtimina, pudiendo
ser liberadas por esto en forma mis o menos facil,

Esto mismo acontece en el transporte de otros clementos como el hierro, con-
ducido por la transferrina o la hidrocortisona per medio de la proteina llamada
transcortina.

Es indudable que a medida que se progrese conm estos estudios cromatogré-
ficos y electroforéticos, se conocerd mejor el papel de estas proteinas plasméticas.

Avances en otras glandulas comprueban que la hormona paratiroidea ejerce
su actividad con una aecién local sobre el esqueleto y sobre la excrecién renal
de fésforo. Ha sido sorprendente descubrir que su primera. accién se ejerce
sobre la concentracién de 4cido citrico en el esqueleto, lo que favorece la for-
macién de compuestos de calcio muy solubles, que conducen a la movilizacién
de las sales cdlcicas del hueso.

La secrecién interna del pancreas ha dado lugar también a importantes es-
peculaciones y descubrimientos. La incégnita por muchos afios mantenida acerca
del papel de las células alfa de los islotes de Langerhans, ha sido resuelta con
el descubrimiento de la hormona glucogenolitica, el “Glucagon”, antagonista
de la insulina secretada por las células Beta.

Existe ahora la pesibilidad de identificar otro tipo de células histolégica-
mente diferenciables, las llamadas “células delta”, a las que se atribuye la pro-
duccién de una hormona que ejerce su accién sobre la secrecién gastrica y que
se estima pueda ser la Gastrina,

Por ltimo, haré mencién de los conocidos, pero muy importantes avances
en ¢l conccimeinto de las hormonas esteroides de origen suprarrenal y gonédico,
que no solamente han permitido un mejor conocimiento de la fisiologia de estos
6rganos, sino que constituyen armas poderosas en la terapéutica actual.

Desde el descubrimiento de la cortisona v su aplicacién cn el tratamiento
de la artritis reumatoide, se han continuado sin cesar las conquistas. Asi, se
cuenta ahora con nuevos productos sintéticos de gran actividad antiinflamatoria,
como la prednisona, dexametasona, triamecinolona, cloroprednisona y otros; pro-
ductos que se utilizan como poderosos recursos en miltiples padecimientos, con
resultados benéficos indudables.

En este territorio de actividad se han obtenido nuevos productes esteroides
sintéticos de actividad progestacional y se llevan a cabo trabajos para la obten-
cién de productos que inhiben los mecanismos de la ovulacién.

Estas nuevas adquisiciones de la ciencia endocrinolégica traspasan los lin-
deros de esta disciplina para ser aprovechados en la prictica médica, contri-
buyendo eficazmente a la mejor obtencién y manejo de los enfermos.
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El mejor conocimiento de la funcién suprarrenal y el inteligente uso de los
esteroides, sirven al cirujano para el mantenimiento del balance adecuado hi-
droelectrolitico, para el tratamiento del choque de tan desastrosos resultados, y,
en medicina general, para el dominio de procesos hematolégicos antes forzosa-
mente mortales, e, indudablemente, en miltiples padecimientos en los que la
vision inteligente del clinico permite aprovechar su accién vigorosa antiinfla-
matoria y antialérgica.

Mencién especial merecen los resultados de los estudios acerca de las rela-
ciones del sistema endéerino y los procesos neoplésicos, en los que la actividad
endéerina en ocasiones condiciona y estimula su crecimiento, como en el chincer
mamario o en el prostitico, en los que el uso de esteroides apropiados o de
inhibidores de los esteroides que estimulan su crecimiento, constituye arma in-
estimable para su tratamiento.

Esta vista de conjunto de la endocrinologia actual, desde luego insuficiente
e incompleta ha sido hecha con el fin de despertar en ustedes, los estudiosos
de nuestra ciencia, un interés por esta disciplina tan apasionante y tan llena de
futures progresos.

i Qué lejos estamos de la época en que la endocrinologia se concretaba a la
observacién del gigante que no cabia en la pagina de un libro, o la del enano
acondroplésico que habia que ir a buscar al extremo de la pagina siguiente!

Ya no puede abarcarse el estudio de esta rama de la medicina, sino como
una disciplina cientifica que no puede comprenderse ni abordarse integramente
si no se tienen amplios conocimientes de bioquimica, de fisicoquimica, de ge-
nética y de inmunologia.

No deben desconocerse los intrincados mecanismos de accidon de las enzimas,
ni ignorarse los recursos de esas ciencias, como la utilizacién de los radioisétopos
y otras técnicas habituales de la bioquimica, y esto no come el investigador
que encerrado en su laboratorio vive en su munde alejado de las realidades
de la practica diaria. No, es el clinico mismo quien no debe ignorar, ni puede
dejar de utilizar los recursos con que lo ha provisto la ciencia endocrinolégica
para el diagndstico de sus enfermos o para impartirles el adecuado tratamiento.

Es el médico, por lo tanto, en su diaria accién, un hombre de ciencia, y la
resolucién del problema clinico que a diario se le presenta constituye y asi debe
ser considerado, un simple o complicado problema de investigacién cientifica
que debe ser resuelto, no con la intuicidn artistica que usaron nuestros antepa-
sados en el arte de curar, aquellos que vivieron en la gloriosa época de Trous-
seau y Dielafoy, que deben estimarse pioneros geniales de la Medicina actual,
sino con el uso inteligente de los recursos que ponen las ciencias al servicio de
la Medicina.
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Esta manera de considerar a la Medicina actual, y con mayor razén a la
del futuro, tiene obsticulos sociales graves para ser ejercida asi, cientificamente,
ya que la medicina moderna sélo puede ser una medicina institucional, con es-
fuerzos que se impartan no por un individuo aislade incapaz de reunir en si
mismo todos aquellos recursos.

Esa benéfica medicina cientifica sélo se imparte ahora a quien tiene capa-
cidad econémica para comprarla en el mercado libre. Debemos pugnar por
alejarnos de los sistemas de la antigua Grecia, en la que la Medicina estaba
s6lo al servicio de los poderosos, o de la Roma imperial donde el médico era
un esclavo cotizable,

Debemos Iuchar todos los soldados de esta ciencia noble y humana porque
algin dia se alcance un nivel social que haga posible que las conquistas de la
técnica y de la ciencia sirvan realmente para el pueblo, considerando que la
salud es un derecho inalienable de todo mexicano desde que nace, y no que
sean aprovechadas s6lo por aquella minoria intrascendente de hombres que tie-
nen los recursos para comprarla, que tienen el privilegio de vivir en una zona
urbana donde existen y se acumulan los medios para ejercer la medicing cien-
tifica de la época presente.





