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DISCURSO DEL DOCTOR ISMAEL COSIO VILLEGAS PARA

RECIBIR EN LA ACADEMIA A CUATRO MIEMBROS NUME-

RARIOS Y A CUATRO MIEMBROS CORRESPONDIENTES
DE NUEVO INGRESO#*

Es PARA ME UN mONROSO privilegio, como Presidente de la Academia Nacional

de Medicina, dar calurosa y cordial bienvenida a los sefiores doctores Carlos
Zamarripa Torres, Enrique Arreguin, Manuel Ramos Alvarez y Hernando Guz-
man West, en su calidad de nuevos miembros titulares, vy a los sefiores doctores
José Miguel Torre, Enrique Garcia Ruiz, Federico Sotclo Ortiz y Guillermo
Santoscoy, en su categoria de nuevos miembros correspondientes, que fueron elec-
tos después de cuidadoso y severo andlisis de su calidad cientifica y de su tra-
yectoria profesional llevado a cabo, con hondo sentido de responsabilidad que
vela por el prestigio de nuestra corporacién, por las Comisiones Revisora y Dic-
taminadora de la Academia Nacional de Medicina,

Hoy ingresan ustedes a esta Academia que es la Sociedad Médica més anti-
gua de nuestro pais, con una tradicién respetable, con una historia limpia y ho-
norable, y, al mismo tiempo, con deseos constantes de renovacién, de estar al
dia en los problemas médicoes, cientificos culturales y sociales, para poder servir
a los enfermos como individualidades y a nuestro pais como colectividad. La
Academia Nacional de Medicina nacié en 1864, con antecedentes que datan
de 1732 y con precursores muy estimables. Pronto serd centenaria y, sin embargo,
esti en pleno vigor y en constante evolucién llena de ambiciones de superacién.
Desde 1864 no ha dejado de trabajar y constituye un bello ejemplo de perseve-
rancia y fecundidad dentro de las sociedades médicas de la América Latina.

Nuestra Academia tuve su origen bajo muy buenes auspicios, como se des-
prende de las palabras del Dr. Carlos A. Ehermann, su primer presidente, en el
informe sobre las actividades de la corporacién al decir “que toda opinién seria
libremente emitida y no menos libremente discutida”. Estas palabras auguraban

* Leide el 5 de julio de 1961.
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un ambiente democrético dentro de las discusiones cientificas, que se ha venido
cumpliendo a través de su larga vida, ya que todos tenemos noticias de apasio-
nados debates en todas las épocas, que serfa muy dilatado recordar, pero que
son ejemplos de que el ambiente académico no ha sido el de una sociedad de
elogios mutuos, como muches piensan que sucede, sino que siempre ha sido el
seno en el que los cientificos han tenido la mas alta de las finalidades: el des-
cubrimiento de la verdad.

Es de gran interés conocer la historia de la Academia Nacional de Medicina
en todos sus aspectos: materiales, espirituales v cientificos. Es apasionante ente-
rarse de las actividades de los académicos en el transcurso de los afios, algunas
de ellas notables por la influencia que tuvieron en su evolucién y muchas que
colocan en lugar destacado a varios de ellos, cuyo nombre v actuacién deberdn
recordarse con veneracién. Todos estos datos los encontramos en la obra com-
pleta, amena y veraz del Académico Dr. Francisco Fernandez del Castillo, inti-
tulada “Historia de la Academia Nacional de Medicina de México”.

En el afio de 1936, siendo presidente el Dr. Ignacio Gonzilez Guzmén, tuve
el honor de ser electo miembro numerario de esta Academia, juntamente con
los sefiores doctores Abraham Ayala Gonzéilez, Gustavo Argil, Enrique Beltrén,
Francisco Calderén, Ratl Fournier, Luis Gutiérrez Villegas, Alfonso Millan,
Tedfilo Ortiz Ramirez, Leopoldo Salazar Viniegra, Manuel Vaquero, Gerardo
Varela, Salvador Zubirin, Atanasio Garza Rios y Daniel Gurria Urgell. Hace
un cuarto de siglo que pertenezco a la Academia, comenzando por ser uno de
sus elementos jovenes, pasando al grupo de sus elementos maduros y llegando,
por la benevolencia de la Asamblea, a su Presidencia, cargo que trato de cum-
plir lo mejor posible, conciente de la enorme responsabilidad que encierra. En
veinticinco afios he vivido la carrera ascendente de la Academia; he sido testigo
de la desaparicion lamentable de varios de sus miembros; he palpado la impor-
tancia del ingreso de nueves académicos, que vigorizan su desarrollo; y he sen-
tido que su trayectoria esti supeditada al esfuerzo individual de sus componentes
y a la labor indispensable de la cooperacién. Si fuera el momento oportuno de
hacer un balance, estoy seguro de que es favorable, pero, al mismo teimpo, hago
votos porque su marcha sea vertical, por el prestigio de la Academia, y en be-
neficio de los enfermos y de nuestra patria.

Los Gltimos veinte afios han registrado un desarrollo asombroso de la medi-
cina, en todos sus aspectos, en sus ramas diversas y en su misma esencia.

El siglo xmx preparé este desarrollo y no podemos olvidar las obras inspira-
das y geniales de Laénnec, Trousseau, Charcot, Dieulafoy, Potain, Virchow, Pas-
teur, Koch, Roentgen, etc. También los primeros cuarenta afios de nuestro siglo
fueron fecundos y ricos en descubrimientos y adquisiciones. Pero, indudablemente,
los veinte afios Gltimos de la evolucién de la medicina son impresionantes y en-
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cierran transformaciones que no se observaron en los siglos anteriores, ddndonos
la oportunidad a los médicos de manejarla como ciencia, por sus doctrinas, sus
aplicaciones y sus indiscutibles resultados.

En efecto, los elementos de diagnéstico se han multiplicado en forma extra-
ordinaria y se han convertido en exactos, precisos y oportunos. Sin embargo, no
debemos olvidar los métodos de la medicina clasica, pues cambiar el interroga-
torio y la exploracién fisica .especialmente ¢l interrogatorio, por las radiografias
y los datos de laboratorio, representa el peligro de olvidarse del hombre y ma-
nejar los casos en forma deshumanizada. Las exploraciones funcionales han to-
mado un lugar preferente en el estudio de todos los aparatos y sistemas de la
economia, permitiendo un diagnéstico fisio-patolégico exacto, que sanciona o
prohibe el empleo de determinadas técticas quirGreicas. La anatormia patolégica
ha progresado enormemente, no sélo en su aspecto de autopsia sino en ¢l més
importante de la biopsia, danda diagnésticos exactos que permiten planteamien-
tos terapéuticos bien orientados, racionales y més o menos radicales. La terapéu-
tica médica ha aleanzado alturas que nunca habia dido escalar, que hacen ilégica
la pregunta que se planteaba hasta el afio de 1940: ;cree usted en la terapéu-
tica? Ahora contamos con las sulfas, los antibiéticos, las hormonas, las enzimas,
preparados quimicos de accién indudable, las vitaminas, los diuréticos, los corti-
coesteroides, los hipotensores, los tranquilizadores, etc. Todos estos recursos han
disminuide la incidencia de muchas enfermedades y permiten la curacién de
muchos padecimientos. Mas notables son los avances de la cirugia, con los de
la anestesia, la transfusién de sangre, el adecuado balance electrolitico, que han
permitido atacar enfermedades de 6rganos que se antojaban intocables como
el corazén, los pulmones el cerebro, etc. La medicina preventiva, uno de los
aspectos mis importantes de la medicina, ha caminado aceleradamente, tan ace-
leradamente que hoy con orgullo se habla de la erradicacién de muchas enfer-
mediades. Este nueve rumbo de la medicina ha determinado la formacién de
médicos sanitaristas, cuya labor es tan Gtil para la colectividad. Las causas de las
enfermedades son mejor conocidas, gracias a los progresos de la bacteriologia,
la virologia, la microbiologia, la bioquimica, la endocrinologia, ete.

Todo lo mencionado hasta aqui, en forma muy sucinta por razones de tiem-
po. representa el progreso de la medicina en su aspecto orginico o somético.
El progreso en este aspecto es muy importante, capital si se quiere, pero incom-
pleto porque no abarca los aspectos psiquicos de los enfermos y lo que es més
la psicologia de los sanos.

Afortunadamente, estos aspectos no han sido descuidados. Ya no se Ppiensa
que la psicologia y la psiquiatria son meras especulaciones metafisicas. Desde
luego, todos los médicos tratamos de hacer medicina psicosomatica vy, ademis,
escuchamos y leemos con interés y respeto los trabajos de los psicélogos vy los



912 GAGETA MEDICA DE MEXICO

psiquiatras, cuyas invesligaciones e interpretaciones no deben ser ajenas a todo
médico que se respete.

Por otra parte, la salud corporal y la salud psiquica no pueden ser separa-
das del ambiente social, con todos sus factores que caracterizan la época que se
vive. Es decir que la medicina moderna deberd ver en cada caso particular fac-
tores biol6gicos, psiquicos y sociales. De no actuar el médico en esta forma, nos
expondriamos a la justa critica de los hombres de talento. Montesquieu, con fina
ironfa, dijo: “no son médicos los que nos faltan, es la medicina la que falta™.
De no proceder como he sefialado la afirmacién de Montesquieu podria cam-
biarse, dados los enormes progresos de la técnica, en la siguiente: no es la me-
dicina la que nos falta. .. lo que nos falta son los médicos.

El pensamiento mederno, y el pensamiento médico también, tiende a resur-
gir el humanismo, como una necesidad para el mejoramiento universal actual,
ante el peligro del progreso material y el descenso de los valores espirituales.
Desde luego, toda gran figura médica debe ser culta, interesarse por muchas
cosas que no forman parte de su disciplina especifica, y entre ellas de los pro-
blemas humanisticos. Pero, podria hablarse de un humanismo médico, en forma
mis concreta, mis viva y de actividad eficaz, que planteara el mejor conoci-
miento del hombre y de sus necesidades, considerandelo como un ser fisico, como
un ser psiquico y como un ser social, o, si se prefiere, considerando al hom-
bre en su cuerpo, en su espiritu y en su grupo. Lo importante es considerarlo
y entenderlo integralmente y no en forma parcial.

El hombre tiene necesidades de limpieza, de alimentacién, de alojamiento,
0 sea que requiere conscjos higiénicos, dietéticos v de una solucién de urbanismo.

El hombre tiene necesidad de trabajar, pero ;en qué trabajo? Se requiere
la orientacién y la seleccién de actividades, téenicas, profesionales, campesinas,
etc., de acuerdo con la biotipologia y su capacidad mental, ya que cada trabajo
tiene ventajas y desventajas, que deben ser analivadas por la higiene v la me-
dicina del trabajo.

El hombre tiene necesidad de cultura fisica y de deportes. Pero hay urgencia
de aconsejar qué tipo de cultura fisica y qué clase de deportes, por medio del
examen médico. Asi se evitaria que los cardiacos lleguen a la insuficiencia; que
la tuberculosis ansintomética se haga evolutiva, etc.

El hombre tiene necesidad de reposo ¢qué tipo de reposo? El mundo actual
ha despreciado este problema y las consecuencias no se hacen esperar: malas
condiciones orginicas y diversos trastornos nerviosos.

El hombre tiene necesidad, y derecho, de que se le eduque y se le tenga al
corriente acerca de los problemas de la salud y la enfermedad. Tiene derecho
a la educacién sanitaria, dada por organismos competentes y no por absurdos
y desorbitados articulos de los medios de difusién no téenicos.
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El hombre sano, o que se cree sano, tiene derecho al examen de salud pre-
ventivo y periédico. He aqui una misién importante de salubridad piblica.

El hombre tiene necesidades asistenciales, en las cuales figuran en primer
plano los hospitales, cuya construceién, distribucién y servicios deben ser bien
meditados, con miras a un buen entendimiento [uncional.

Se ha dicho que la ignorancia es el secreto de la felicidad. Y lo han dicho
pensadores tan valiosos y admirados como Anatole France. Esta afirmaciéon no
tiene bases sélidas, ya que serfa brindarle al hombre una felicidad semejante
a la de los animales. Por el contrario, la ignorancia es la peor enemiga del
hombre, asi como la adquisicién tardia de conacimientos es [recuentemente pe-
ligrosa, La explicacién del fracaso de las diversas civilizaciones es de orden edu-
cativo. Hay que educar y educar oportunamente, para no darle la razén a Mon-
taigne cuando decia: “Se nos ensefia a vivir cuando la vida ha pasado™.

El hombre tiene necesidad del arte en sus diversas manifestaciones.

El hombre tiene necesidad de tranquilidad, indispensable para la salud men-
tal, expuesta constantemente a las amenazas exteriores e interiores. La educacién
tenderd a crear el optimismo, la esperanza v la alegria de vivir.

El hombre tiene necesidad de un ideal, de una mistica en ¢l plan espiritual,
de lo cantrario serd un frustrado que busca substitutos en el dinero, la ambi-
cion, el sectarismo y los tdxicos.

El hombre social tiene necesidad de justicia, lograda solamente con la des-
aparicién de la inmoralidad pablica. En esta justicia estd el plan revoluciona-
rio de nuestros tiempos: mejor distribucién de la riqueza, paridad en derechos
y obligaciones y respeto a los valores humanos. Estas son cuestiones de fisiologia
social, que dan paso muchas veces a la medicina social,

Finalmente, el hombre tiene necesidad de paz, no de simple ausencia de
guerra, sino de una paz positiva v aceptada por todos. La paz es la base de la
satisfaccién de las necesidades del hombre que he enumerado, La paz es la salud
v la guerra cs la enfermedad, consideradas desde un punto de vista social.

Si este es el panorama de la medicina actual, trazado a grandes v gruesos
trazos, deberé concluir que la Academia Nacional de Medicina debe ampliar
su radio de accidn, para estar a la altura que le sefialan los tiempos que nos ha
sido dado vivir. Quiero decir que, ademis de su actuacién habitual de sello
cientifico y desarrollada en sus sesiones y en las Jornadas Médicas Nacionales,
debe proyectarse en plan social de mayores alcances. Debe ser no solamente un
cuerpo consultivo de nuestro Gobierno, sino poner a todos sus elementos como
desinteresados colaboradores de sus tareas asistenciales, de salubridad y de segu-
ridad social, porque los médicos, como la medicina, debemos aspirar a ser hom-
bres de ciencia, serios, austercs. con conciencia de clase y con el deseo de ser
atiles a las grandes colectividades.
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Sefiores Académicos de nuevo ingreso:

He tratado de ser portavos de mis compafieros de Academia para hosquejar
cudl es el estado actual de la medicina; para informarles del espiritu que priva
en esta corporacién; y para pedirles que trabajen en ella con los mejores de
sus esfuerzos, para alcanzar metas utiles y definidas,

Su ingreso constituye un honor para ustedes, muy bien conguistado: repre-
senta. un nuevo galardén en su carrera profesional, justo y merecido. Pero im-
plica. también una seria responsabilidad, pues nuestra corporacién espera y desea
que sus contribuciones enriquezcan la medicina mexicana y sean dignas de la
Academia Nacional de Medicina, que hoy los acepta en su seno en forma cor-
dial, jubilosa y sincera.





