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En todas las épocas de la humanidad las
hipétesis que modifican conceptos estableci-
dos han servido, en caso de comprobarse,
para el progreso, si se transforman en accién.

EL Dr. Francisco Javier peE Bavwis, nacido en Valencia, Espafia, el afio de

1753, es una figura histérica que sc proyecta con su recia textura moral y
de aceidn, en un mundo que se debatia en una de sus mis sangrientas crisis,
consecutiva al enciclopedismo, cuando las ideas atacaron formas autocriticas de
gobierno que se plasmaron entonces en revoluciones triunfantes las mis y que
fueron encabezadas por minorias selectas del pensamiento.

En el siglo XVIII Jenner y Balmis son duefios de un misticismo ideolégico
de beneficio a la humanidad que sufria grandes enfermedades v dolores; ellos
son los iniciadores de una organizacién sanitaria asistencial que ha de conver-
tirse, en el siglo XX, en una sorprendente realidad en la que para subrayar el
avance, vale la pena recordar lo que Paul Bert dedicé a Claudio Bernard, “antes
de ellos la fisiologia se llamaba escepticismo, la medicina, empirismo; la fisio-
logia general fantasia y la medicina fisiologica, sistema de Broussais.”

Desde el punto de vista politico la situacién de Espafia y de México en aque-
lla época, la resumimos en la “Historia de la Salubridad y de la Asistencia en
Meéxico” que recientemente publicamos en conjunto con Miguel Bustamante,
Francisco Ferndndez del Castillo y Antonio Lépez Picazos. “Las postrimerias del
siglo XVIIT anuncian el ocaso del sol de Espafia, que gobernada por las débiles
cabezas de los Borbones, a pesar de que Fernando VI, no obstante su falta de
cardcter, y Carlos IIT con ayuda de Floridablanca y demas miembros de la se-
lecta minorfa liberal, habian hecho lo imposible por impedir la decadencia del
mis grande imperio del mundo. .. La guerra en contra de los ingleses, desde 1779
a 1783; la insurreccién inca. desde 1781 hasta 1782: el cicrre de un capitulo
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mis de la milenaria lucha contra el mahometismo, en 1786; la ocupacién del
trono por Carlos IV, gobierno efective v personal de Manuel Godoy, Principe
de la Paz, valido de la reina Maria Luisa; la firma del tratado de Basle, entre
Espafa y la Repblica Francesa, en cuya virtud la primera aceptaba obliga-
ciones onerosas en estremo e indignas al méximo; la sistemética oposicién de
los conservadores espanoles a aceptar los inevitables cambios que la evolucién
determinaba y, por Gltimo, la aparicién de una conciencia nacional en los pue-
blos de América avivaba los impulsos de imitacién, logicos v extralégicos, hacia
formas de gobierno garantizadoras de tales derechos humanos, son hechos que
explican tal ccaso, verdadera disgregacién de autoridad, orden y poder del Es-
tado Espanol”.

A pesar de las condiciones politicas y sociales de Espafia, por los afios de 1804
a 1803, médicos y gobierno actuaron en forma eficiente y cientifica ante el pro-
blema pavoroso de la viruela que todavia en la actualidad amenaza a Asia,
Africa y algunos paises de América. Fue el triunfo de Jos valores éticos y cien-
tificos que se impusicron a pesar de las egoistas manifestaciones de individuos
o grupos de calidad moral inferior.

Refiriéndonos sélo a un hecho cientifico, hemos de decir que desde la ob-
servacion de Eduardo Jenner en el sentido de que el Cow-pox o pustula de las
vacas lecheras se transmitia a las personas que las ordefiaban, determinando in-
munidad de éstas contra la viruela; hasta la inoculacién que hizo el 14 de mayo
de 1796, veinte afos después del descubrimiento inicial, al nifio James Phipps,
hay una serie de acontecimientos que llegan a constituir una valiosa y firme
conquista médica a favor de la humanidad: la vacunacién antivariolosa.

El Dr. Francisco Javier de Balmis, apéstol de la salud publica, que conocit
los problemas sanitarios de la Nueva Espana puesto que en clla habia residido
por muchos afios, expuso en Madrid el problema de la viruela y senalé la mag-
nitud de los estragos que causé en tierras de América desde los lejanos dias en
que llegd con Francisco Eguia. El valenciano Dr. Balmis lucha por organizar
una expedicién que salga de Espania a la tierra joven de América para inmuni-
zar a su poblacién contra una enfermedad que habia ocasionado ya millares
de victimas.

Gonzalo Diaz de Iraola, en su monografia titulada “La Vuelta al Mundo
de la Expedicion de la Virnela”, editada en Espafia, dice: “Los primitivos con-
quistadores no pensaron nunca el arma que les acompanaba en su habitual
desaseo y en la fauna de insectos que se creia inevitable, de la que disfrutaban
tanto los reyes como los mendigos. Exagerado con el hacinamiento a que obli-
gaba la navegacitén a vela, la escasez de ropa y la ignorancia del contagio, con-
vertia a los gallardos navegantes, en inocentes propagadores a una tierra virgen
de un “vaho maléfico que esparcian por tierra y por las aguas”, como afirma el
padre Guevara, que atribuian los indigenas, como causa de la viruela”. :
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En el siglo XVIII hubo graves brotes epidémicos de viruela, en la Nueva
Espana y en los demas virreynatos. Los mas importantes en México, fueron:
el de 1762, que durd seis meses y en el que fallecieron més de diez mil personas;
el de 1779, que tan s6lo en la ciudad deMéxico dic 22,000 muertos v en donde
por vez primera se intenté la vacunacién preventiva, vy por ultimo, el severo
brote epidémico de 1794, que abarcé todo el territorio del virreynato.

Antes de Balmis ni en Europa ni en América existié un concepto definido y
cientifico de salud publica. Tal idea, con sus caracteristicas de universalidad y
humanidad, fue concebida por el ilustre facultativo. Asi, la ausencia de higiene
piblica, se refleja, tanto en las grandes epidemias y pandemias de viruela regis-
tradas, como en las demas enfermedades conocidas, pues por lo que a México se
refiere encontramos como principales brotes vy padecimientos los siguientes:
tifo: en 1714: 1784-1789 y un brote muy intenso en Yucatin en 1789; fiebre
amarilla: ondas epidémicas de Yucatin en 1715, 1730 y 1744-1749, y otras
correspondientes a Veracruz, en 1723, 1744-1749, 1751-1769 y la de 1794; in-
fluenza: cuyo brote epidémico mas grave correspondié a 1732-1733. La enfer-
medad se inicié en la ciudad de México en octubre de 1732 y ocasiond estas
aterradoras cifras de mortalidad: ciudad de México, 40, 150 muertos; Puebla,
54,000: y en un total de 130 alcaldias 192,000 fallecidos.

La inexistencia de nermas adecuadas de salud puiblica, acordes con los nuevos
conocimientos cientificos, fenémeno mundial, queda, expuesta una vez més al
llegar a manos del entonces Ministro de Gracia y Justicia de Fspafia, Don José
Antonio Caballero, la descripeién de la epidemia de viruela que tuvo lugar en
la ciudad de Lima en 1802, Al leer a los Reyes el informe de referencia el citado
Ministro, aquéllos “quedaron tan consternados al oirla, que el Rey nuestro Sefior
pregunté si no habria algin medio de socorrer sus pueblos de América, condu-
ciéndoles fresco el pus vacuno. Se le respondié que para esto era necesario for-
mar una expedicién maritima, en la que embarcase un compacto nimero de
jévenes que no hubiesen padecido la viruela y bajo la conducta de profesores
inteligentes se fuese pasando de brazo en brazo la vacuna hasta ponerla en las
costas de América y desde ellas comunicarla a lo interior de sus provincias. Pero
que esta expedicién demandaba crecidos costos, los que no podia sufrir el Erario,
por lo exhausto que se hallaba con las pestes padecidas en la Peninsula, con
les grandes gastos que originaba la guerra y con las muchas necesidades que
oprimian a la Espafia”. “Su Majestad contestd se hicicse un esfuerzo™,

La voluntad de Balmis puesta al servicio del bien piblico salvé firmemente
ebstaculo y dilicultades sin cuento, porque estaba animado de una encendida con-
viceién de amor a la humanidad a la que veia amenazada constantemente por
la viruela.

Hemos afirmado que la moderna salud piblica arranca de la primera cam-
paiia mundial de erradicacién de la viruela que fija normas de administracién
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sanitaria. La conviccién de Balmis y su entusiasmo convencen a las autoridades
de Madrid y el proyecto se acepta. La aceptacién de la propuesta del Dr. Balmis
refleja el espiritu humanitario que se observa en la Real Orden acerca de la
expedicién vacunal del 1 de septiembre de 1803 en cuyo predmbulo se dice:
“Deseando el Rey ocurrir a los estragos que causaron en sus dominios de Indias
las epidemias frecuentes de viruelas, y proporcionar a esos sus amados vasallos
los auxilios que dictan la humanidad, el bien del Estado y el interés mismo de
los particulares, asi de las clases més numerosas, que por menos pudientes su-
fren mayores dafios, como de las otras, acreedoras todas a la Real Beneficencia:
se ha servido resolver, ofdo el dictamen del censo, v de algunos sabios, que se
propague a ambas Américas a costa del Real Erario la inoculacién de la vacuna.
acreditada en Espana y casi en toda Europa como un preservative de las viruelas
naturales”.

Los pérrafos transcritos de la Real Orden, concisién idiomética que no ex-
cluye la riqueza y claridad de nuestra lengua, contiene todos los elementos cons-
titutivos de la més pura teoria de la salud piblica. La personalidad del Dr. Bal-
mis lleva el aliento de sus propias ideas hasta la corona, y el documento real se
refiere a los mismos valores hoy en uso, a esos principios de la salubridad in-
ternacional que norman conductas de gobiernos v gobernados: “los auxilios que
dictan la humanidad, el bien del Estado y el interés mismo de los particulares.
asi de las clases mas numerosas, que por menos pudientes sulren mayores dafios,.
como de las otras, acreedoras todas a la Real Beneficencia™, son principios que
determinan y orientan, cdesde entonces a la fecha, todas las campafias de salud
plblica que aqui, con el definido perfil de nuestra Revolucién Mexicana se llevan
a cabo como integrantes de la justicia social que fue plasmada en nuestra Carta
Magna de 1917.

La expedicién contra la viruela, organizada por Francisco Javier de Balmis
v subvencionada por la corona de Espana, tienc todos los elementos de una
accién sanitaria internacional en la que nada falta, pues ademds de esos princi-
pios de humanidad citades, figuran otros significativos y necesarios para dar
vida a esa clase de empresa: el 30 de noviembre de 1808, la corbeta “Maria de
Pita” zarpa de la Corufia y enfila hacia las tierras de América, mas ¢l pabellén
que ahora surca el océano no es el viejo pendén morado de los Reyes de Clas-
tilla, ni menos atn el rojo y gualda de la unidad politica v de la guerra de
conquista; no. El pabellén que flamea sobre al Atlantico y el Pacifico, es el azul
oscuro y el amarillo oro de la Medicina, simbolo de muchas virtudes, estandarte
del espiritu cientifico y humanista que cubre la redondez de la tierra para llevar
la salud y la vida hasta remotas regiones.

La corbeta “Maria de Pita” no es tan solo la embarcacién en la que se tras-
ladan a nuestro continente los componentes de la expedicién contra la viruela.
Esa embarcacién es hoy un valor simbélico de la salud phblica universal, parque
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ella representa el estuerzo de los profesionales de la Medicina por luchar contra
las enfermedades. prolongar la vida y buscar el mayor bienestar social posible.

Los integrantes de la expedicién. héroes de la magnifica epopeya que estamos
refiriendo, fueron:

Don Francisco Javier de Balmis, Di-  Juan Nepomuceno Torres Cano.

rector. Juan José Santamaria
Don  José Salvany Lleopart. Vicedi- Laureano Reves
rector, José Maria Sorechaga

José Agapito Yllan

Médicos ayudantes: José Feliciano Gémer

Don Ramén Ferndndez de Ochoa Joselino Velizquez
Don Julian Grajales v José Mauricio Marias
Don Antonio Gutiérrez Rohredo. José Ignacio Naxera

José Maria Ursula

Practicantes: Tebhile: Risitiets
Dan Francisco Pastor v Balmis, v Félix Barrasa
Don Rafael Lozano Pérez. José Mariano Portillo

Martin Mirquez

Enfermeros: José Antonio Salazan

Don Basilio Bolanes Pedro Nolasco Mesa

Don Angel Crespo José¢ Dolores Moreno

Don Pedro Ortega, v Juan Amador Castafieda
Don Antonio Pastor José Felipe Osorio Moreno

José¢ Franco

José Catalino Rivera

José Antonio Marmolejo Buenaventura Safiro y
José Silverio Ortiz José Teodore Olivas.

Nifios mexicanos:

Pero hay algo atin mas importante al decir de José Marti, héroe de la in-
dependencia de Cuba, “No hay ¢'oria completa de hombre sin sonrisa de mujer”,
v a la expedicién contra la viruela no le falta la de una dama, la de Dofia Isabel
Lépez Gandalla, encargada de la Casa Expésito de Santiago de Compostela,
incorporada al grupo para que cuide a los nifios portadores de la vacuna, porque
a propucsta del Dr. Balmis. Don José Antonio Caballero, en nombre del Rey,
firmé una circular, en San Ildefonso, el 4 de agosto de 1803, en la que se ordena:
“Siendo lo més esencial y dificil de esta empresa la conservacién del fluido va-
cuno con toda su actividad en tan dilatados viajes, ha resuelto S. M. que se
lleven los facultativos niimero proporcionado de nifios expésitos que no haya
pasado viruelas. para que mediante una progresiva vacunacién desde Madrid
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RirLacion pe Nifos Que LLEVO pe Mixico a FiLpinas gr Dr. Francisco Javier
pE BALMIS PARA LA PROP!\GAC]C’)N DE LA VAGCUNA DE BRAZC A BRAZU*

Estado que manifiesta el nimero de nifios que llevé a Filipinas con expresién
de sus nombres, edad, patria padres, calidad,

Nombres

Padres

Dn. Juan Nepomuceno Torrescano de

Juan Josef Santa Maria
Josef Antonio Marmolejo

Josef Silverio Ortiz
Laureano Reyes

Josef Maria Sercchaga
Josef Agapito Yllan

Josef Feliciana Gémer

Josel Lino Velazquer
Josef Mauricio Marias
Josel Ignacio Naxera
Josef Maria Ursula

D,

Tedlile Romera

Dn.

Félix Barraza

Drn. Josef Mariano Portille

Dn. Martin Marqués

José Antonio Salazar
Pedro Nolasco Mesa
Josef Dolores Moareno

Edad Patria
6 afios Valladolid**
. 5 afios Valladolid
.. 5 anos Valladolid
.. 5 afos Valladolid
., 6 anos Valladolid
.. 5 afos Valladolid
.. b afios Guadalajara
. 6 afios Guadalajara
. 3 afios Guadalajara
5 afios  Guadalajara
. 5 afies Guadalajara
. 3 anos  Querétaro
.. b afios Zacatecas
., 6 afios  Zacatecas
. 3 afos Zacatecas
. 4 anos  Zacatecas
.. 3 afos Zacatecas
.. D afos Zacatecas
.. 4 anes  Fresnillo

Dn, Josel Antonio,
y Diia, Marga-
rita Chévez.

Neo conocides,

Dn. José Cesireo,
y Difia, Maria
Bicis,

Maria Ana Diaz,

Maria Dolores Or-
tiz.

No conacidos.
Josel Antonio, y
Teresa Patrén.
Juan Josef, y Ma-
ria  Guadalupe

Arriaga,

Lino y Emilia Ra-
mirez,

Francisco y Dioni-
sia Ifiguez,

Josef y Maria Mo-
nica.

Guadalupe y Agus-
tina,

Don Bartolomé y
Diia, Josefa Al-
barade.

Dn, Pedro y dofia
Tomasa Santillan

Dn. Pedro Iph y
Difia. Maria Pro-
copia Patifio.

Dn. Gerardo vy do-
fna Maria Ca-
rrillo,

Francisco Salazar

Maria Niesa,

Alexandro y Maria
Josefa Carrillo,

Calidad

Espafiola

Espatiola

Espafiola

Espaola
Espafiola
Mestizos
Mestizos

Mestizos

Espafiola

Espartiola

Espafiola

Espaiiola
Mestizo
Mestizo

Espafiola

* Documento original fe_chado el 5

Indias, Sevilla. (Sello ovalado). Clasificacién: indiferente general 1558,

#* Morelia.

de febrero de 1805, en el Archive General de las
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y a bordo, hagan aquéllos a su arribo a América la primera operacion de brazo
a brazo, continunindola después en los cuatro virreynatos e instruyendo en el
método de practicarla a algunos facultatives naturales.”

De acuerdo con tales planes y érdenes, en la Corufia embarcaron también
22 nifios expésitos, verdaderos portadores de la vacuna de brazo a brazo gracias a
los cuales fue posible que llegase hasta América el “[luido vacunal”.

Y si grande es la figura de Balmis, heroica la de Salvany, muerto en Amé-
rica del Sur, cuando trataba de llegar hasta la Argentina al frente de la sub-
expedicién que para el caso quedé formada, y gencrosos los demis varones de la
relacién, la abnegada dofa Isabel Léper Gandalla, tiene el mérito de ser la
primera enfermera de salud Piblica del mundo. Refiriéndose a tan distinguida
mujer, el Dr. Balmis, en Acapuleo, en visperas de su partida para las Islas Fi-
lipinas, sobre un cajén, alumbrandose con un cabo de vela, escribié sobre ella

.el excesivo trabajo v rigor de los diferentes climas que hemos recorrido

Nombres Edad Patria Calidad
Juan Amador Castafieda 6 afios Fresnillo Josef Marfa y Ma-
ria Basilia Sa-
lazar, Mestiza
Josef Felipe Osorio Moreno 6 afios Fresnillo Josel v Maria Mar-
zela Zapata, Espafiola
Josef France 6 afios Iresnillo No conocidos
Josef Catalino Rivera 6 afios Fresnillo Marfa Dolores Ri-
vera, Espafiola
Dn. Buenaventura Safiro 4 afios Sombrerete  Dn. Juan y dofa.
Maria Mier. Espafiola
Josel Teodoro Olivas 5 afios  Sombrerete  Josef Antonio y

Marfa Paula Ro-
driguez.

Nota. Que los seis nifios de Valladolid arriba citados los ha conseguido de sus padres
aquel Ylte. Ayuntamiento mediante una gratificacién de doscientos pesos que de sus pro-
pios ha dado a cada uno: por cuyo medic queda exonerada la RI. Hacienda de las
indicaciones y recompensas futuras que ofrecié S. M, a todos los que se emplearan en este
importante servicio, Esto mismo ha practicade el Supmo, pr, Obispo de Guadalajara con
los padres de los otros seis jévenes que me ha franqueado de los cuales sélo van cinco.
porque quedd enfermo uno en Querétaro y no pudeo seguir la expedicién,

Otra. Que todos los wveintiseis jovenes referidos, se embarcan con la condicién de
devolvérseles a sus padres, luego que hayan cumplido viaje a Filipinas, y de cuenta S. M.
como estd mandado, y exceptuando los nifios de Valladolid y Guadalajara. esperan los
demds gozar de las gracias que S. M. les ha prometido para lo sucesivo,

Puerto de Acapuleo, 5 de febrero de 1805

Francisce Xavier Balmis
{Rabrica).



1014 GAGETA MEDIGA DE MEXICO

le hizo perder su salud ya que infatigable, noche y dia, ha derramado todas las
ternuras de la mds sensible madre, sobre los veintiséis angelitos que tiene a su
cuidado, como lo hizo desde la Corufia en todos los viajes. asistiéndoles en sus
continuas enfermedades. ...

La Corufia, Puerto Rico, Isla Margarita en Venexuela, Guavaquil. Arequipa,
Mérida, Villahermosa, Veracruz, Jalapa, México, Sonora y Texas, Islas Filipinas,
el derrotero de una expedicién que por sus antecedentes cientificos, organiza-
cién, propdsitos y finalidades logradas, representa uno de los mdas maravillosos
capitulos de la lucha del hombre contra la enfermedad y la muerte, una pro-
veceidn legendaria de lo que es la salud pablica. accién magistral pletérica de
ensenanzas para todos.

Al rendir homenaje al Dr. Francisco Javier de Balmis, lo hago extensivo asi-
mismo a los médicos mexicanos que antes y después del perfodo prehispinico
mantuvieron y desarrollaron esta lucha contra la viruela que culminé con la
erradicacién de la misma en el afio de 1951. Antes habiamos rendido tribute de
gratitud a Balmis en la Revista Salud Publica de México vy recordamos con carifio
a los nifos mexicanos que llevaron la vacuna a Filipinas, cuyos nombres v sitios
de procedencia estian consignados en una placa colocada en lugar preeminente
en la Secretaria de Salubridad y Asistencia v que fue develada el 7 de abril del
ano en curso, Dia Mundial de la Salud.

Finalizé la evocacién histérica y la trascendencia que en beneficio de la
himanidad tuvo la expedicién de Balmis, recordando las palabras del Dr. Jenner:
“La expedicion del Dr. Balmis es una de las mds gloriosas hazafias de paz vy
humanidad, de cuantas ¢l hombre ha realizada™.

Los médicos y los téenicos de la Medicina que tenemos a nuestro cargo el
desarrello de programas en beneficio de la salud y el bienestar de nuestros com-
patriotas para llenar los postulados de justicia social de nuestra Revolucién Me-
xicana, encontramos en la expedicion de Balmis ejemplo e inspiracién para con-
tinuar en nuestra lucha.





