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LA VIRUELA EN LA NUEVA ESPANA *
Dr. GErMAN Somorinos n'ARDO1S

P OR UNA GURIOSA coincidencia, la historia epidemiolégica de México durante
los siglos en que fue Nueva Espafia, se inicia y termina con dos hechos en
relacién con la viruela,

Aunque descartaramos por insegura la epidemia que cita Dicgo de Landa en
su Relacidn de las cosas de Yucatdn,! que probablemente fue viruela y tuvo lugar
en los anos 1516 a 1518, resulta de todas maneras evidente que la noticia primera
que tenemos de una epidemia en México, después de la llegada de los conquista-
dores, se refiere a la asoladora viruela que introdujo en el pais en 1520, el esclavo
negro Francisco de Baguia llegado con las huestes de Pénfilo de Narvaez.

Nos lo cuenta Bernal Diaz. espectador y actor de aquella epopeya, diciéndonos:
como fue debida “al Narvaez e a un negro que traia lleno de viruela que harto
negro fue para la Nueva Espafa, que fue causa que se pegase e hinciese toda la
tierra dellas, de lo cual hubo gran mortandad”.2 Gémara por su parte también nos
la refiere e incluso entra en detalles epidemiolégicos pues nos dice como con la
gente de Narvaez que salt6 a tierra: “salié también un negro con viruelas: el cual
las pegd en la casa que lo tenfan en Cempoallan; y luego un indio a otro: y como
eran muchos y dermian y comian juntos, cundieron tanto en breve que por toda
aquella tierra anduvieron matando”.# Posteriormente casi todos los cronistas se’
refieren a esta primera calamidad de la entonces todavia incipiente Nueva Espaiia v
asi nos la relatan Torquemada! Sahagiin? etc.

Debid de ser desoladora. Gémara que .como ya he advertido, se extiende en
datos epidemiolégicos nos cuenta que “En las mds de las casas morfan todos v en
muchos pueblos la mitad, que como era enfermedad nueva para ellos, y acostum-
braban bafiarse a todos males, bafifbanse con ellas y tullianse: v atn tienen por
costumbre o vicio entrar en bafios frios saliendo de calientes v por maravilla
escapaba hombre que las tuviese. v los que vivos quedaron, quedaban de tal
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suerte, por haberse rascado, que espantaban a los otros con los muchos y grandes
hoyos que se les hicieron en las caras, manos y cuerpo™.6

Para los espanoles la epidemia no era nada nuevo. Precisamente Espafia habia
sido hasta entonces el depésito general de viruela para toda Europa.? Aunque
se sefiala que su origen estaba en China y Japén® la realidad como ha demos-
trado von Hebra es que durante muchos siglos fue una enfermedad casi exclu-
siva del pueblo islimico. Las primeras descripciones fidedignas son de persas
y arabesl0 principalmente la de Rhazes tan vivida y tan completa que no ha
podido superarse en la actualidad.!! Los oche siglos de invasién 4rabe en Es-
pafia habian sido suficientes para que la enfermedad se hiciera habitual en el
pais y por eso no debe extrafiarnos que la primera descripeién occidental de la
viruela, diferencidndola netamente de otras fiehres eruptivas y en especial del
sarampién, se deba a Gémez Pereira, inquieto y original espiritu investigador del
siglo XVI.12 8in embargo para los indigenas mexicanos era totalmente descono-
cida, todos los cronistas insisten en este punto. “Segiin decian los indios, jamas
tal enfermedad tuvieron” escribe Bernal Diaz;13 “Era nueva enfermedad para
ellos”, afirma Gémara:14 Sahagtin por su parte nos dice que “acaecié una
mortandad o pestilencia de viruelas .la cual enfermedad nunca habia acontecido
en México; ni en otra [tierra] de esta Nueva Espaiia seg(n decian los viejos”.18
El relato indigena de la enfermedad es patético, traducido directamente del na-
huatl dice asi: “Sobre nosotros se extendié una gran peste, gran destruidora de
gente. Algunos bien los tapo, por todas partes (de su cuerpo) se extendié. En
la cara, en la cabeza, en el pecho. Era muy destructora la enfermedad. Muchas
gentes murieron de ella. Ya nadie podia andar, no més estaban acostados, ten-
didos en su cama. No podia nadie moverse, no podia volver el cuello, no podia
hacer movimientos de cuerpo, no podia acostarse cara abajo, ni acostarse sobre
la espalda, ni moverse de un lado a otro. Y cuando se movian algo daban de
gritos. A muchos dio la muerte la pegajosa, apelmazada, dura enfermedad de
granos. .. hubo muertos por el hambre va nadie tenia cuidado de nadie, nadie
de otro se preocupaba... a muchos con esto se les eché a perder la cara, que-
darin cacarafiados, quedaron cacarrizos. Unos quedaron ciegos, perdieron la
vista... esta peste durd sesenta dias, sesenta dias funestos™.16 Y los tlacuilos de
Sahagin la representaron asi.

Pronto el agudo espiritu observador y la maravillosa facilidad para designar
las cosas con nombres certeros y exactos que poseian los indios, encontré una
denominacién para la enfermedad que ademés de identificarla, la distinguia del
sarampion, enfermedad con quien la viruela vino confundida desde la maés re-
mota antigiiedad. Se la denominé Hueyzahuatl o sea: la lepra grande, la de
granos mayores; mientras que el sarampién era el tepitonzahuat] o sea: la lepra
pequena la de la erupcién chiquita.1?

Naturalmente lo gue no sabian ni espafioles ni indios era como combatirla.
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Los indios. carentes de inmunidad, merian en proporciones aterradoras y hoy,
yue tanto nos han hablado de guerras bacteriolégicas y quimicas, podemos
afirmar que esta epidemia hizo més por la victoria de los conquistadores que la
tantas veces repetida superioridad del armamento. Hubo hambre, faltaron brazos
¢ incluso Cuitldhuac, sefior de Ixtapalapa v sucesor de Moctezuma, cayd muerto
de viruelas cuando preparaba la defensa de la ciudad lo que produjo nueva
desarientacién y desorden en las huestes indigenas.!8

A partir de esta primera epidemia de 1520 la viruela se hace endémica en
México, Pasa a formar parte de las grandes plagas que a lo largo de toda la
Colonia azotan al pueblo mexicane. Durante el siglo XVI se han sefialado como
epidemias de viruela los brotes epidémicos de 1537, 1544 y 1555 aunque no
todos son seguros. Posteriormente disminuye en intensidad y frecuencia no obs-
tante lo cual en 1591 fue Jmportad'L desde México a las Islas Filipinas en la
famosa Nao de la China.19 |

Todo el siglo xvir transcurre con brotes epidémicos de viruela poco inténsos
¥ que segin las observaciones de Humboldt 20 venian presentandose en la pobla-
cién mexicana con una periodicidad de cada 17 6 18 afios. Sin embargo, yo pienso
que ademas de su indudable disminucion estamos todavia mal informados respec-
to a la frecuencia e intensidad de los brotes de viruela en el siglo xvi y que pro-
bablemente nos faltan muchos datos para conocer con exactitud las epidemias en
aste siglo.

Indudablemente existieron brotes que o bien pasaron inadvertides o no deja-
ron constancia fidedigna. Y para que se vea que ¢l problema no era sélo en la
América espafiola resulta curioso considerar come precisamente en lo que enton-
ces era Nueva Inglaterra o sea el nicleo original de los actuales Estados Unidos
el inico impreso de medicina que se publica durante el siglo xvi1 en todo ese pais
¢es el del Reverendo Thomas Thacher dedicado a la manera de evitar y curar la
viruela.21 Por estas razones esperamos con gran ansiedad el trabajo que en la ac-
tualidad se esta llevando a cabo en el Instituto de Historia sobre documentos del
Archivo General de la Nacidn, con objeto de preparar un copioso y dm:urnenta’
disimo estudio sobre el tema.22

Desde mediados del siglo xvmt la viruela vuelve a aparecer en México con
nueva y aterradora mortalidad. Se sabe que en 1762 v 63 hubo un brote que
costé por encima de 10,000 vidas, aunque de los relatos de la época se desprende
claramente que no fue sélo viruela y que probablemente coincidié con tifo exan-
temitico. El virrey Marqués de Cruillas luché come mejor pudo tratando de ali-
viar sobre todo la falta de alimentos :ufnda por el pueblo a consecuencia de la
epidemia.

Més grave fue el brote de 1779, apenas se habia encargado del gobierno el
virrey Martin de Mayorga, cuando se desato la terrible epidemia que atacd segiin
las estadisticas oficiales a mds de 44,000 personas con una mortalidad por encima
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del 20 por ciento. El mismo virrey escribia a Carlos 111 sobre esta calamidad, que
se sumaba a otras simultineas de tipo bélico, diciéndole: ~...no se veian en las
calles sino caddveres, no se ofan en la ciudad sino clamores y lamentos. ..” 24
El virrey encontré apoyo en el arzobispo Alonso Nufiez de Haro y Peralta, quien
con gran espiritu de organizacién pidié se le entregase el edificio del Hospital
de San Andrés recién fundado, pero que no funcionaba, para utilizarlo contra
la epidemia. La gesta de organizacién de este Hospital y de la extraordinaria
labor que para su crganizacién vy funcionamiento desarrolld el arzobispo en con-
tra de otros intereses y dilaciones, estd escrita en los documentos del Archivo Ge-
neral de la Nacién que no hace mucho tiempo exhumé la Dra. Muriel. Allf se
ve la titanica lucha y la voluntad [érvea del organizador. quien no vacilé en
emplear sus propios caudales para hacer progresar la obra.24

De esta epopeya cuyos estragos ya hemos citado quedaron de beneficio para
México el Hospital de San Andrés, que durante més de un siglo fue el lugar
donde recibieron ensefianza clinica casi todos los médicos mexicanos,25 y el in-
teresante folletito de 8 péginas que escribiera José Ignacio Bartolache con la
aprobacién del virrey sobre cémo evitar y curar las viruelas y que podemos con-
siderar como el primero de la valiosa serie de eseritos que durante esa época sc

producen sobre la viruela,26

La fltima epidemia de viruela que aparece en ¢l periodo de tiempo de que
nos estamos ocupando es la de 1797, pero en el intervalo entre la anterior y ésta
sucede en México un hecho que por su interés epidemiolégico necesitamos recor-
darlo y que es la causa de que esta dltima epidemia resultara mucho menos
grave que las anteriores. Nos referimos a la introduccién en México de la inocu-
lacién preventiva. No tenemos tiempo de describir como desde una remota an-
tigliedad los pueblos asidticos conocian el hecho de la inmunidad adquirida por
inoculacién de una viruela leve; ni tampoco podemos explayarnos en el camino
recorrido por el conocimiento hasta llegar a Europa, a principios del siglo xvirr
dindose a conocer por primera vez en un trabajo de Kennedy publicado en
1715.27 Consistia en inocular pus de variolosos en individuos sanos provocando-
les una leve viruela que inmunizaba para ataques posteriores. El procedimiento
era peligroso, en ocasiones llegaba a producir viruelas graves, pero atin con este
inconveniente después de violentas controversias, sobre todo en Francia e Ingla-
terra, se impuso v extendié por toda Europa.

Por ¢l contrario nes interesa detenernos en la manera como este procedimien-
to llegd a ser conocido de los médicos mexicanos. Es evidente que los libros de
Kennedy y los trabajos posteriores de Timoni, Pylarini. Castro, etc.,25 no llega-
ron nunca a México. Estaban publicados en Inglaterra, en su mayor parte en
la Revista de la Royal Society cuya introduccién estaba prohibida para las colo-
nias. Sin embargo, la noticia del método fue publicada en Francia en las famo-
sas Memorias de Trevaux de los afios 1724 v 25. Como es sabido estas Memoriay
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constituian la fuente mas utilizada por el padre Feijéo para ilustrarse en las no-
vedades extranjeras con destino a la redaccién de su Teatro Critico Universal.
Enterado del método y de su difusién lo da a conocer en uno de sus discursos

acompanado de algunos datos histéricos. El tomo de su obra donde esto se pu-
blica sale a la luz el 7 de junio de 1733.29 No obstante las tremendas polémicas
y controversias que la obra de Feijéo hubo de sufrir a partir del momento en
que inicié su publicacién, nunca tuvo dificultades con las autoridades de la cen-
sura y su introduccién en América estaba permitida. Se sabe que para mediados
del siglo la obwa de Feijéo figuraba en las bibliotecas de México y la nueva im-
presién de 1778 tuvo difusién mas répida por todas las colonias de América.

Por cierto que Feijéo nos muestra en este punto otra de sus muchas y fre-
cuentes sutilezas para burlar la censura inquisitorial. Al parecer habia habido
objeciones teolégicas contra la practica de la inoculacién, considerada por algu-
nos como “opuesta a la soberania y a los decretos de Dios”. Feijéo achaca estos
reparos a “ciertos presbiterianos rigidos” y a un “tedlogo protestante” con lo
cual le quedan las manos libres para combatir tan disparatada manera de pensar
sin que la Inquisicién pueda censurarselo.

Pero velvamos a México aunque la noticia primera llegé por Feijéo, el co-
nocimiento téenico del método y sus resultados son conocidos en México a tra-
vés de la cbra de Francisco Gil, médico del monasterio de El Escorial, publicada
en Madrid en 1784.30 El asunto despierta tanto interés que da lugar a que se im-
prima en 1788 aqui en México un Extracto de la cbra que tiene ripida difu-
sién 31 v hace que el editor Mariano de Zafiiga y Ontiveros reimprima por or-
den del virrey la obra original de Francisco Gil, la cual sale a la luz con una
extracrdinaria opcrtunidad precisamente pocos meses antes de iniciarse la epi-
demia de 1797.32

Iniciada ésta entré nuevamente en actividad el arzobispo. Tenia ya la expe-
riencia de la epidemia anterior. Habia consolidado su Hospital proveyéndolo de
rentas y medios de vida suficientes 33 y estaba enterado de las ventajas de la
inoculacién. Desde su palacio de Tacubaya, convertido en cuartel general, lanza
circulares y érdenes a tocos los curatos ordenando persuadan a los feligreses de
las ventajas de la inoculacién. En intima colaboracién con las autoridades civi-
les no ceja un momento en la lucha sanitaria, asistencial y caritativa. Se repar-
ten impresos, se publican bandos y se hace que la Gaceta de México informe
de los métodos para la incculacién y dé instrucciones de cémo preservarse del
contagio.

El pretemedicato por su parte también actia con rapidez, manda imprimir
por orden del virrey, que era Branciforte, un Metodo Claro Sencillo y facil. ..
para praciicar la inoculacion 34 que se viene a unir a nuevas copias de las Ini-
trueciones de Bartolache. las cuales si bien no hablaban de inoculacién, en cam-
bio, contenian una buena dosis de sentido comin v prictico. Se organizd una
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Junta Principal de Caridad, presidida por el arzobispo que dirigia juntas simi-
lares en casi todas las provincias, cuya misién era impartir beneficios temporales
y espirituales a todos los afectados. Se ha conservado la mayor parte de la docu-
mentacién de estas juntas sobre todo de la de Puebla presidida por el abispo
y cuya labor fue ejemplar. Llegando incluso a imprimir en aquella ciudad una
Instruccion para inocular.35

En cuanto a medidas puramente sanitarias las érdenes dadas por las juntas
fueron de lo mds acertadas. Nombraron médicos de oficio encargados de visitar
y asistir a los enfermos independientemente de que huhiera otro particular o de
cabecera, Prohibieron los velorios, ordenaron sepultar los caddveres inmediata-
mente que se habia comprobade la defuncién y cubrirlos con una gruesa capa
de cal viva. Destruir las ropas y enseres que hubieran estado en contacto con los
enfermos. Asear las habitaciones de los enfermos limpiando, no sélo el cuarto.
sino toda la casa e incluso las puertas exteriores, y finalmente encender grandes
hogueras en las esquinas de las calles que unidas a la limpieza general de casas
y habitaciones sirvieran para purificar el aire por donde se suponia se producia
el contagio.36

Los fondos para sufragar esta campafia se obtenian mediante aportaciones
voluntarias contra recibo y se conservan todavia los estados de cuenta segin los
cuales llegé a obtenerse de la cooperacién popular una cifra que convertida a
nuestra moneda actual equivaldria a muchos millones de pesos 37

Hubo, como no, sus descontentos y los que. pescadores de rio revuelto, qui-
sieron sacar ventaja del nuevo método, se conservan versos satiricos y dibujos
caricaturescos contra los inoculadores, corrieron versiones alarmistas del peligro
que corrfan los inoculados v como siempre existié el enemigo por sistema a. toda
innovaeién.?8 Sin embargo, cuando en 1798 se dio por terminada la epidemia
después de efectuarse unas detalladas estadisticas se comprobd que como resu-
men final la mortalidad no habia llegado al 10 por ciento.#9

Ese mismo afio se publicada en Londres un librito que habia de revolucio-
nar para siempre el concepto de la viruela. 40 Pero aqui acaba mi misién, el lti-
mo hecho epidemiolégico de la Nueva Espafia a que me referfa al principio es
la llegada de la Expedicion Filantrépica de la Vacuna. La dirigia Francisco Ja-
vier Balmis y ha sido motive de un recientisimo libro escrito por el Dr. Fernan-
dez del Castillo,1 quien relata con palabras mucho mejores que las mias gran
parte de las cosas que acabo de decir y hace un estudio inmejorable de lo que
fue para México y para el mundo esta primera campafia sanitaria de alcance
universal y al mismo tiempo tal vez la mds heroica v desinteresada eesta de la
humanidad.
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ideas de Sydeham,

22 En el Instituto de Historia de la U.N.A., la Dra, Rosaura Herndndez estd actual-
mente dedicada a estudiar la documentacién sobre epidemias del Archive General de la
Nacién sobre la que prepara extenso estudio,

2 Carta del virrey al rey de fecha 27 de diciembre de 1779,

2+ Josefina Muriel. Hospitales de la Nueva Espaiia, Ed. Jus (México, 1956-60),
Tomo II, pag. 185 y sig.
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El Hospital General de San Andrés situado en lo que hoy son oficinas de Correos.
fue el antecesor directo del actual Hospital General de México, Su historia interesante por
tedos conceptos puede encontrarse en el citado libro de la Dra. Muriel, Hospitales de la
Nueva Espaiia, y en la monografia del Dr. Francisco Fernindez del Castillo Ei Hospital
General de México (México, 1946),

26 José Ignacio Bartolache. Instruccién que puede servir para gue se cure « los en-
fermos de las viruelas epidémicas que akora se padecen en México. .. Imprenta de Telipe
Zaiiiga y Ontiveros (México, 1779},

27 El trabajo de Peter Kennedy sc tiwlaba: dn Essay on External Remedies (Lon-
dres, 1715) y en él ademas de la descripeién del método hace historia de la inoculacién
asegurando se usaba en el Peloponeso. en Turquia v en Persia desde tiempos muy an-
tiguo.

2% Emmanuel Timoni, “An account or history of the procuring of the smallpox by
incision or inoculation; as it has for some time practised at Constantinople”. Philosophical
Transactions of the Royal Society, Vol. XXIX, pdg, 78:82, 1716, Giacomo Pylarini. “Nova
& tuta variolas excitandi per transplantione methodus...” Misma revista anterior. pig.
393-399. Jacob de Castro. 4 Dissertation on the Method of Inoculating the Small Pox
(Lendres, 1721).

2% Benito Gerénimo Feijéo y Montenegro. Teatro Critico Universal. Tomo quinte,
Discurso XI. Capitulo XIV. parrafo 60 y sig. Nosotros hemos usado la reimpresién de
1778.

o Francisco Gil, Disertacién Fisico Médica, en la cual se prescribe un método se-
guro para preservar a los pueblos de wvirueles (Madrid. 1784 ),

AU Extracto de la Obra publiceda en Madrid el aiio pasado de 1784 con el titulo de
Disertacion Fisico-Médica en la cual se prescribe un método segure para preservar a los
Pueblos de Viruelas, compuesta por Don Franeisco Gil, Cirujano del Real Sitio y Monas-
terio de San Lorenzo. s.p.i. (México, 1788).

32 Francisco Gil, Disertacidn Fisico-Médica, en la cual se prescribe un método se-
guro pare preservar a los pueblos de viruelas, Hasta lograr la extincidén de ellas en todo
¢l Reyno. Por D. Mariano de Zur y Ontiveros (México. 1796).

3 Sobre la forma como ¢l Hospital funcionéd y la manera como el arzobispo supo
procurarse los fondos necesaries para su mantenimiento, véase el libro citado de la Dra.
Muricl, Hospitales de la Nueva Espaiia, T. 11. pigs. 185-203,

o Mdétodo claro, sencillo y fdacil que para practicar la Imoculacién de vivuelas pre-
senta al Piblico el Real Tribunal del Protomedicato de esta N, E. por superior orden del
Exmo. Seror Murqués de Branciforte, Virrey de este Reyno. Imprenta de Mariano de
Zufiiga y Ontiveros (México. 1797).

W5 Instruccidn para imocular las virnelas y Método de curarlas con facilided y acier-
to. En la imprenta de Pedro de la Rosa (Puebla de los Angeles. 1797). )

# Estas providencias fueron trasmitidas por oficio del virrey a los gobernadores los
cuales las hicieron publicar en bandos vy edictos. muchos de los cuales se conservan en el
Archive General de la Nacién,

47 En el Archive General de la Nacién se conserva un copioso acerve documental
=obre las finanzas de esta campaiia. donde pueden encontrar desde recibos y estados
de cuenta hasta copias de los manifiestos y oficios agradeciendo su colaboracién a las
personas que habian contribuide.

48

El Dr, Ternandez del Castillo en el libro que mas adelante referimos. copia unos
versos, infames como versos v como intencién, contra los médicos inoculadores, En el Ar-
chivo General de la Nacién se conservan diversos expedientes incoados por el fiscal para
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averiguar la realidad de algunas denuncias de personas que acusaban a la inoculacién de
haber producide la muerte a otras y que casi siempre resultaron infundios. Pero no fue
solo en México donde el vulgo reacciond contra la inoculacién; conocidos son los dibujos
satiricos de Rowlanson en Inglaterra y los muchos franceses de la época,

39 Seghn las estadisticas oficiales de entonces, resultado de un censo detallado en
todo el pais, los atacados fueron 56,169 de los cuales fallecieron 5,951, Con referencia a
estos datos estadisticos es interesante acudir a la obra del Dr. José Joaquin Izquierdo.
Raudon, cirujano poblano de 1810, Ed. Ciencia (México, 1949), donde se deseribe cui-
dadosamente, con aportaciones documentales fidedignas, el desarrollo de la epidemia (pégs.
63-76 y 209-210). A la amabilidad del Dr. Izquierdo debemos haber obtenido el cuadro
con €l Balance comparativo de res epidemias de viruela en dicha ciudad, que copiamos a
continuacidn:

Anos Enfermaron Murieron  Mortalidad %% Profilaxis
1779 50,000 18000 360 R —
1797 24.629 3.089 12.4 inoculacién de virue-
las benignas.
1814 192 15 7.8 vacunacion

Bastante por si solo para demostrar la efectividad de la inoculacién en primer término
y de la vacunaciéon mas adelante.

40 Edward Jenner, An Inquiry into the causes and Effects of the Variolae Vaccinae. . .
(Londres, 1798). v

41 Francisco Fernindez del Castillo. Los viajes de don Francisco Xavier de Balmis,
Galas de México, S. A. (México, 1960),





