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INTRODUCCION Y PRESENTACION DEL TEMA

Dr. ALroNso MILLAN

arEMoOs la introduccidn de Ia Mesa Redonda sobre “Salud Mental y el mé-

dico en general” comenzando por explicar que la Academia Nacional de
Medicina tuvo dos razones fundamentales para invitar a ustedes a pensar junto
con nosotros sobre el tema de la salud mental y la intervencién posible de los
médicos, cualquiera que sea su posicién, en la solucién de estos problemas.

La primera razén es la importancia creciente que van teniendo los estudios
relacionados con los campos de la salud mental, la psicologia, la psiquiatria y el
psicoanalisis; la amplitud de concepto de salud mental que se tiene actualmente;
la especificidad de una serie de problemas de México a este respecto, y la im-
portancia que tiens el médico, en cualquier ramo en que ejerza su profesion,
como un promotor, como un consejero, como un orientador, para la solucién
de esta clase de problemas.

Por otro lado, nuestra Academia desea contribuir a la celebracién del Afio
Mundial sobre Salud Mental, que esti teniendo lugar actualmente, patrocinado

[935]



936 GACETA MEDICA DE MEXICO

por la Organizacién Mundial de la Salud, a través de la Federacién Mundial
de Salud Mental.

Desco, ademids, dar la bienvenida al doctor Enrique Garcla Ruiz. de Gua-
dalajara, que nos hace el favor de asistiv como nuestro invitado huésped.

Aun cuando el doctor Fromm, dentro de su tema, nos va a explicar los con-
ceptos contemporineos, v en particular los de él como pensador original que es,
sobre la salud mental, insistiendo en los aspectes sociolégicos v humanisticos del
gran concepto que fenemos de salud mental, yo diré simplemente que para los
efectos del médico practico la salud mental debe ser considerada, no sélo como
la ausencia de enfermedades mentales (sean éstas de tipo psicético, neurdtico o
emocional), sine también cemo falta de salud mental la resolucién inadecuada
de los problemas de la existencia, abarcando dentro de ellos, por ejemplo: al
alcoholismo, el suicidio, el homicidio, la prostitucién, la desorientacién vocacio-
nal, etc. Esto significa que el concepto que tenemos de salud mental es tan am-
plie y tan extraordinario que, por la misma razén, el higienista mental ha de
fundarse, y ha de tener conocimientos que trasciendan la esfera limitada de la
medicina, extendiendo sus intereses hasta los conocimientos antropoldgicos, so-
ciolgicos, psicolégicos que son, en cierta medida, las bases cientificas de la hi-
giene mental aplicada,

Si revisamos rapidamente cuiles son los problemas de salud mental, asi enu-
merados, que afectan con mavor seriedad a nuestro pais, con la mira de consi-
derar la posible participacién de los médicos en la solucion de esos problemas, nos
encontraremos con que el niimero de enfermos mentales y neurdticos en México
estd creciendo, Este aumento no estd sélo en proporcién con los incrementos de
poblacién, sino que, independientemente del aumento correlativo a la mayor po-
blacién, hay unc que le es propio. Nuestros estahlecimientos psiquidtricos, por
ejemplo, para considerar sélo los aspectes de los psicticos. son francamente in-
suficientes en el pais. El Manicomio General no tiene capacidad. va no digamos
higiénica, pero ni siguiera material. Bl nimero de enfermos en todo el pais en
relacién cen el de lugares donde se les puede recibir, no se correspenden. Este
es un hecho que el gobierno y la Secretarfa de Salubridad rconocen, pere ante el
cual tedavia ne se han tomado arandes medidas.

El niimero de enfermos neurdticos, es decir, enfermos de la afectividad, o
emocionales, con preblemas de tipo sexual o deprimidos, angustiadoes, etc.. es
también creciente. aun cuando no disponemes de una estadistica eficiente a este
respecto, como la que tenemos en lo relativo a los psicéticos.

El ntimero de enfermos con sintomas corporales, pero cuya esencia o proble-
ma fundamental es psicolégico, los mal llamados “enfermos psicosomaticos”, esta.
evidentemente, aumentando, y un porciento muy alto de pacientes que visitan
las consultas particulares o de hospitales, presentan un factor psicolégico de pri-
mera importancia.
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Por otro lado, el problema del alccholismo en Meéxico es uno de los mas gra-
ves. Tenemos una organizacién social y politica que faverece y tolera el vicio,
del cual obtiene impuestos, e independientemente de la clandestinidad de los
expendios, de todos aquéllos que violan o burlan al fisco. La publicidad que se
hace al alechol por la radio, la televisién, os periédicos, es cada vez mas angus-
tiante, y evidentemente conslituye un problema de salud mental muy grave, Ll
alcchélico es un enfermo que no se quicre a si mismo, que se destruyve, que se
suicida indirectamente.

Meéxico tiene el vergonzeso privilegio de ser el pais nlimero uno por lo que
respecta a homicidios en todo el mundo. El ntimero de homicidios en el pais es
extracrdinariamente grande en relacién con la poblacién. Hay estados, como el
de Morelos, por ejemple, en que de cada 1000 individuos, 72 mueren asesina-
dos. Entre las causas de muerte en el pais el homicidio ocupa ¢l cuarto lugar.
Los mexicanos no mueren ya tanto por las enfermedades, sobre todo por las en-
démicas, sino perque se matan entre si. Este problema de la muerte por homici-
dio se agrava por la muerte violenta a causa de accidentes de transito, y otros
tipo de siniestros. Ellos constituyen el cuarto lugar dentro de las causas de nuer-
te, El homicidio, la hostilidad, la destructividad del mexicano son problemas de
salud mental muy importantes. También lo son la prostitucién y el suicidio.

Nuestro concepto de salud mental va mis lejos, v nos hace pensar, por ejem-
plo, en la desercién escolar, en los reprobados en la Universidad, en los indivi-
dues que no hacen en su trabajo el ejercicio adecuado a su vecacion y que son,
evidentemente, problemas de salud mental. También lo es el ejercicio de la anto-
ridad. El mexicano es una persona cuya salud mental no le ha permitido, porque
no ha evelucicnado, hacer un cjercicio racional de la autoridad. La autoridad
que ejercen el padre de familia, el maestro, el funcionario piblice, son en gene-
ral auteridades irracionales: no se derivan de la competencia y de la capacidad.
sine simplemente del status social, es decir, del simple hecho de que han sido
designados como tales. Consideramoes que este también es un problema de salud
mental.

Personalmente, yo creo que un preblema de salud mental, quizd el mas grave
de México, es el de la corrupeidn. La corrupeién en todos los érdencs, desde la
“mordida del gendarme del cruecero

debidamente organizada, hasta el soborno
de los altos funcionarios. La corrupcién en los médicos, en el ejercicio profesio-
ral, la de los ingenieros, los ahcgados, las malias, Jas organizaciones, lundamen-
talmente mercantiles para explotar al préjimoe, con vielacién de todo principio
ético, no porque crea yo en una ética autoritaria o dogmadtica, sino porque re-
presenta para mi la inseguridad que en el fondo tienen los mexicancs, tanto
econdmica como psicoldgica, que les hace desear y ser uneos verdaderos artistas
en la violacién de la ley.

Toedo este panorama de la salud mental, junto con los problemas de salud
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mental entre los escolares, serd revisado por mis colegas, que nos hacen el favor
de participar en esta Mesa Redonda.

CONCEPTOS GENERALES SOBRE SALUD MENTAL
Dr. Ericx Fromwm

Dr. Milldn: El doctor Fromm, como ustedes saben, que es quien va a ini-
ciar nuestra discusién més a fondo, nos va a hablar ahora de sus conceptos so-
ciolégicos y humanisticos sobre la salud mental.

Dr. Fromm: Quiero distinguir entre dos conceptos de salud mental. Un con-
cepto se puede llamar sociolégico, es el concepto que dice que salud mental es
en realidad la adaptacién del individuo a la sociedad. Otro concepto, que pode-
mes llamar humanistico, dice que la salud mental es el desarrollo maximo de la
personalidad. Permitanme explicar brevemente qué queremos significar con cada
uno de estos dos conceptos de salud mental.

Comencemos por el que yo llamo sociolégico, que es el mas conocide. Para
explicar este concepto, debo hacer notar que no existe nada que especificamente
pudiéramos llamar una sociedad como tal o por si sola, sino que Gnicamente
existen sociedades especificas que han sido estructuradas en determinadas formas
¥ que funcionan en ciertas maneras especificas. Han existido sociedades, tales
como la romana y la griega, que estaban basadas en la esclavitud; sociedades
feudales, sustentadas en el lugar fijo v permanente que cada individuo ocupaba
en el orden jerdrquico, o sociedades capitalistas modernas, que se levantan en la
existencia de trabajadores con libertad politica, quienes venden su trabajo en el
mercado, ya que el trabajo mismo se ha convertido en mercancia.

Para hablar mas especificamente, diremos que dentro de la sociedad indus-
trial moderna el hombre debe tener puntualidad y disciplina; necesita competir
¥, al mismo tiempo, debe cooperar, debe poder trabajar como un engrane de
suave funcienamiento dentro de una gran aglomeracién de trabajadores y em-
pleados.

En cada sociedad el hombre tiene que funcionar en formas especificas, pero
no basta con que funcione bajo presién o por la fuerza, o sobre una base de
decisiones racionales que él tome cada manana, sino debe querer hacer lo que
€l tiene que hacer. Debe ser capaz de ser lo que debe ser, si la socidad en la
que vive ha de funcionar correctamente.

Toda sociedad tiene un interés inherente, el cual, por lo general, estd repre-
sentado por las clases selectas que la dominan, en seguir funcionando en su forma
peculiar y propia. Utiliza todas sus instituciones, su sistema educativo, la vida
familiar, y aun el tiempo de descanso. para formar ¢l cardcter del hombre en
tal forma que éste adquiera la méixima utilidad desde el punte de vista de los
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requisitos sociales. Generalmente, las personas que viven en determinada socie-
dad creen que su forma de ser estd de acuerdo con la naturaleza o las leyes de
Dios, o cualquiera que sea el concepto que utilicen y, por lo tanto, no se dan
cuenta de que su forma de ser particular, no es necesariamente la universal, sino
que ha sido disefiada para los requisitos especificos de su propia sociedad.

De aqui se deriva el que, desde este punto de vista convencional, se haya
definido a la salud mental como aquel estado o forma de ser en que la persona
se haya adaptado mejor al tipo de personalidad que exige su sociedad, y no sélo
que se haya adaptado, sino que también le guste. Sin embargo, surge la duda
de si una persona, aun teniendo salud mental desde el punto de vista de esta
definicién sociolégica, esté bastante enferma desde el punto de vista del otro
concepto de salud mental que voy a describir ahora, el de significado huma-
nistico.

El concepto humanistico de salud mental parte de una premisa reconocida
por Aristételes, Santo Tomas de Aquine, Espinoza y Marx. pero que va no es
compartido en la actualidad por la mayoria de los estudiantes de las ciencias so-
ciales, Esta premisa es la de que el hombre no nace como una hoja de papel
en blanco, en la que cualquier sociedad y cultura pueden escribir su texto, sino
que nace provisto de ciertas cualidades psiquicas definidas y clasificables, que le
son peculiares, en la misma forma en que posee cualidades anatémicas v [isio-
légicas que le son inherentes.

Aunque es cierto que la naturaleza humana se desarrolla y se desenvuelve
en el transcursso de la historia del hombre, también es cierto que existe algo més,
que es la esencia del hombre, algo que le es peculiar. Si mencionamos el factor
més importante que marca la diferencia entre las existencias humana y animal,
éste es el hecho de que el hombre es el animal que se da cuenta de si mismo.
En otras palabras, que cuando surgié el hombre, por primera vez la vida se dio
cuenta de si misma. El hombre forma parte de la naturaleza y, sin embargo, la
trasciende; estd dentro de ella, pero ne estd provisto de las reacciones instinti-
vas que regulan la vida de los animales y que mas o menos determinan su com-
portamiento. El hombre es el tnico ser viviente que se da cuenta de su propia
existencia, y no sélo se da cuenta de ella, sino que se ve forzado a preguntar
quién es y hacia donde se dirige.

Este hecho de la conciencia del hombre en si mismo lo conduce al sentido
de separacién y de soledad que son motivo de ansiedad. El hombre no podria
soportar esta ansiedad, si no pudiera sentirse relacionado al mundo en alguna
forma. Las formas en que logra este sentido de unién pueden ser varias; podra
sentirse relacionado si permanece atado a su familia, a su tribu, a su raza, etc.
En este caso se sentira seguro, pero, al mismo tiempo, se verd restringido en el
desenvolvimiento de su individualidad. La tnica forma como podrd sentirse
unido al mundo ,conservando al mismo tiempo su integridad como individuo, es
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si puede desarrollar su capacidad para captar al mundo emocionalmente, por
medio del amor, e, intelectualmente, por medio de la razén. Es decir, si puede
hacer de este mundo un lugar en el que se sienta a gusto.

La cuestion de Ja salud mental en su sentido humanistico se deriva de las
condiciones mismas de la existencia humana, v, por lo tanto, es algo universal.
La salud mental es el sentido humanistico que se caracteriza por la capacidad
del hombre para amar y para crear; por el hecho de que se puede liberar de
las ligas atdvicas de su tribu y de la tierra; que se pueda experimentar a si
mismo, como el sujeto inteligente en sus propias potencias, habiendo tomado la
realidad, tanto dentro como fuera de si mismo, es decir, por medio del desen-
volvimiento, del amor, de la chjetividad y de la razén.

Este concepto de salud mental, al que el hombre puede llegar por medio
del estudio del funcionamiento normal y patelégico del individue, de acuer-
do, esencialmente, con las nermas que han postulado los grandes maestros de la
raza humana.

Todo serfa perfecto si los intereses de cualquier saciedad espeeifica coincidie-
ran con los intereses de la humanidad, pero esto, evidentemente, no ha sido el
caso durante la historia del hombre, hasta ahora. Es pesible ver las diferencias
entre las diversas sociedades, y estudiar en qué grado han fomentado el desen-
volvimiento humano o lo han impedido,

La sociedad clisica griega, que produjo un Aristételes, un Platén, estaba,
sin embargo, basada en la esclavitud. Y un hembre tan grande y tan sabio como
lo fue Aristételes, tuve que suponer que los esclavos eran basicamente diferentes
a los griegos libres, a fin de poder racionalizar la contradiccién entre los intereses
de su sociedad y el interés universal. Ha sido la esperanza de la sociedad mo-
derna poder convertirse en algo que esté mas de acuerdo con las necesidades
humanas universales del hombre, Pero no hay duda de que atn no hemos con-
seguido esta meta y, mientras éste sea el caso, es impertante no confundir los
dos conceptos de salud mental y comprender cuindo surgen conflictos entre
los dos.

Para el médico este preblema de ningtin mado es sélo tedrico. Como nos he-
mos dado cuenta mas y més durante los Gltimos decenios, la salud mental es en
st un factor importante en la salud fisica, v los médicos estdn aprendiendo cada
dia més a aceptar el hecho de que la persona feliz se caracteriza por su amor
a la vida, su vitalidad, energia, v que todoes estos factores contribuyen a la salud
mental y lisica. Pero igualmente importante es comprender que la felicidad o la
salud mental ne son necesartamente lo que se les cree subjetivamente. La persona
adoctrinada por las formas de pensar acostumbradas por su sociedad, podrd tra-
bajar con éxito, digamos, coma gerente de algiin negocio, como profesionista v
podréd pensar que goza de salud y que es feliz

sin embargo, su cuerpe podra
expresarse con mas claridad que su mente conciente. Las tlceras o el insomnio
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son una serie de sintomas psicosomdticos que podran ser indicio de que ni es tan
feliz ni estéd tan saludable como él cree. Muchas veces resultarfan muy Gtil que
el médico recordara a su paciente que las normas de salud mental y felicidad
que lo rigen, podrin ser muy tiles desde el punto de vista de la sociedad, pero
que no necesariamente son vilidas desde el punto de vista de su existencia como
ser humano. El paciente entonces podrd tomar en consideracién que tiene liber-
tad de eleecion, y que podria gozar de mejor salud si tuviera el valor de hacer
lo que desea hacer, en vez de lo que cree que deba hacer.

Vivimos hoy dentro de una sociedad industrial en la que la gente trabaja
cficientemente; una sociedad que desde el punto de vista econdmico ha tenido
muche éxito. Creo v opino, que desde el punto de vista de la salud y de la feli-
cidad no hemes tenido gran éxito. Hacemnos méquinas que act(ian como hombres
y producimos hombres que act@an como maquinas, Nos encontramos cada dia
en menor peligro de ser convertidos en esclavos, pero cada vez es mayor el peli-
gro de reducirnos a autématas. Es necesario reconocer que no existe nicamente
una patologia individual, es decir, una patologia que sea peculiar a un individuo,
sino que también existe la patologia social o, como yo la he llamado, existen
defectos disefiades socialmente, que son compartidos por la mayoria de las per-
sonas. De igual manera que el hecho de que millones de personas estén de acuer-
do en un error, no hace que dicho error se transforme en verdad, en la misma
forma el compartir rasgos que son la expresién de la falta de salud mental, no
transforman la enfermedad mental en salud.

El médico, mds que ningtn otro profesionista, debe representar, no los inte-
reses de alguna sociedad especifica, sino los intereses universales del hombre y,
por lo tanto, deberd estar de parte de las necesidades verdaderamente humanas
de sus pacientes; deberd darse cuenta del concepto humanistico de la salud
mental.

LOS ESPECIALISTAS Y LA SALUD MENTAL

Dr. RaMON DE LA FUENTE

El doctor Fromm ha expresado un concepto de salud mental en el que se
postula como meta el éptimo bienestar y la productividad de los individuos, en
contraste con el cencepto tradicional en que la salud mental se considera como
la ausencia de ancrmalidad y la buena adaptacién a las condiciones de la socie-
dad. Ha sefialado también el concepto de que existen defectos psicolégicos, per-
turbaciones psicolégicas. que estin socialmente condicionadas, v que representan
la resultante de la buena adaptacién de los individuos a una sociedad enferma.
Este concepto puede hacerse extensivo al de las enfermedades orgénicas, donde
también existen defectos v deficiencias. De hecho, toda una gran area de la pa-
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telogia es el resultado de la buena adaptacién a malas condiciones de asistencia.
La tlcera gastrica, la hipertensién esencial, la ohesidad, la trombosis coronaria,
y otros padecimientos pueden entenderse mejor como parte del estilo personal,
del estilo de vida, y la adaptacién de los individucs, el cual, en huena parte, esta
determinado por las condiciones de su sociedad.

En la escala colectiva, el problema de la salud mental es el problema del
éxito o del fracaso de las sociedades humanas para proporcionar al mayor na-
mero de individuos circunstancias apropiadas para la satisfaccién de sus necesi-
dades basicas. Necesidad de sentirse aceptados, vinculades, de tener seguridad, y
de desarrollar las potencialidades individuales,

En el nivel individual, la salud mental es para el médico un problema de
responsabilidad profesional. Aquello que clinicamente llamamos enfermedad, es
el resultado de dos procesos que operan a distintos niveles del arganismo: el dafio
causado por el agente ofensor v los intentos del organismo para defenderse de
€l y para lograr, en alguna forma, equilibrio. Esto es vilido tanto para las en-
fermedades psicolégicas como para las orgénicas.

Ni la enfermedad mental ni la orginica son comprensibles como procesos
aislados; ambas estin encadenadas con la bicgrafia personal. La enfermedad
sobreviene en un momento en que factores fisicos, quimicos o biolégicos coinei-
den con acontecimientos personales en un organismo que se ha vuclto vulnerable
a través de sus experiencias. El aprendizaje del organismo es global: cuando
aprendemos a vivir, nuestras visceras aprenden con nosotros, como parte de la
experiencia del organismo total.

Un postulado de la medicina moderna es lo que ocurre en los més altos ni-
veles de integracién del sistema nervioso central, los niveles mentales, influye
sobre lo que ccurre en los niveles fisiolégicos. En otras palabras, lo que una per-
sona siente, quiere, teme, sus anhelos, sus odios, sus angustias, su culpabilidad,
no dejan indiferentes a sus visceras. Las emociones son tan eficaces para afectar
las funciones corporales como las bacterias, los virus v las toxinas. Del mismo
modo, lo que ocurre en la intimidad de nuestros tejidos, precesos bicquimicos
y fisiolégicos, influyen en lo que sentimes, en lo que deseamos v tenemos.

Benedet y Rubinstein han mestrade cémo los cambios hormonales en el ciclo
menstrual de la mujer determinan variaciones importantes en sus estados afec-
tives. Recientemente, el conocimiento de las acciones de la serotonina sobre los
centres diencefdlicos nos permite saber cémo variaciones en este agente pueden
producir alteraciones muy profundas en el modo de sentir v de pensar de los
individuos.

Los progresos en los tltimos afios acerca de las funciones del viejo cerebro
olfatorio, del diencéfalo, de la sustancia reticular y de sus conexiones con las
visceras, los tegumentos y los misculos, han permitido retirar del campo pura-
mente especulativo el problema de la psicogénesis de los sintomas corporales.
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Las vias y mecanismos a través de los cuales la sociedad y la cultura afectan
nuestros tejidos, a través de las emociones, son en parte conocidos, pero en todo
caso son va susceptibles de serlo.

Salud fisica, salud mental, enfermedad fisica y enfermedad mental, son fases
de un proceso integral. La buena medicina no puede ser sino medicina integral.
No deja de ser paradéjico e incongruente que aun para postular la unidad in-
divisible psicobiolégica de los seres humanos, usemos una terminclogia dualista.
Esto es el resultado de nuestras limitaciones conceptuales. La medicina no ha
desarrollado atn los instrumentos semanticos apropiados. Aun el término medi-
cina psicosomdtica, tan en boga, enfatiza, sin quererlo, la dicotomia que trata
de superar.

Se supcne que debemos referirnos a la salud mental en el campo de los es-
pecialistas. No creemos disponer del tiempo para referirnos a cada uno de los
problemas que especificamente encuentra el especialista en su practica cotidiana.
Voy a relerirme solamente a algunos aspectos generales inherentes a la especia-
lizacién y a sus consecuencias en la prictica de la medicina.

Des corrientes dominan en el ejercicio profesional de la medicina moderna;
la secializacién y la especializacién. La primera representa ¢l impulse hacia la
justicia social; la segunda el progreso de la técnica v de la ciencia en su lucha
centra la enfermedad. La creciente acumulacién de conocimientos y la comple-
jidad de las técnicas justifica plenamente que el médico, particularmente en las
grandes urbes, se limite al mancjo de 4reas restringidas de la patologia, de la
exploracién clinica y de la terapéutica. Pero, a pesar del progreso cientifico que
esto ha significado, es necesario reconocer una desventaja. La especializacién tiene
como principio la fragmentacion artificial del organismo. El sintoma y el érgano
aislado se convierten en el foco de atencién del médico. En tanto que el orga-
nismo como totalidad, la perscna, se esfuman en el gabinete de investigaciones
clinicas o se pierden en el paso de un especialista a otro. El especialista, por su
propia formacién, estd mejor capacitado para manejar los aspectos morfolégicos
¥ les funcicnales que los psicolégicos. De ahi que ficilmente sufra una deforma-
cién que lo induce a percibir, selectivamente, en sus enfermos, lo de su especia-
lidad, y a ignorar, sclectivamente, el resto. No es raro que su necesidad de obje-
tividad obstruya el libre juego de su intuicién y restrinja el uso de su imaginacién.
Su concepto de ciencia puede convertirse en un concepto miope que le conduce,
no pocas veces, a negar la categoria cientifica de las ciencias del hombre.

De ahi que el especialista, particularmente aquél que usa las técnicas mds
refinadas, tienda a olvidarse de la persona; se mantenga distante de sus enfer-
mos, y considere innecesario, y aun engorreso, el penetrar en su subjetividad.

Seflalemes otra dificultad. Toda investigacién de la psicogénesis de los sin-
tomas de un enfermo, como toda investigacién de los motives profundos de la
conducta humana, consume tiempo. El material psicolézico significativo no es
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explicito, debe de ser inferido. Para penetrar més alld de lo que es obvio, es
necesario saber escuchar y reflexionar. ;Cémo es posible escuchar v reflexionar?
¢Gbmo es posible hacer medicina integral, cuando el escaso tiempo de que se
dispene tiene que compartirse con docenas de enfermos? ;Cudntos especialistas.
y éste es uno de los peligros de la medicina socializada, no caen en esa situa-
cién? A ella se referfa William Osler, cuando decia: “De todos los de la pro-
fesion, hay que compadecer méas al médico de las 40 visitas diarias; a muchos
buenos médicos los ha echado a perder el éxito de la clientela y el exceso de
enfermos y necesitan que recemos por ellos la letania contra los males de la
prosperidad™. Pero el médico, aun aquél que deliberadamente evita el contacto
humano con sus enfermos, ejerce, ineludiblemente, una influencia personal que
estimula reacciones conducentes a la salud o a la enfermedad. El médico influye
por lo que dice, la forma como lo dice, y también por lo que calla.

La relacién médico-enfermo es la de una persona revestida de autoridad real
o imaginaria: el médico; y la otra, el enfermo, que no puede evitar verse impe-
lido por las tendencias comunes a los seres humanos de prescindir de su respon-
sabilidad y de su juicio critico enando se enfrentan a fuerzas poderosas que ape-
ran fuera de su posibilidad de control, como ocurre en los casos de enfermedad.
La personalidad del médico se convierte, merced a esta situacién, en un poderoso
instrumento de influencia, capaz de estimular o de inhibir las capacidades recu-
perativas de los enfermos. Indudablemente, este instrumento es mias efectivo, y
su radio de accién més amplio, cuando el médico cuenta con él, si conoce los
alcances y limitaciones, y cuando usa su propia personalidad. como un instru-
mento terapéutico sobre la base de un conocimiento de la psicologia humana.

Es cierto que a algunos médicos les ocurre que habiendo visto despectiva-
mente a la psicoterapia, un buen dia descubren que la usan todoes los dias. Como
aquel gentilhombre de Molicre, que, sin saberlo, se habia pasado la vida ha-
blande en prosa.

No quiero terminar sin referirme a uno de los avances mas significativos de
la medicina en les dltimos anos: el descubrimiento de sustancias que ejercen
acciones podercsas y especificas sobre las Tunciones mentales. Las drogas psico-
trépicas, energizantes, tranquilizantes, antipsicéticas, permiten, en un grade no
imaginade hasta ahora, influir sobre la mente de los seres humanos haciéndoles
menos vulnerables a las presiones y frustraciones de la vida, incrementando su
energia y sus capacidades adaptativas, liberandolos de la angustia y de la de-
presién, e influyendo en sus reacciones viscerales. Aleunos médicos han exage-
rado sus peligros y otros atin no advierten sus posibilidades. Es mi criterio, que
nunca el clinico habia contado con recursos tales para el control de las pertur-
baciones de la mente humana. Las drogas actualmente en uso representan un
adelanto considerable en la terapéutica, pero también abren la posibilidad del
abuso. La comprensién y el manejo de los problemas psiquicos de los enfermos



LOS MEDICOS GENERALES Y LA SALUD MENTAL 945

no tiene sustituto, pero pueden encontrar en estas sustancias un apoyo muy
eficaz.

LOS MEDICOS GENERALES Y LA SALUD MENTAL
Dr. Guitcermo DAviLa

El principal problema que se me presenté para plantear este tema tan
amplio, es el de poder resumirlo en unos cuantos minutos. Me encontraba ante
el dilema de presentar una visién muy pancramica, y por lo tanto muy super-
ficial, o concretarme a describir aspectos aislados y que no dieran una visién
completa del problema. En estas condiciones, preferi la primera parte, y pre-
sentaré una visibn muy general de la conducta y de la actitud del médico, lla-
mado “médico general”, frente a las problemas de la higiene mental. Claro que
tengo que hacer referencia a muchos de los aspectos que el doctor de la Fuente
ha mencionado, puesto que ambos temas estdn intimamente conecctados. El ya
ha insistido en que actualmente hay dos corrientes que han venido a modificar
el ejercicio de la medicina: una es la socializacién del ejercicio profesional, vy la
otra es la superespecializacién.

Del ejercicio liberal de la medicina, como se realizaba hace unos veinte o
treinta. afios, a las condiciones actuales, hay un cambio muy grande. Podemos
considerar que antiguamente existia un tipo de médico llamado el “médico fa-
miliar”, que estaba propiamente incrustado en el hogar; que desempefiaba un
papel, no solamente de médico, sino de consejero, y que era una guia en muchos
aspectos para los problemas de la familia, Esta postura se ha perdido; pero
pienso que quien podria cumplir este papel actualmente es el médico general,
y que a él le corresponde tomar este camino, que tiene mucha importancia,
particularmente desde el punto de vista de la higiene mental. Si bien es cierto
qu la superespecializacién, como la llamamos, es indispensable; que el trabajo
en equipo y el aspecto téenico cada vez es mas importante dentro de la medicina
moederna, también hay que recordar que siempre se ha dicho que el hombre
es una unidad, que es un ser, que sufre y que reacciona con todo su organismo,
con su parte fisica y mental, que hay una interaccion entre los dos y que el
médico no puede considerar el problema como una incégnita técnica, sino como
un ser humano a quien se acerca y al que tiene que resolverle un problema in-
tegral.

En estas condiciones, el médico general viene propiamente a ser el antiguo
médico de familia, y a é] le plantean, naturalmente, en su ejercicio profesional,
una serie de problemas de los cuales solamente quiero referirme a cuatro, sobre
los cuales creo que es muy importante meditar un poco. El primero va ha side
estudiado ampliamente, y fue motivo del trabajo del doctor Ramén de la
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Fuente, se refiere al conocimiento integral del hombre, El conocimiento integral
del hombre, naturalmente, permite que el médico general puda conocer todos
los problemas psicosomiticos de su paciente; que pueda despintarlos, como se
dice, o descubrirlos a tiempo, y que pueda canalizarlos en la forma mis ade-
cuada. Este aspecto, que yo considero de mucha importancia, puesto que por una
parte es la reivindicacién del médico en su aspecto humano, ha sido tratado por
el deetor de la Fuente y no voy a insistir 'sobre él.

El segundo aspecto que me parece fundamental es la posibilidad que tiene
el médico general de estar en contacto con la familia v de poder despistar o
descubrir padecimientos mentales en los diferentes miembros de la familia en
un momento en el cual la intervencién puede ser muy atil. Quiere referirme tan
solo a tres casos, que me vienen a la mente en este momento, y que son represen-
tatives de lo que el médico general puede hacer en estas condiciones.

Un nifio comienza a ir a la escuela y empieza a presentar problemas y difi-
cultades porque no puede vencer los problemas de ensefianza; la familia co-
mienza a exigir, a forzar al nifio; se le cambia de escuela, se le traumatiza in-
tensamente sin darse cuenta que se trata de un débil mental fronterizo. Los
padres no pueden aceptar esta situacién y estan forzando a que el hijo haga lo
que en realidad no puede hacer. Ellos quieren que sea ingeniero, médico, un
profesional muy brillante, cuando en realidad se trata de un débil mental; la
situacién se va convirtiendo en un stress familiar y en un problema muy serio
que un médico puede resolver fdcilmente sujetando al nifio a unas pruebas
mentales para demostrar, por muy deloroso que sea, pero para convencer a la
familia de que se trata de un nifio que es un fronterizo, un débil mental.

Otras veces el problema es més serio: se trata de un nifio que comienza a
presentar anomalias de conducta, que comete pequefios robes, dice mentiras,
tiene fantasias y al que la familia, muchas veces, no toma en cuenta o trata de
disculpar. El nifio cada vez presenta reacciones antisociales mdas francas. Es un
nifio, en cierta forma, inafectivo, un poco egoista, que se preocupa, aparentemente,
sélo por resolver los problemas que la interesan y que no tiene capacidades
éticas o morales.

Estos son los famosos nifios psicopiticos, que como se sabe, constituyen uno
de los problemas mas graves de la medicina, porque hasta ¢l momento no existe
terapéutica alguna que pueda dar resultados en esta clase de personas, que son
gentes que estdn condenadas a estar en una postura antisocial continua y que,
desgraciadamente, son un azote para la sociedad. Estos psicopaticos, naturalmente,
pueden ser descubiertos a tiempo, v esto puede modificar su situaciéon en cierta
forma. Si yo afirmo que no hay terapéutica para ellos, tampoco quiere decir
que ne haya recursos para modificar e impedir que estos nifios lleguen a ser un
problema social muy grave; que lleguen a constituir el caso de Dillinger, o de
algunos otros, que han pasade a la historia como grandes psicopaticos, Pero

3
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aqui no solamente el problema es personal, es el preblema de la tamilia, de la
dindmica familiar, y de cémo se altera esta situacién como consecuencia de la
presencia de uno de estos casos. Es posible que un nifio comience a presentar
clertas anomalfas, mostrando una actitud extrafia, a tener determinado tipo de
amigos, a aislarse, es decir, presentar aquellos fenémenos que nosotros conocemos
con el nombre de las neurosis parafilicas, y que mis tarde van a dar como con-
secuencia una perversién sexual. La posibilidad de intervencién del médico para
un diagnéstico temprano de este tipo, con el consiguiente envio a un especia-
lista, es una de las actividades mas importantes en lo que se refiere al médico
general y la salud mental. Desde el punto de vista de la higiene mental, quiero
hacer referencia a otros dos aspectos que considero trascendentales,

El médico estd en inmejorables condiciones para poder conocer lo que nos-
otros llamamos la dindmica familiar. Todas las escuelas psicolégicas contempo-
rineas sostienen la validez de la expresién, hecha hace muchos afios, de que
el hombre labra su neurosis en la infancia. Esto es, que de la manera como se
lleve adelante y se realicen los problemas de la infancia, dependerd la futura
salud mental. Ya sea que comprendamos la psicologia con un enfoque biolbgico,
seciol6gico, psicolégico, o de cualquier tipo, siempre se cae en la importancia
que tiene la dindmica familia.

Como es sabido, en la actualidad la higiene mental se apoya fundamental-
mente en el conocimiento de la relacién de los hijos con los padres v de los
padres con los hijos, la relacién de los padres entre si, y la forma como se
maneja este aspecto, cdmo se lleva adelante el desenvolvimiento del individuo.
El hombre, como en alguno de sus libres dice Fromm, nace como un animal, es
el animal humano; va a tener que transformarse en un ser humano, siguiendo
un largo mecanismo de individuacion, en el cual va a tropezar con problemas
muy graves.

Tadas conocemos algunas actitudes defectuosas de los padres, por ejemplo,
la de la madre destructora, la sobreprotectora, la que en alguna forma impide
que el hijo pueda desenvolverse, que quicre tenerlo pequefiito Y para si, vy que
no se independice de ella. Todo ello provoca una serie de problemas, que se
plantean constantemente en el seno de la familia, y que repercuten notable-
mente sobre la salud mental del individuo. Estos problemas son captados féeil-
mente por el médico. El médico general puede darse cuenta de cudl es la situa-
cién y comprender cudl es la dindmica familiar,

En todas partes se estd trabajando sobre este aspecto y la preocupacion actual
de los psicélogos es, fundamentalmente, hacer el estudio de la dindmica familiar.
Una investigacién de este tipo la estamos realizando tanto en la clase obrera de
México como en la campesina. Considero que para el médico general este pro-
blema es muy importante, quizd el mis importante.

Como corolaric de este aspecto, queda por considerar la posibilidad de que
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el médico sea un consejero de higiene mental en el sentido méas amplic, que
sepa destruir los prejuicios de la familia, orientarlos convenientemente; que sepa
dar un consejo a tiempo; que pueda explicar, en una forma sencilla, a una
madre, cudl es la actitud que esti tomando; que sepa si la mujer esti presio-
nada por angustias muy grandes, ya que es ella, propiamente, la encargada de
socializar a su hijo, y, por tanto, tiene la obligacién de conducirlo en forma
adecuada.

Considero que el médico consejero, desde este’ punto de vista, tiene uno de
los papeles mas importantes dentro de la salud mental.

Hemos sefialado, muy brevemente, cuatro aspectos que sélo serviran, indu-
dablemente, como una llamada de atencién a los médicos generales, para hacerles
ver la responsabilidad que tienen frente a estos problemas.

Para el médico general se plantean dos problemas: el primero surge de su
relacién con el paciente; éste es un problema de relacién interpersonal, el cual
implica la presencia de dos polos y un campo. El paciente es un polo y el médico
es otro, y se establece una corriente que va del paciente al médico y del médico
al paciente. Esto es lo que en la terapéutica psicoanalitica se llama contrairans-
ferencia; es decir, que el médico estd actuando con su personalidad, con sus pro-
blemas con sus ideas, que muchas veces pueden estar equivocadas, con un con-
cepto que puede ser ciego a muchos aspectos. De aqui, lo que siempre he dicho,
hay necesidad de que el médico general se conozca a si mismo vy sus problemas.
Considero que toda persona que esti en contacto intimo con seres humanos ne-
cesita forzosamente conocer su propia personalidad; cudles son sus conflictos, sus
preblemas, sus puntos ciegos, sus inquietudes y su escala de valores; y qué es
lo que él mismo pretende en la vida. Este es un problema que se ha descuidado
en la formacién del médico en México, y que, felizmente, ha sido manejado, de
unos afios a la fecha, en la Facultad de Medicina de la Universidad de México
mediante las clases de psicologia médica que se imparten desde el primer afio
¥ que tratan de resolver estos problemas. Desde el principio de la carrera se le
ensefia al estudiante cual es su caracterologia, sus problemas e inquietudes.

El segundo concepto, basico y fundamental del médico general, es saber que
€l mismo también estd influyendo constantemente sobre el enfermo; esto es, que
esti haciendo psicoterapia. Como se sabe, la psicoterapia puede llevarse a cabo
en formas muy amplias y muchas veces de manera inconsciente: el médico tiene
muchas veces éxitos, sin darse cuenta de cudl es la razén, sin comprender que
las caracteristicas de su personalidad, determinados aspectos que maneja sin darse
cuenta, son los que curan a los enfermos. En general, la gente que sufre es muy
crédula; ya se ha comprobade, dltimamente, con el negocio que yo considero
més fabuloso del afio, el de las llamadas pulseras japonesas. Es indudable que
muchos han curado, y muchos enfermos que tenian insomnio estin durmiendo;
otros, en quienes los somniferos carecian de efecto, ahora, con su pulsera, duer-
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men perfectamente. Es un mecanismo de sugestién, naturalmente. Pero ello
ensefia que es indispensable que el médico conczca estos problemas y que los
sepa manejar. Cuando he planteado ante el médico la necesidad de que conozca
la psicoterapia, siempre le he dicho que no se trata de hacer caso omiso de
todos los otros recursos terapéuticos de que dispone. También hago referencia a
este respecto, a la presentacién del doctor de la Fuente, para sefalar la impor-
tancia que tiene entre nosotros el uso de las modernas drogas en psiquiatiia,
y como, con ellas, nuestro panorama ha cambiado totalmente, tanto en el trata-
miento de psicéticos como de psiconeurdticos, Si a este gran recurso le adicio-
namos la psicoterapia, y si le ensefiamos al médico a que ejerza la psicoterapia
que estd a su alcance, la que nosotros conocemos con el nombre de psicoterapia
de apoyo, o de sostén; si los especialistas le decimos que hay métodos de reafir-
macién, de guia, de persuacién, de sugestion de diferentes tipos, todos los cuales
pueden ser manejados por el médico general, considero que le estamos dando un
arma mas y que, desde el punto de vista de la higiene mental, estamos prepa-
randolo mejor para la inmensa y grande tarea que debe cumplir.

LA SALUD MENTAL EN LA ESCUELA
Dr. EnriQue Garcia Ruiz

La cantidad y complejidad de los problemas de higiene mental en la escuela
hacen propiamente imposible, dentro de la brevedad del tiempo de que dispo-
nemos, analizarlos concretamente. De manera que, forzosamente, sélo mencio-
naremos conceptos generales sobre las relaciones de la escuela con la higiene
mental.

Tratar de deslindar los problemas y los procesos de la salud mental que se
relacionan con la escuela, separandolos de los que integran el problema global
de la salud mental y que se producen en toda la lengitud, la latitud y en cual-
quier profundidad de la vida, es decir, en una especie de desenvolvimiento tridi-
mensional de la existencia humana, seria tanto como tratar de establecer una
discontinuidad en el propio ser humano y de sus formas de pensamiento, de
sentimiento y de conducta en el espacio y en el tiempo, segiin se les refiera al
hogar, a la calle, a la sociedad, ete. Si no nos es posible siquiera dejar de en-
tender a la persona humana como una unidad, en cualquier sitio, cualquier mo-
mento, y en todas las circunstancias en que nos es dable estudiarla, menos sera
factible que la aislemos dentro de los limites de una institucién como la escuela,
o en relacién con el proceso de la educacién escolar, que, por otra parte, tampoco
puede ser separada de la educacién integralmente entendida que el nifio, el
joven, el adulto, y aun el anciano, van estructurando con sus experiencias En
cada instante y en toda la amplitud de su ambito vital.
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Sin embargo, con fines puramente metodolégicos y de mayor claridad ex-
positiva, nos referimos especificamente a la escuela, no sin insistir aqui y mas
adelante, en las indestructibles relaciones que enlazan los procesos formativos
del individuo, cualquiera que sean los lugares, las épocas, las circunstancias y
la hondura en que tales procesos se realicen. Asi, por ejemplo, no por referirse
a la escuela los procesos normativos de la conducta consciente del nifio, dejare-
mos de reconocer, en sus estrechas relaciones con ellos, los procesos basicos que
tienen su origen més alld, en el ambiente familiar, y aun més remotamente en
la herencia, o sea, en las raices genéticas de la personalidad. De la misma manera,
el hecho de que las manos del maesiro manejen a diario la pasta humana con
que aspira a modelar les caracteres de sus alumnos no lo priva de que, con esas
mismas manos, luche contra la sociedad, o en favor de ella, obedeciendo a una
inspiracién en que tampoco puede hacerse a un lade la influencia psicodina-
mica de sus propios problemas o de sus aptitudes peculiares e interpretaciones
del universo y del hombre.

Con estas salvedades, que son como las llaves de seguridad que nos permiten
abrir en toda su amplitud o cerrar a voluntad los limites de nuestras observaciones,
comenzaremos por demarcar panorimicamente el campo de ellas. Diremos, asi,
que aparte de los hechos de orden econdmico que estructuran y caracterizan
cada etapa histérica, los de orden cultural que de ellos se derivan y gque com-
pletan el marco de las posibilidades de felicidad humana en cada momento y en
cada lugar en que el hombre vive y se realiza, dan las pautas y las normas de
la teorfa y de la préctica escolares. La etapa que ahora estamos viviendo se
caracteriza por una agudizacién tremenda de los problemas psicolégicos, tanto
en el sentido social como el individual. Agudizacién correlativa de la que esta
realizindose en el crden econdmico y que implica innumerables y complejos
mecanismos de adaptacién, algunos de los cuales se plantean mas acd de los
limites de la delincuencia, de la conducta antisocial, neurdtica o psicotica, y
muchos mis alld de esa barrera convencional en que las normas sociales y mo-
rales resultan ser confusas y, a menudo, contradictorias, segtin el aforismo francés
que dice: “Verdad de este lado de los Pirineos, mentira del otro lado™,

Resulta, asi, que las normas éticas y sociales que en los paises capitalistas
tienen plena validez y corresponden a la salvaguarda de un estado social, en los
paises sccialistas se especifican como destructoras de la colectividad v de la moral
individual, y viceversa. En aquellos pafses, como el nuestro, en que la sociedad
no estd estructurada ni sobre el modelo capitalista ni sobre el socialista, sino dentro
de un realismo nacionalista mas acé del campo de batalla en que se debaten
aquellos dos sistemas econdmicos, las normas de la vida individual y social apenas
pueden ser definidas como una aspiracién dialéctica de la que se es a lo que se
quisiera ser.

Es natural, asi, que la teoria y la préctica escolares no puedan tener otros
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perfiles que los que les marca el momento histérico en que vivimos y que, como
¢l, sean cambiantes, y ain a veces indefinibles, cuando los procesos de nuestra
evolucién econdmica se suceden tan aceleradamente, como en el caso de nuestra
apenas naciente, pero ya préspera, industrializacién. Celeridad que impide que
los proceses culturales se desenvuelvan al parejo de los econdmicos, y que las
normas sociales v pedagdgicas resuelvan los problemas de ajuste de cada indi-
viduo para realizar, dentro de lo humanamente concebible, su salud mental.

Si la escuela, como teoria y préctica pedagdégica, y en sus multiples impli-
caciones respecto de la individualidad y de sus relaciones con la vida familiar
y social, no puede resolver su propia teleologia y su diddctica, menos podri el
individuo dentro de ella, llimese maestro o alumno, encontrar la formula de su
maxima productividad y sus mejores ajustes mentales, especialmente emocionales,
frente a la vida que alrededor de la escuela se agita y se transforma sin cesar. No
obstante, y gracias a que tal estado de cosas nos permite una heterodoxia sufi-
cientemente inspiradora, nos place contribuir al andlisis del problema de la
salud mental en la escuela, vale decir, en nuestra escuela mexicana, tanto mis
cuanto que ya en el campo de la pedagogia, ya en el de la psiquiatria, nuestras
dos profesiones muy queridas, el moévil mas impetuoso que nos impulsa es el de
prestar un servicio lo mas eficiente posible a nuestro pueblo y, por ende, a
nuestra patria.

Las mismas circunstancias econémico-sociales que antes he descrito, hacen que
en el momento actual, tanto la familia como la sociedad, esperen y reclamen de
fa escuela una atencién total y psicolégicamente integral de las necesidades cul-
turales y la salud mental de los individuos frente al estado social, al mismo tiempo
que la escuela espera y reclama de la sociedad y de la familia la méxima ayuda,
no solamente en cuanto al sostenimiento econdmico de la accién educativa,
sinc atn en cuanto a la practica diddctica misma, especialmente en los aspectos
de buena crianza, buena disciplina, intenso ejercicio del aprendizaje, buen ejem-
plo y normas morales, etc.

Uno de estos campos es la pugna por las tareas escolares que se dejan al
nifio para que las realice en su casa. Los padres de familia consideran que los
maestros desean descargarse de una responsabilidad que es inherente a su papel,
al exigirles que dirijan y vigilen al nifio en sus labores de aprendizaje; que es
un atentado contra la salud mental del nifio encargarle trabajos extraescolares;
que ningin miembro de la familia se encuentra pedagdgicamente apto, ni ma-
terialmente dispuesto, por falta de conocimiente, de tiempo, de dnimo, debido
a su propio trabajo y preocupaciones, etc., para hacerse cargo de tal direccién
v vigilancia; que las tareas no pueden ser dirigidas ni vigiladas con un criterio
igual en el hogar y en la escuela; que constituyen un desorden y una desigualdad
de oportunidades educativas para cada nifio, etc. Los maestros, a su vez denun-
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cian la incomprensién y la falta de solidaridad de los padres respecto de la labor
de la escuela; su falta de espiritu de ayuda en una obra cuyos beneficiarios son
sus propios hijos; la discontinuidad de la obra educativa y disciplinaria que hace
que el nifio pierda en su casa lo que adquirié en la escuela mediante un gran
esfuerzo del maestro; la insolvencia moral de los padres en cuanto a la direccién
y gobierno de los hijos en la realizacién de las tareas extraescolares, con el con-
siguiente dafio sobre la salud mental de los educandos, etc. Ni unos ni otros pa-
recen darse cuenta de que no se trata de problemas de una escuela, un maestro,
un nifio, unos padres desaprensives y un curso escolar, sino de un problema na-
cional en cuya solucién debemes empefiarnos todos, padres o no, maestros o no,
y que implica nada menos que la imposibilidad econémica del erario nacional
y de la iniciativa privada para construir mdis escuelas, y buenas escuelas; para
pagar a los maestros sueldos que les permitan consagrarse integra v totalmente
a la educacién; para volver a desdoblar los horarios escolares de manera que
sea posible que los nifios realicen todos sus ejercicios de aprendizaje dentro del
recinto escolar, y que la colaboracién educativa de los padres se apliquen en
otros aspectos diferentes a la vigilancia de las tareas domiciliarias, etc. Que
mientras ello no sea posible la norma socialmente valida es que, sin dejar de
aspirar a soluciones mds amplias y fecundas, ni de luchar por mejores niveles
de vida, nos adaptemos a nuestras realidades y posibilidades nacienales, con lo
cual habremos alcanzado una excelente norma de salud mental, que se reflejar4
de inmediato sobre la escuela y en la educacién de nuestros hijos.

La contradiccién existente entre un ethos nacional bien precisado, sintesis
de los comceptos morales de nuestro pueblo (y, por tanto, de la salud mental
colectiva) y de las posibilidades practicas de realizarlo, se proyectan en la escuela,
en la que también encontraremos la notoria contradiccién entre la teoria filo-
séfica que la inspira y las posibilidades précticas de realizarla. Esta contradiccién
bisica, que aparentemente se habia encontrado en la escuela rural mexicana y
otras instituciones educativas nacionales de organizacién muy econémica, en su
choque con la realidad, se redujo primero a una campafia nacional de alfabe-
tizacién y después a la amplisima difusién popular de libros de texto gratuitos.
Pero subsiste la necesidad fundamental de muchas escuelas y muchos maestros,
especialmente en las regiones que més requieren de ellos, y que no cuentan con
otras agencias educativas de importancia. Alla en esas regiones no es posible que
penetre el ethos nacional para saturar con impulso creador la mente de muchos
mexicanos, los més necesitados, indudablemente, de que se les incorpore al pro-
ceso de integracion humana, para hacer realmente vilidos nuestros ideales na-
cionales.

Tampoco el nifio de las zonas rurales mas favorecidas, ni el de las ciudades,
es ficilmente influenciado por ideales alejados de su realidad. Las condiciones
econdmicas, las variadas formas buenas y malas de organizacién o de desorgani-
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zacién de la familia, influyen poderosamente para trastornar la salud mental
de los escolares, alumnos o maestro, y méas cuando existe notorio divorcio entre
la sociedad, la escuela y la familia. Entonces entendemos que el problema tiene
que ser atacado en una raiz mds profunda. Pero cuando menos en la etapa de
formacién de los maestros, la obra de orientacién vocacional de los candidatos
a nuestros, cursos de psicologia aplicada en todos los grades de su curriculum,
cursos especiales de pedagogia terapéutica, de sociologfa y de politica aplicadas a
la resolucién de los hondos problemas nacionales, etc.

El atacar conscientemente los problemas de las relaciones hogar-escuela-so-
ciedad, de las relaciones maestro-alumno, del gobierno escolar, de los padres
con los hijos, de la salud mental intelectual emocional, y de la conducta de
maestros y alumnos, de una consciente supervisién escolar, etc., implica una
preparacion especifica bastante extensa ¢ inteligente. Sélo asi serd posible enten-
der al nifio en su naturaleza verdadera, y no como un adulto en miniatura,
ante el cual el maestro proyecta sus propios problemas emocionales. Asi serd po-
sible delimitar lo que, primero el hogar, y luego la escuela, tienen que hacer
en cuanto a crianza y disciplina para la formacién de habitos socialmente utiles;
en cuanto a imstruccién y adquisicién de los instrumentos bisicos del pensar;
en cuanto a educacién y adopeién de actitudes de madurez, plenamente conscien-
tes y validas frente a los problemas familiares, escolares v sociales, y, en fin,
frente a todos los problemas que plantea una fecunda existencia humana.

Una sélida politica educativa nacional, producto de tal madurez mental de
los funcionarios pedagogos, que al mismo tiempo extraigan de su preparacién en
las escuelas normales y en las escuelas superiores de pedagogia, los datos teéricos
indispensables, pero que luego los confrontan con la realidad candente de los
problemas nacionales, debe fundar la filosofia de la educacién nacional y la
practica escolar sobre una concepeién exacta de aquellas formas del ser, del
sentir, del pensar y del actuar, que caracterizan el inconsciente, el ego y el su-
perego de nuestro pueblo, en la familia, en la escuela, en la sociedad y en las
relaciones internacionales. Por supuesto que ello debe implicar una organizacién
formal de la educacién bastante méas eficiente que la actual; una organizacion
en que se resuelvan, en bien de la salud mental, los conflictos entre la escuela
democrética, la aristocrética y los instructores privados; entre la escuela unisexual
v la coeducativa; entre la mayor o menor libertad del nifio dentro de la escuela
o la mayor o menor sujecién a reglas de hacer y dejar de hacer, que tiendan a
la formacién del tipo de cardcter que requiere nuestra vida social; entre el mayor
o menor respeto de sus caracteristicas individuales, o el mayor o menor propo-
sito de modificar &tas en favor del ideal de un prototipo previamente seleccio-
nado.

Todo ello nos lleva sin duda a la posible necesidad de la creacién de un
laboratorio psicolégico en cada escuela, de una agencia psicoterdpica que afronte
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los problemas colectivos y los problemas individuales de los nifios, de los maestros
v de los padres de familia. Pero pensar en ello en un pais en el que miles y miles
de nifios se quedan atin sin la posibilidad de ir a las escuelas, por carencia de
éstas y de maestros, resulta verdaderamente utépico.

Mis realizable es que’ los candidatos a maestros, o los maestros mismos, des-
pués de someterse a tratamientos psicoterdpicos lo més extensso posibles, se en-
trenen en las téenicas psicoterdpicas y lleguen a ser capaces, con todas las limi-
taciones que significa tener que atender antes y fundamentalmente a las labores
escclares ordinarias, a intentar atacar aquellos problemas individuales o colec-
tivos. Cuando menos, debe pensarse en la posibilidad de que los nifios problemas,
los padres problema, los maestros problema, acudan a clinicas psicoteripicas ¥
se sometan a tralamientos especiales.

Ahora que las drogas psicotrépicas han venido a llenar una urgente necesi-
dad de modificar el tono biequimico y reaccional del individuo, encuentran un
amplio campo de aplicacién en los problemas de la conducta escolar., Muchos
casos de emotividad, de inteligencia y de conducta anormales, y aun casos de
predelincuencia y de delincuencia, han podido ser mejorados lo suficiente para
que los afectados sean capaces de rehabilitarse en su propia personalidad y en
sus relaciones con la comunidad, gracias al empleo de tales drogas.

No debemos olvidar, en otro orden de ideas, que la problemética de los
procesos mentales estd sujeta a mecanismos neurofisioldgicos elementales, cuyo
conocimiento y correcto entrenamiento sen en muchos casos la clave de una buena
actitud y actuacién ante los deméas. La formacién y recto ejercicio de reflejos
condicionados y de hébitos pueden llegar a ser la base de una buena salud
mental. Naturalmente, el mancjo de estos problemas corresponde a personas
especializadas, pero la participacién de éstas en el proceso de la educacién escolar
solamente después de ser promovida gracias a la influencia de maestros y padres
de familia.

El problema de la salud mental en la escuela no es, pues, un problema aislado
y simple, sino un complejo y dificil problema, intimamente relacionade con
muchos otros y especialmente bajo el dominio de la mayor madurez psiquica,
especialmente emocional, de los adultos, va sean funcionarios de educacién,
maestres, médicos, padres de familia, tedos los cuales deben ahondar sus esfuerzos
para definir primero su propia actitud ante el universo y la sociedad; los ideales
nacicnales que deben constituir el superego colectivo ¥ su propio superego, y,
luego, poner en accién todos los mecanismos posibles para que la escuela sea
capaz de educar a los nifios dentro de un ambiente de salud mental, de donde
se derive, después, la plena eficiencia de los ciudadanos en que van a convertirse
aquellos nifios, grantizindose de esta manera el advenimiento de gneraciones
mds capaces para dirigir a una sociedad.



SECCION DE DISCUSION COORDINADA 955

SECCION DE DISCUSION COORDINADA

REsPUESTAS DEL pocTor Erick Frowmn

Dr. Milldn. Hemos hecho el reparto, més o menos equitativo, de las pregun-
tas, y vamos a rogarle al doctor Fromm que conteste algunas de las que le
hemos pasado.

Voy a leer la primera pregunta: “Me parece que el doctor Fromm insinud
que el médico debe aconsejar a ciertos enfermos a actuar de acuerdo con sus
deseos y no con lo que el enfermo cree ser su deber. Esto niega el concepto uni-
versalmenie aceptado de la persona como entidad moral, con derechos y obli-
gacionles que no puede violar a menos que esté dispuesta a una conducta an-
tisocial.”

Aunque en rigor esta no es una pregunta, sino una declaracién, el doctor
Fromm va a comentarla.

Dr. Fromm. Quiero decir brevemente que vo escribi un libro sobre este
tema, tratando de discutir esta pregunta muy importante. Por esta razén, todos
ustedes van a pensar que es una pregunta muy complicada, pero vo quiero decir
que en realidad hay que distinguir entre un sentido moral auténtico y un sentido
convencional de repetir los modelos establecidos por la sociedad. ;Cudntos de
tales modelos son interpretados como normas morales, siendo que, en realidad,
no son nada mis que la aceptacién del modelo sociall Por ejemplo, en la so-
ciedad creada por los nazs, o en la sociedad de Stanley, el deber del hombre
era, exactamente, el de actuar de una manera inmoral, porque las autoridades
declaraban que sus normas, sus ideas, fueran el deber, mientras que desde el
punte de vista de la moralidad humanista estos deberes en realidad fueron in-
morales. Entonees, lo que quiero decir, es que de ninguna manera el hombre no
debe actuar de una manera moral, pero que es muy importante distinguir entre
la moralidad auténtica, y estos moldes que dicen, que hablan en sentido moral,
mientras que en realidad son nada més que expresiones, los deseos de unos go-
bernantes de varias clases de sociedad.

Entonces, yo creo que la alternativa que el autor de esta pregunta propone
esti un poco sobresimplificada, y las cosas son mds complejas de acuerdo con
otras posibilidades que hay que considerar.

Hay otras dos preguntas que estdn relacionadas entre si. Una dice: “Esa
esencia del hombre, a que hacia referencia ¢es mds fdcil de adaptarse al sistema
capitalista o al comunista? La otra dice: “;Cémo se resolveria el conflicto de
los conceptos humanistas v secioldgicos de la salud mental en la sociedad actual?

También es un tema muy complicado saber si es el comunismo, o el capita-
lismo, el més capaz de resolver el problema del hombre, pero quiero decir que
no creo que ni el capitalismo, ni el llamado comunismo, como existe por ejemplo
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en la Unién Soviética, resuelvan el problema humano, en segundo lugar no creo
que sean tan distintos. Opino que, en realidad, en nuestra época, en nuestro siglo,
hay una revolucién tremenda, es la fecunda revolucién industrial, en que la or-
ganizacion de la sociedad, de los paises industrializados, es una obcecacién de
gerentes, de burocracias, en las cuales el hombre més y mis toma el lugar de
una parte muy pequefia dentro de una méaquina muy grande. Creo que en reali-
dad, los estados llamados capitalistas y los comunistas se mueven en la misma
direccién del hombre automatizado.

Quiero decir, para aclarar un poco més mi idea, que yo soy socialista, y
que creo que un socialista, marxista, humanista, tiene deberes completamente
diferentes del comunismo en Rusia y, por supuesto, también del capitalismo en
Occidente. Por esta razén, mi respuesta es que ni uno ni otro de estos dos tipos
es la solucion.

Hay otras dos preguntas: “;Qué papel tiene la religién en la salud mental
de la dindmica familiar?”

Es otro tema muy dificil; pero quiero enfatizar que hay que distinguir entre una
débil experiencia, digamos religiosa o espiritual auténtica, v la sumisién a fér-
mulas y dogmas de una institucién, sea la institucién de la iglesia o de un
Estado, en que en realidad la experiencia estd transformada en un ritual donde
la realidad es palabras y no experiencia auténtica de la persona, El peligro
reside en que muchas personas creen que tienen una experiencia auténtica cuando
en realidad s6lo aceptan ideas y expresan palabras. Las palabras no son nada,
las ideas tampoco. Es muy ficil tener una idea que no es otra cosa que un
contenido consciente en la cabeza. Lo esencial, desde el punto de vista verdade-
ramente religioso y espiritual, es si la experiencia es auténtica dentro de la per-
sonalidad total, o si solamente se tienen ideas y palabras que son la transformacién
ritualista de experiencia en algo que sélo es como una ficeidn.

La Gltima pregunta es: “;Qué importancia tiene en la salud mental del
individuo una experiencia arlistica?”

Creo en realidad que la capacidad para la experiencia artistica es solamente
una parte de la salud mental, En este sentido, creo que hay que eomprender lo ar-
tistico en un sentide muy amplio. Artistico aqui no es ser artista, ser pintor,
sino acercarse al mundo en el modo del artista, eso quiere decir en el modo
creativo, en el modo en que el mundo es una realidad y no sélo un objeto; en
que nos relacionamos al mundo de una manera productiva y creativa y no
como un mero objeto de nuestro pensamiento,

Nuestra cultura sufre de un factor, y es la sobrevaloracién de la intelectua-
lidad y la falta de duracién de la experiencia emocional, y, por supuesto, la
experiencia artistica también es una experiencia, no del intelecto, sino una ex-
periencia del hombre total, una experiencia emocional. Creo que todos estos
problemas son muy importantes, desde el punto de vista de la salud mental.
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Una pregunta dice: “;La socializacién de la medicina en México es un cam-
o positivo o negativo en la salud mental de las mayorias?”

Evidentemente que la socializacién de la medicina representa no sélo un
beneficio sino un paso obligado en la evolucién social. Nadie puede negar, y si
lo hiciera se quedaria solo, que la socializacién de la medicina representa una
posibilidad enorme para la mejor salud mental de las mayorfas. En lo que se
refiere a la salud mental, depende de cuales sean los instrumentos que la medi-
«cina socializada utilice para su promocién. Ciertamente, todavia vivimos en una
época en que los aspectos mentales permanecen relegados a segundo término.
El camino habitual ha sido resclver primero los problemas més urgentes y con-
siderar el aspecto de la salud mental como un lujo de la medicina.

“En términos generales, cel divorcio puede considerarse dentro del grupo
de trastornos sociales debides a una salud mental deficiente?”

Si consideramos que en nuestra forma de vida social la familia es el nticleo
integrador y que el nifio necesita, para el desarrollo adecuado de su personalidad,
tanto de las influencias del padre como de la madre y de los otros miembros
de la familia, ciertamente que la disolucién del hogar debe verse como un
factor en principio no conducente a la salud mental. De hecho, todas las inves-
tigaciones recientes, desde el punto de vista individual, acerca del aumento de
la delincuencia juvenil, de la criminalidad, le dan un lugar muy importante
al hogar destruido, come factor etiolégico.

Otro pregunta dice: “;Puede hacerse profilaxis del divorcio, como trastorno
social, implantando la educacién sexual en su aspecto integral desde la adoles-
<cencia? ¢Se puede hacer con esto mismo profilaxis de autoridad?”

Realmente el preblema del divorcio no puede constrefiirse a un problema de
buena adaptacién sexual, aunque, evidentemente, juega su parte. El problema
s mucho més complejo y abarca todos los dmbitos de la educacién y a su vez
éstos estan condicionados por toda la estructura social. Ciertamente, la educa-
cién sexual, en la época y forma adecuadas, debe ser parte de la formacién y
de la educacién de los jévenes.

Otra pregunta dice: “¢Cudl es la conducta a seguir en nifios con problemas
de anorexia y enuresis, desde el punto de vista de la salud mental?”

Depende de los factores que intervengan en la determinacién de estos sin-
tomas. Es muy dificil contestar esta pregunta en términos generales, La anorexia,
la enuresis y cualquier otra perturbacién de la conducta infantil no son sino el
resultado final de situaciones susceptibles de ser comprendidas dindmicamente.
Por supuesto que la conducta a seguir ,para ser apropiada, debe estar basada
en un conocimiento de la personalidad del nifio y de las circunstancias dini-
micas de su nucleo familiar.
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Finalmente se nos pregunta: ““;Cudl es la primera medida a emplear en uni
enfermo angustioso que llega al psicolerapeutal”

Nuevamente es una pregunta dificil de contestar en una forma especifica,
porque la angustia no es sino la expresién de conflictos en la personalidad, y la
conducta a seguir en cada caso depende de una comprension de cuales son los
conflictos que la han generado,

RESPUESTAS DEL pOGTOR GUILLERMO DAVILA

Aqui hay dos preguntas sobre el mismo tema: “;debe ser psicoanalizado el
médico general que ejerce psicoterapia?” “El médico gencral, para ejercer mejor
la profesién, debe ser psicoanalizado?”

Estas dos preguntas son iguales y encierran un problema que va he discutido
alguna vez. Yo considero que si, que es el ideal; pero que no resultard factible
porque no existen todavia la cantidad de técnicos capacitados, por ejemplo, en
nuestro medio, para que pudiera realizarse el psicoanalisis en una forma tan am-
plia. Naturalmente, que esto se considera como un desideratum, pero yo opino que
el médico, mds que ninguna otra de las gentes que estdn en contacto con seres
humanos, requiere un conocimiento de si mismo y un pleno desenvolvimiento
de sus posibilidades, y esto lo puede realizar a través del psicoanalisis. Asi pues,
mi respuesta serfa afirmativa; sélo que en la actualidad no es posible lograrlo,
aunque debe considerarse como un desideratum.

Otra pregunta dice: “;Cudl es la opinidn de la Mesa respecto a la hipnosts,
sin llegar al charlatanismo, en la psicoterapia?”

Desgraciadamente, ustedes saben que el problema de la hipnosis es ese, que
se llega facilmente al charlatanismo. Ya estamos viviendo nosotros actualmente
en México esa situacién, y por més que he luchado en forma intensa y en dife-
rentes aspectos porque no se deforme la hipnosis y vuelva a caer en el char-
latanismo, ya tenemos muchos ejemplos.

Recuerdo que hace poco, nada menos, una sefiora se presenté con su nifio
a ver a un dentista y éste le dijo: “Sefiora, ;quiere usted que la hipnetice v le
saco su muela?’ Ante la afirmativa lo hizo, y tan bien que la sefiora, al terminar
la consulta, le dijo: “Oiga doctor, y no serfa posible que le trajera yo a mi hija
porque tiene un novio que no me parece que sea adecuado para ella y yo qui-
siera. que usted se lo quitara”. La contestacién fue: “Como no, traigala manana®.
Esto es veridico.

Hace poco supimos del caso de una enferma obsesivo-compulsiva. Como sa-
bemos, la obsesién con pulsién es tan grave como la psicosis, v que hay muchos
enfermos que mo se curan, Un especialista en ginecologia le dijo. “Bueno vo la
puedo hipontizar, la curo a usted en tres meses. No se porque los psiquiatras le
andan diciendo que su padecimiento es muy large y prolongado. Con una hip-
nosis bien hecha en tres meses la puedo curar.”
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Estos son los charlatanismos que desgraciadamente estamos viviendo.

La hipnosis tiene dos aplicaciones en medicina, Una es la hipnosis como una
medida de sugestién para una psicoterapia de apoyo superficial. Este es el tra-
tamiento que generalmente se ha ejercitado. Yo considero que hacer psicoterapia
superficial con hipnosis es un absurdo. Ni se lograrin mayores ventajas que con
cualquier otro procedimiento de psicoterapia superficial, y, en cambio, sf se corren
muchos riesgos derivados de un problema, que no podria yo ahondar ahora, y
que se relaciona con la transferencia que se establece entre el enfermo y el hip-
netista. Pienso que la hipnosis, desde este punto de vista, estd totalmente con-
traindicada.

Actualmente se ha tratado de llevar a cabo la hipnosis como un método
psicoanalitico, de psicoterapia profunda o de tipo reconstructivo, A este tipo de
psicoterapia reconstructiva se le han concedido algunas ventajas, y el hipno-
andlisis, que asi se llama, ha producido realmente buenos resultados. Ha sido
mancjado por médicos serios y es una posibilidad ¥ un recurso del que se puede
disponer con grandes ventajas en algunas ocasiones, como un método comple-
mentario de la psicoterapia profunda, Naturalmente que este procedimiento sélo
puede ser ejecutado por técnicos que tengan dos requisitos: primero, saber hip-
notizar, y segundo, ser psicoanalistas,

Por todo ello pienso que las limitaciones de la hipnosis en la actualidad son
muy grandes.

Aqui hay otra pregunta que dice: “y4 qué edad puede un trauma originar
una psicosis?”

Esta pregunta estaba dirigida al doctor Fromm, pero la contestaré yo mismo.
Existe, desde luego, un problema. No puede ser resuelta en una forma general.
Ni las psicosis son producidas por traumas, ni todos los traumas pueden des-
encadenar una psicosis. Los traumas psiquicos habitualmente desencadenan una
neurcsis traumatica. La neurosis traumdtica es una situacién muy importante,
pero no se refiere a una psicosis, como se sefiala en la pregunta. El concepto de
que una psicosis puede derivarse de un trauma es un concepto antiguo: fue
probablemente de las primeras ideas desarrolladas por Freud, cuando hablaba
de sus traumas; no se referfa ni siquiera a psicosis, sino a psiconeurosis o a las
neurosis provocadas por traumas infantiles. El concepto aparecié en las primeras
€pocas freudianas, poco después de que Freud se unié a Bleuler. Esto me hace
pensar que en esta pregunta hay alguna confusién, pero quiero aprovecharla de
todos modos para sefialar que, de acuerdo con una estadistica norteamericana
(ustedes saben la importancia que tiene para los norteamericanos la estadistica)
se ha llegado a la conclusién de que existen épocas nodales en las cuales el psi-
quismo del individuo se quiebra més facilmente, pudiéramos decir. Se ha llegado
a considerar que las psiconeurosis y psicosis que se desarrollan y se desenvuelven
en esta época de la vida son las mds peligrosas. Hasta han llegado a sefialarse
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tres etapas: de los tres a los seis afios; de los trece a los dieciocho y de los cua-
renta a los cuarenta y cinco. Pero, naturalmente, es factible que en cualquier
época se puede desarrollar un problema de este tipo.

Aqui hay una Gltima pregunta que dice: “;Cudl es la diferencia entre neurosis
y psicosis?”

Este no es un tema que pudiera tratarse cabalmente en una reunién de este
tipo, porque ustedes saben que es uno de los problemas més serios, y tendriamos
que empezar por definir el concepto que tiene cada una de las escuelas acerca
del asunto. A tal grado es variable e interesante el diagnéstico diferencial entre
neurosis y psicosis que incluso yo tengo un concepto especial acerca de este asunto.
Para mi, la neurosis estd producida, fundamentalmente, por los mecanismos de
defensa de un yo que lucha contra una condicién conflictiva. La psicosis no es
mdis que el vencimiento del yo y la pérdida de la capacidad de contacto con
la realidad por procesos que todos traemos dentro de si. La exageraciéon de
estos procesos, el vencimiento del yo y la incapacidad de poder contactar con
la realidad es lo que produce una psicosis. Todos somos un tanto paranoides,
interpretativos, esquizoides, aislades, deprimidos, con alternativas de mania: la
exageracién de estos rasgos es lo que en un momento dado, puede producir
la psicosis.

RESPUESTAS DEL DOGTOR ENRIQUE Garcia Ruiz

Dr. Millgn. Doctor Garcia Ruiz, gquisiera usted contestar las preguntas
que se le han hecho?

Dr. Garcfa Ruiz. Una primera pregunta dice: “;Qué grupo posee mejor
salud mental: los analfabetas o los sabios?”

Decia Rousseau que todo es perfecto al salir de las manos de Dios y todo
se corrompe en contacto del hombre. Como él, muchos pedagogos han resuelio
tedricamente la cuestién diciendo que el hombre que lleva una vida sencilla,
lo més apegada posible a la naturaleza, es el hombre que tiene menos conflictos
v una actitud mds correcta ante el universo y ante sus semejantes.

En algunas familias de organizacién que calificariamos de modelo, pero
sencilla, simple, por ejemplo, en una regién de Jalisco, en los Altos, donde la
familia es muy sélida, es posible que el ser analfabeta o no serlo no implique
grandes problemas desde el punto de vista de la salud mental. Sencillamente,
se puede pensar que a mayor niimero de problemas, mayores conflictos, v a
menor nimero de problemas menores conflictos. Pero esto no quiere decir que
forzosamente la sencillez de la vida haga que un individuo se desenvuelva nor-
mal desde el punto de vista de salud mental. Claro que hay muchos estimulos,
muchas situaciones, circunstancias e inclusive fenémenos o hechos prenatales o
postnatales que pueden llegar a producir alteraciones de la salud mental. sea
con base organica, o en otros hechos ambientales que influyan sobre el individuo.
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La verdad es, pues, que con cultura o sin ella, los hombres somos capaces de
tener conflictos o no. En realidad no se puede decir que exista una persona
sin conflictos, pero el tener conflictos que signifiquen verdaderamente enfermedad
mental, proviene, indudablemente, o de alteraciones orginicas graves, pongamos
por caso epilepsia o encefalitis, etc., o de problemas ambientales, entre los cuales,
por ejemplo, estin la mala organizacién familiar, alcoholismo, etc. Se sabe tam-
bién que la mayor o menor perfeccién del hombre no esti en su grado de cul-
tura, sino en la actitud que gracias a esta cultura sea capaz de adoptar frente a
los problemas humanos o de sus conexiones con el universo.

Decir cultura significa, en cierto modo, una actitud racional ante los pro-
blemas de la vida y, por supuesto, si se tiene esta actitud racional, se tiene cultura
y serd entonces, por lo menos, més ficil entender esos problemas y buscarles so-
lucién sin llegar a las zonas de peligro de la delincuencia, predelincuencia o de
la conducta antisocial.

Otra pregunta: “¢Quicre senialar aspectos concretos para mejorar la salud
mental en las escuelas secundarias?

Este problema es muy importante, porque es precisamente el punto de par-
tida de una de las situaciones sociales actuales de mayor gravedad, la de los
llamados “‘rebeldes sin causa”.

La educacién secundaria, que se refiere a individuos en un transito de edad
bastante dificil de manejar, me parece que en México se ha llevado por cauces
poco correctos, en vista de que se ajusta a modelos extranjeros y, por tanto,
no toma en cuenta las peculiaridades del desenvolvimiento de la actitud humana
y de la organizacién de nuestra sociedad. Basicamente pienso que es més hien
un problema de ocupacién, de actividad, el que puede resolver la situacién de
los muchachos de secundaria.

Tuve la oportunidad de dirigir una escuela secundaria en la que el principal
problema no eran los alumnos sino los maestros, quienes no asistian a sus clases
¥ que naturalmente dejaban a los grupos sin posibilidades de aplicacién de sus
energias. Inclusive, el maestro de cultura fisica, tan indispensable para lograr las
descargas fisiologicas de la energia tan extraordinaria de los muchachos, fallaba
a sus clases. Desventajosamente, todes ellos eran amigos mios y no podia yo,
como se dice vulgarmente, “fajarme los pantalones” con ellos. Entonces no hallé
mas que un mecanismo Gtil para aplicar: el suplir a estos maestros con profesores
extraordinarios que estuvieran listos en el momento de las clases para que fueran
a atender a los grupos, aunque no les dieran las clases quo correspondian a los
faltistas, sino otro tipo de actividades.

Es facil organizar las actividades de los muchachos. En general, son déciles
si se les maneja desde el punto de vista deportivo, de organizacién de actividades
que les interesan, sean artisticas, de investigacién o de cualquier otro tipo. Natu-
ralmente otro recurso seria la participacién de los padres de familia en la vigi-
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lancia o en el cuidado o la atencién de la educacién de sus hijos de secundaria.
Entonces, lo primero es suplir o hacer que los maestros cumplan adecuadamente
con sus horarios de clases; segundo, activar las descargas de energia de los jéve-
nes en actividades itiles, para que sean lucidas o productivas; tercero, solicitar ¥
obtener la cooperacién de los padres para el manejo de la conducta extraescolar
e los alumnos, y cuarte, promover en los alumnos la necesidad de entender que
su actividad les resulta 1til a ellos mismos. No podemos, en esta etapa, hacer de-
masiada referencia a ideales o a propésitos méas o menos lejanos de la mente
de los muchachos de secundaria, sino darles algo que les interese a ellos mismos
dentro de su propio desenvolvimiento.

Con respecto al problema de los “rebeldes sin causa” se nos pregunta si debe
intervenir el médico.

Indudablemente, en todos los estratos de la vida humana, donde hay pro-
blemas de conducta, el médico debe intervenir junto con el pedagogo y los
padres para resolver estos problemas de conducta. Naturalmente, las raices del
problema de los “rebeldes sin causa” son muy hondas. Residen en la vida eco-
némica misma, en la organizacién o desorganizacién del hogar, en los vicios,
prejuicios, supersticiones, etc., que existen dentro de las familias, en la falta de
atencién (es el término final de todos estos factores) de los padres respecto de
los hijos y de los maestros respecto de las actividades de los muchachos, El
médico tiene que hacer una psicoterapia global de familiares y de muchachos;
tendrd que entender exactamente los problemas de unos y de otros. Naturalmente,
no va a poder solucionar, por ejemplo, la situacién econdmica de los padres,
y serd incapaz de lograr con consejos o psicoterapia que los padres atiendan
mis a sus hijos cuande materialmente no lo pueden hacer por falta de tiempo.
Entonces, tendrd que afrontar las cosas desde otro angule, es decir, desde el
angulo de las posibilidades de transformacién de estos muchachos.

En Guadalajara hemos atendido en la consulta algunos grupos de muchachos
de esta naturaleza con bastante buen resultado, es decir, apelando al muchacho
mismo y haciéndole entender sobre la realidad desfavorable que le producen
sus reacciones anormales es posible que é] mismo entienda su situacién y derive
sus actividades hacia objetivos que le sean valiosos y fructiferos para su propia
felicidad.

El “rebelde sin causa”, como cualquier otro individuo, busca, fundamental-
mente, su felicidad y, si por este lado es por donde se trabaja, se obtiene gran
éxito.

Hemos hecho también psicoterapia familiar en relacién a estos problemas y
hubo para mi la experiencia muy fecunda de toda una familia en la que padre,
madre y todos los hijos, incluyendo una pequena de cuatro afios, aceptaron y
pidieron estar sujetos a psicoterapia durante un término bastante largo, de
seis a ocho meses, al cabo de los cuales los resultados fueron muy fructiferos
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porque los problemas de orden familiar v los problemas de los nifios fueron
resueltos mds o menos satisfactoriamente.

La dltima pregunta dice: “;Hay posibilidades, en un futuro. no muy lejano,
de que haya suficientes escuelas para nifios problema y débiles mentales, ade-
cuadamente distribuiday en el Distrito Federal? Planteo esta pregunta porque en
muchos casos se hacen los diagnésticos v se avisan a los padres del problema, el
cual se queda sin solucion por la lejanfa v falta de medios hasta para pagar
camiones para enviar a sus hijos a escuelas especializadas.”

La pregunta no la puedo resolver porque desconozco la situacién del Dis-
trito Federal. En lo que se refiere a éste, la pregunta quedard, pues, sin respuesta,
pero en Guadalajara puedo veferir la siguiente experiencia. El problema de los
padres con nifios problema se resuelve ficilmente mediante instituciones privadas.
Tenemos algunas en Guadalajara, pero especialmente una que manejo en mi
propia clinica, en donde los padres espontineamente llegan a solicitar lugares
para sus nifios problema. Ahi la dificultad maxima es la de encontrar maestros
especializados.

Resrurstas pEL pocTor ALronso MrLrin

Por 1iltimo, desco mencionar una pregunta que me tomard dos minutos, No
fue dirigida a ninguno de nosotros ni estd firmada. Dice: “No he oido una
palabra sobre los propios problemas de higiene mental del médico ;podria decir
algo sobre ¢llos? :Cémo y a quién acudir para resoluer éstos?

Sin darme por aludido no pensaré que ésta es una solicitud de consulta,
pero desde luego estamos a las érdenes del anénimo que pide esta opinién.

En rigor, lo que nosotros queremos hacer es que el futuro médico tenga
menes problemas de salud mental, ne que no los tenga. sino que los tenga me-
nores. A ese respecto el doctor Davila ya aludié a la integracién de la ensefianza
de la psicologia en el programa de estudios de la Facultad de Medicina. Dijo
también que esto se hace en todos los afios de la carrera. desde el primera, par-
ticularmente, y esto es lo que quiero subrayar en relacién con la pregunta a
que en lo que llamamos nosotros pricticas de psicologia el alumno es objeto, él
mismo, de andlisis, no de psicoandlisis, pero si de concienciacitn, de comprensién
de sus problemas y, con esta ayuda, creemos nosotros que estamos por lo menos
poniendo alerta al alumno, y por lo mismo al future médico. de qué problemas
puede tener ¢l y cdémo su propio caricter puede interferir en las relaciones con
el paciente y puede por lo mismo ser perjudicial para el paciente y para el
propio médico. Planteamos mis bien la solucién a largo plazo. El médico que
tenga problemas. desde luego. debe consultar a un especialista.









