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ULCERA PEPTICA
\.

MEDICINA PSICOSOMATICA

Dr. Carros VEjar Lacave

Napie mscuTe ahora el valor de los factores Ppsicogenéticos en la patogenia de la
tilcera péptica. Médicos internistas, psiquiatras v aun médicos generales saben
que algunos factores como la fatiga, el trauma emocional v el biotipo, tiencn
importancia para explicar la génesis de la tlcera. Bl mecanismo de accidén que
explica el modo de actuar de estos factores queda por dilucidar,

Ningtn factor aislado basta por si solo para explicar ¢l proceso de desarro-
llo y la formacién de la tlcera; las innumerables teorias nerviosas, humorales,
endocrinas, alérgicas, etc., tienen quizd su parte de razén y la constitucién v el
biotipo pueden tener también la snya. Por otra parte, una vez presente la tleera,
es légico que la acidez del jugo géstrieo impida su correcta cicatrizacién. lo cual
fundamenta su terapéutica mediante la neutralizacién permanente del dcido.

Selye, al puntualizar los conceptos que crearan el sindrome general de adap-
tacién. designa a la dleera como enfermedad de sfress y no es dificil comprobar
las disendocrinias y las distonias neurovegetativas que preceden o acompanan al
proceso ulceroso. Zubirdn y colaboradores sefialan que los enfermos ulcerosos
reaccionan exageradamente al stress v muestran esa exageracion también en la
hiperacidez que se provoca.

El organismo respende a un agente agresor, de tipo psicolégico. mediante el
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desequilibrio humoral v nervioso caracteristico del stress: por cllo la tensién
emocional retenida lanza por los cauces de la vida vegetativa lo que debia haber
sido motivo de perturbacién en la vida de relacién, v es asi como la psicopato-
logia gastroduodenal se perturba primere y, posteriormente, se establece el ataque
sobre las estructuras organicas.

Dodds y Cushing han provocado por via experimental tdleeras en animales.
¢l primero, mediante drogas que aumentan en tono del vago y provocan espas-
mos vasculares v el segundo mediante la excitacién del tuber einereum. La vagec-
tom’a tiene su razén de ser en la idea patogénica del papel hiperrcactor del vago
en el ulceroso,

11

Estz papel del stress emocional se advirtié con claridad durante los tiempos
de la guerra y ¢

isten multiples publicaciones que relatan la mayor incidencia de
la tleera péptica en este tiempo. La observacion a través de grandes listulas
dligestivas ha hecho posible seguir los cambios morfolégicos de la mucosa gistrica
en el caso de agresores psicopatolégicos, advirtiéndose que pueden llegar fAcil-
mente desde la hemorragia hasta la perforacién. Por otra parte, en el stress hay
cambios vasculares tales como hialinizacién, endarteritis obliterante y lesiones
periarteriticas, que se han comprobado en la mucosa gastroduodenal y provocan
la anoxia de determinados sectores de la misma, lo que predispone a la diges-
tién de dichos sectores v aparicién consecutiva de la lesién, Esta dleera s se-
mejante a la que puede producirse con el uso de corticosteroides, de donde
¢l hecho comprobado de la pesibilidad gendtica de tleera en la terapia por estos
medicamentos.

Estudios hechos en México sobse profesiones que provecan stress han dado
resultados positivos en lo referente a la existencia de un porcentaje mayor de
ulcercsos en ellas, tales como aviadores, militares y conductores de vehiculos.
En cuanto a los intelectuales, ienemos en preparacién un trabajo sobre “Ulcera
Péptica en Médicos Mexicanos” v ya va siendo un hecho ¢l que en la época
inicial del afio, cuando existe cierta incertidumbre en les negocios, desempleo
en las clases menesterosas v el reacomodo obligado del individuo a su trabajo,
sea época en que la tdleera péptica sufre una clara exacerbacién.

Hemos querido en csta breve nota editerial plantear el problema de las
relaciores entre la TLeErA PRPTICA v el sTRESS para hacer énfasis en la necesidad
de una terapéutica psicoterdpica del ulceroso. Toca a los estudiosos, a los devo-
tos de la medicina psicosomatica, a los psiquiatras y a los médicos generales
seguir contribuyendo para aclarar la multitud de enigmas que ain estin per
resolverse en lo referente a la etiopatogenia de esta apasionante enfermedad.



