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SYMPOSIUM SOBRE PIELONEFRITIS EN PEDIATRIA
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INTRODUCCION

LA PIELONEFRITIS s¢ considera en la actualidad como el problema infeccioso
que sigue en importancia a las infecciones respiratorias altas, en los Estados
Unidos de Norteamérica . En nuestro medio posihlemente siga a las infecciones
respiratorias y entéricas.

La pielonefritis es una infeccidn del tejido intersticial renal, que se encuentra
atacado ain en las etapas iniciales de una infeceién urinaria alta, por tal motivo
el término de “piclitis”, indicando infeccién localizada a pelvis renal y con la

idea general de ser un padecimiento benigno, se ha descartado en la actualidad 2.

En 4425 autopsias practicadas en el término de 28 afios en un hospital de
Hlinois se encontraron 400 individuos con lesiones de pielonefritis, lo que equiva-
le al 9%, estimandose que en el 3% dichas alteraciones causaron la muerte .
La pielonefritis esti considerada como la més frecuente de las enfermedades
renales y como la causa principal de uremia en todas las edades .

Weiss y Parker encuentran que la pielonelritis es responsahle del 15 a 209
de los casos de hipertensién arterial maligna ® y Longcope sefiala que habia hiper-
lension arterial en el 609% de sus casos de pielonefritis &,

No obstante su clevada frecuencia, una gran parte de los diagnosticos se hace
en los estudios post-mortem, sin haber sido sospechados durante la vida. Schreiner
sefiala que menos de 1, por cada 5 casos diagnosticados en la autopsia, es diag-
nosticade durante la vida del enfermo 7.

A pesar de que un gran nimero de casos de pielonelritis pasan inadvertidos
para el clinico, y de que estos casos no diagnosticados probablemente son mas
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numerosos durante la edad en que este padecimiento es mas frecuente, que es Ia
infancia, se reconoce en la actualidad que la pielonefritis representa el 5% de los
casos que acuden a la consulta pedidirica privada, y el 165 de los nifios que
acuden para atencién hospitalaria 8,
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En el Hospital Infantil de la ciudad de México, el indice de diagnéstico de
la pielonefritis ha experimentado una curva de rapido ascenso a partir del afio
de 1955 en que el Departamento de Nefrologia dié mas énfasis a la divulgacion
de las diversas modalidades clinicas de este padecimiento, y la atencién del
personal médico de esta Institucion ha sido enfocada a la edad de la lactancia.
cuando es més frecuente (Fig. 1).

El mayor nimero de casos de piclonefritis se presentd antes de los 5 afios
de edad. pero la enfermedad prevalece en una elevada proporcién durante el
primer afio de la vida (Fig. 2).

En el cuadro 1 se sefala la distribucién de 120 casos de pielonefritis, inter-
nados en el Hospital Infantil entre los afios de 1943 a 1958, en las diferentes
edades pediitricas y de acuerdo con el sexo1®

CUADRO 1
FRECUENCIA POR SEXO Y EDAD DE 120 CASOS DE PIELONEFRITIS TRATADOS
EN EL HOSPITAL INFANTIL DE MEXICO DURANTE LOS ARNOS DE
1943 a 195810

EDAD NINOS NINAS TOTALES

Recién nacidos

{(Menores de 1 mes) 2 1 3
Lactantes
(De 1 mes a 2 aflos) 25 24 49
Preescolares
(De 2 a 6 afios) 23 14 37
Escolares
(Mayores de 6 anos) 18 13 31
TOTALES 68 52 120

Fuente: Archivos clinicos del Hospital Infantil de México.

La importancia de este trastorno patoldgico ha hecho que el Departamento
de Nefrologia del Hospital Infantil se dedique a su estudio; de manera que los
diferentes capitulos que en este sympésium serdn expuestos no son realmente
conclusiones, sino simplemente el planteamiento de los diversos problemas de este
padecimiento en su aspecto patolégico, en la versatilidad de sus cuadros clinicos.
en las hipdtesis propuestas sobre las vias de acceso de la infeccion al rifdn, asf
como en las fallas de los diversos crilerios para establecer el diagnéstico, junto
con algunas ideas generales acerca de su tratamiento,
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