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COMENTARIO AL TRABAJO DEL DR. FEDERICO GOMEZ S.
SOBRE EL EJERCICIO DE LA PEDIATRIA

Dr. Avrroxso MiLLiv

EMOS EscUCHADO un brillante trabajo gue es una sintesis muy hien lograda
de lo que dekbe ser no sélo el pediatra moderno. sino todo médico mo-
derno. Concebir al enfermo como un ser bio-psico-social es una postura cientilica
y filoséfica que debe tener todo aquel que ejerza la noble profesién que los agui
presentes ejercemos. Estudiar al enfermo como un todo arménico y no solo el
6rgano enfermo; interesarse en los patrones mentales, emocionales y culturales,
asi como en la comunidad: o sea, no separar del problema del paciente a la
familia ni a la comunidad, es tarca de todos los médicos que quieran cjercer
una medicina cientifica. para seres humanos. y no una medicina velerinaria.
La caincidencia doctrinal entre el trabajo que acabamos de escuchar y los
que a mi vez he presentado a nuestra Corporacién en diversas ocasiones, no es
causal, sino que representa el criterio moderno que. por fortuna, compartimos
ya muchos médicos. comentario, pues, es solidaridad de pensamiento. Pre-
parar médicos generales con esa doctrina. es la aspiracién de la Facultad de
Medicina actualmente, v a su realizacién tienden los esfuerzos del Departamento
de Psicologia Médica y Salud Mental de la Facultad, sobre cuyos trabajos in-
formo periddicamente a nuestra corporacion. Por lo mismo, mi comenlario es

1

también de solidaridad en la accion.
Deseo subrayar la importancia de la infancia en la formacién del cardeter
de la personalidad. Aunque implicitas en el trabajo del Dr. Gémez, algunas
ideas estimulan la glosa o la ampliacién, En electo, el psiquiatra sabe, v el pe-
diatra también, que la infancia es el periodo durante el cual s¢ forma la perso-
nelidad y se adquieren o no deformaciones psiquicas de diversos tipos v dife-

rentes consecuencias. Unas conducen directamente, con el concurso de otros
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factores. al desequilibrio mental franco en el adulto, de tipo psicélico; otras
culminan con los trastornos conocidos como neurosis y las hay también que, sin
HNegar a la patologia en el senlido tradicional, haran de todas maneras, de ese
nifie un adulte que no logre el equilibrio que haria de él una persona sana men-
lalmente, producliva y menos desgraciada.

El Dr. Gomez nos dice que el pediatra debe hablar invariablemente con la
verdad, y condena la inclinacién a esconder los hechos dolorosos o a mentir por
ternura o por un mal entendido sentimiento de piedad, lo que destruye la fe y
la confianza; y que pronto descubrira la verdad y surgira su desconfianza. Las

i
pues no se lrala solamente de que el nifio tendrd desconfianza de los adultos

consecuencias en la vida adulta de esta conducta prolesional son mu

graves,

es decir. de sus padres y de su pediatra. sino que esa desconfianza de ser enga-
nado y manipulado la tendra también cuando sea adulto, y acabara por con-
smo o en una confianza excesiva en si

o en una desconfianza de si r

Otro ejemplo en este mismo sector de la verdad v del uso de la mentira. se
encuentra en el terreno sexual, en el cual el adulto pretende conservar la “ino-
ias que el psiquiatra trata de

cencia” del nifio, produciendo dafios y consecuenc
reparar en el adulto. Y asi sucesivamente. podriamos sefialar muchos ejemplos
de pautas familiares, culturales y profesionales de los pediatras, cuyas consecuen.
cias en la formacién de la personalidad son de la mayor importancia y consti-
tuyen ¢l pan de todos los dias del psiquiatra.

Respecto al pediatra y la familia, y en particular al papel de la madre, cuya
importancia subraya nuestro autor, he de decir que desde el punto de vista psi-
quiatrico, diariamente comnrobames lo fundamental de eza gran verdad. Muchos

sintomas corporales de que sufre el nifio y posteriorménte el adulto, tienen su
origen en las inadecuadas relaciones inlerpersonales intrafamiliares. Una madre
posesiva, dominante, autoritaria y manipuladora, influye sobre un hijo en pleno
desarrcllo, el cual sufrird de la psicosis mas extendida en nuestro tiempo: la
esquizofrenia, Es la madre llamada fdlica por los freudianos. lgualmente per-
judicial es la madre fria, indiferente, que no desed ni quiere al hijo; y no
mencs lo es la madre ansiosa, sobreprotectora. ete. Los origenes de muchos tras-
tornos neurdticos los encuentra eonstantemente el psiquiatra en ese ambiente
psicoldgico en que se desarrolla la criatura.

Pero ne solo en el futuro psiquico del nifo se veran las consecuencias de
esas relaciones familiares, incluyendo en ellas a todos los miembros de la fami-
lia, padre. hermanos, abuelos, ete. También en el presente del nifio vemos apa-
recer trastornos de conducta, dificultades escolares, comportamientos anti-socia-
les. en los jévenes, mal llamados rebeldes sin causa, como sefialé no hace mucho
otro ilustre pediatra, nuestro actual flamante Tesorero. el Dr. Prade Vértiz, y
que llegan a conslituir capitulo importante de la delincuencia juvenii. Y no sélo
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en la esfera psiquica vemos en accién esas perniciosas influencias del medio fa-
miliar. También se observan conflictos imporlantes en la génesis de trastorn

tales como la anorexia, la enuresis, ciertos sindromes convulsivos o dolorosos, etc.
La dindmica intrafamiliar, las fuerzas psiquicas. que mueven a los distintos
miembros de la familia unos en relacién con los otros, deben, pues, ser conoci-

das, estudiadas y modificadas por el pediatra moderno: y como la familia no

es sino el agente transmisor de las pautas o patrones de la comunidad, el pedia-
tra, como el psiquiatra y también el médico en general, lienen que enconlrarse
liecesariamenle en la obligacién de intervenir en la vida de la comunidad, como
lideres que buscan la salud y combaten la enfermedad vonstantemente. Pero aqui
el papel y los deberes del pediatra son de primordial importancia. No se trata
de que haga solamente la tradicional labor preventiva y sanitaria, sino algo
igualmenle importarcte, o sea la prevencién o profilaxis de los trastornos menta-
les, psicticos y neurdticos, y atin la profilaxis del crimen, el suicidio. la pros-
titueién el alcoholismo. Pues los gérmenes de estos azolos sociales son sembrados
precisamente en la infancia.

Al comprobar la accién perjudicial de una mala organizacién socio-econé-
mica, que la familia transmite a los nifios por medios psicoldgicos, tanto el
pediatra como el psiquiatra se ven obligados a postular la urgencia de refor-
mas sociales en el sentido del progreso. En ningiin campo como en el de la
pediatria el médico, de sensibilidad y de formacion rcalmente cientifica. v hu-
manistas se ve tan obligado a sentirse inconforme con una organizacion socio-
ceonémica que se olvida del hombre y de sus mas altos valores. Pero no se trata
de que postule un humanismo culterano: o que sea mas bien humanitarismo. Se
rata de que estudie al hombre enfermo v al sano con téenicas v principios
cientificos, que le consideran como una totalidad bio-psico-soeial.

En resumen: ol ejercicio de nuestra profesion nos confirma la imporlancia
de factores psicoldgicas,

sociales, culturales, ete., no sélo en el tratamiento ¥y en
la génesis de los trastornos, sino en la prevencion de los mismos. Y on este cam-
po. la funcién del pediatra es de primerisima impartancia. Dia llegard en que.

ejerciendo el pediatra su profesion como la postula nuestro autor, los demas mé-
dicos y en particular los psiquiatras, tendremos menos trabajo, lo cual. aunque
afectase a unos cuantes profesionales, beneliciaria enormemenle a la colectividad,
pues, hay que repetirlo, el ejercicio correcto. cientifico v humano de la pediatria,
es el verdadero campo de oro de la higiene mental.

2Cuinto tiempo nos falta para llegar a esta meta? En nuestro pais, poco
desarrollado, nos falta ain mucho. lo cual subraya la importancia del trabajo
del Dr. Gémez. Pero &l mismo nos da un ejemplo merecedor de admiracion por
su brillante evolucién profesional. De la antigua Casa de Cuna de Coyoac

que
era una especie de asilo donde se ejercia una pediatria muy cercana a la vete-
rinaria, al Hospital Infantil de México, a los Hospitales Infantiles Periféricos,
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v a la doctrica pediatrica que acabamos de escuchar, hay diferencias extraor-
s, traducidas va en muchos aspectos a realidades asis-

dinarias, Estas dilerencias,
tenciales y pedagbgicas, no se habrian logrado sin el decidido, constant= y
valioso esfuerzo de un grupo de hombres mexicanos muy distinguidos, cuyo lider
ha sido precisamente el autor del trabajo que comento. Ojala que su ejemplo
v sus ideas se diseminen y se realicen en tode el pais, pues a perar de que nues-
tro autor habla de un pediatra del pasado. muchos siguen atin viviendo y ejer-
istemas e ideas es urgente para

ciendo come en ese pasado: v la renovacion de
bien de México.





