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MESA DE DISCUSION COORDINADA

TUBERCULOSIS. BIO Y QUIMIOPROFILAXIS. TRATAMIENTO AMBULA-
TORIO Y HOSPITALARIO. CONTROL POST-SANATORIAL DEL
PACIENTE TUBERCULOSO

INTRODUCCION Y PRESENTACION DEL TEMA

Dr. Ismaen Cosio VILLEGAS

08 PARECIO DE gran Irascendencia nacional hablar de la profilaxis de la tu-

berculosis, desde los dos puntos de vista bajo los que se enfoca el problema
en los tiempos modernos, o sea, la bioprofilaxis procedimiento relativamente an-
tiguo, por medio del B. C. G.. v el aspecto mas moderno, por medio de la qui-
mioprofilaxis a base de la isoniacida. Estos son los dos elementos con los que
contamos en la actualidad para hacer una profilaxis de tipo activo, ya que la
profilaxis de ofro tipo encierra un sinnfmero de problemas, principalmente, de
indole econdémico-social.

Respecto a la bioprofilaxis, el ponente es el doctor Alberto P. Leon. Director
del Laboralorio del B. C. G. en México desde su fundacién y. por lo tanto, una
de las personas mejor preparadas para desarrollar el lema, ya que tiene una ex-
periencia muy amplia sobre el particular. Enlre nosotros este tema tiene un aspec-
to de gran interés, porque el método no ha sido empleado en la escala que era de
descarse; es necesario insistit que en un pais como el nuestro, de condiciones
econdmicas y sociales tan caracteristicas, se estd desperdiciando una de las mejo-
res armas antituberculosas al no hacer un amplio, un extenso, llamado a los mé-
dicos y al piblico para que conozean todo lo referente a la aplicacion de la va-
cuna. Creo que este serd uno de los aspectos de mayor interés entre los que serdan
sometidos a diseusion.

El aspecto de la quimioprofilaxis sera tratado por el doctor Miguel Jiménez,
quien siempre ha sido muy entusiasta para asistir a todos los congresos interna-
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cionales de tuberculosis en los que la quimioprofilaxis ha sido uno de los temas
mas discutidos en los altimos an por ello, tiene un amplio conocimiento del
problema. Es, pues. una gran oportunidad poder escuchar a ambos ponentes tra-

tar de la profilaxis de la tuberculosis

analizando dos procedimientos distintos,
entre los cuales serfa absurdo

stablecer una pugna, puesto que son de muy dife-
rente naturaleza; tienen distintas indicaciones; distintas [inalidades y, por lo
lanto, constituyen dos aspectos que deben conjugarse en lugar de oponerse.

El tema siguiente serd el tratamiento ambulatorio de la tuberculosis. Fsta
Lécnica, sobre todo en los paises que estan bien dotados por lo que respecta a me-
dios para realizar campanas an

ibercolosas, resulta una verdadera novedad. pe-
ro en paises como el nuestro siempre lo hemos llevado a cabo. En muchos paises
superdolados desde el punto de v

ta de camas, de proteccién, de profilaxis, de
bienestar econémico, este método ambulatorio trala de introducirse para ver si
es posible aliviar, en parte, el tratamiento, que hasta hace algunos afios, era for-
zosamente de tipo hospitalario. La persona encargada para tratar esle tema os el
doctor Donato G. Alarcin, uno de los tisidlogos con mas experiencia entre nos-
otros, de preparacion mas sélida, v, ademis. con una experiencia muy impor-
tante; no solamente por lo que respecta al tralamiento ambulatorio, sino al trala-
miento hospitalario, con el cual seguramente habra que establecer un paralelo.

El tema siguiente de esta Mesa serd el tratamiento hospitalario de la tubercu-
losis, que también en los dltimos liempos ha cambiado muchisimo, fundamental-
mente con la idea de hacer tratamientos mas activos, mis rapides. mis cortos, te-

niendo en cuenta, por un lado, la accion de las drogas a las que ya hice referencia
¥. por otro, las innovaciones, los adelantos enormes de la cirugia toricica. cuya
inteligente asociacién con la terapéutica médica logra que los tratamicentos se
acorten y, por lo tanto, que las camas hospitalarias lengan un movimiento mas
dinimico y de mayor aprovechamiento social,

Finalmente, trataremos, el tema de resullados postsanatoriales y posthospita-
larios. Naturalmente, es muy posible que estos resultados no sean muy numero-
sos y muy abundantes; pero, de cualquier manera. son de muy bu=na calidad,
porque la persona designada para exponer este lema es el doctor Rafael Senties,
actual presidente de la Sociedad Mexicana de Estudios sobre Tubereu'osis v En-
fermedades del Aparato Respiratorio, quien. teniendo una brillante oportunidad
de seguir la secuela de los casos a través del Control Neumonoldgico del Distrito
Federal, en Cedro 4, cuya organizacién actual, lan estupenda, se debe en gran
parte a su dinamismo, a sus capacidades de organizacion y al apoyo casi incon-
dicional que le prestd el doctor Donato G. Alarcon. cuando fus Jefe de la Cam-
pafia Antituberculosa. De esta manera, creo que podemos esperar resultados muy
bien expuestos, y que sean de allo interés para todos nosotros,





